36epiraiite ylo iHpopmauito. Tiedote tuberkuloosista: ukraina
Nokaxitb iHpopmaLuito nikapro abo meacecTpi.

IHpopmauisa npo Ty6epKynbo3 Ta NPo nepeBipKy Ha TybepKyanbo3

Yomy Bam gaHa usa iHpopmauia?

Y ®iHnaHAii TybepKynbos - piaKicHe 3axBoptoBaHHA. Lie 3aXBOPOBaHHA NPAKTUYHO 3}KUTE 33 PaxyHOK
nobporo nikyBaHHA. Bu npuixanm 3 KpaiHK, B AIKi 6araTo XBOPitOTb Ha TYOEpPKyAbo3. B MoXKeTe XBOPITH i
PO3MOBCHOAKYBATU TYDEPKYNbO3 Y HaltbAMKYOMY OTOYEHHI, Cami He Nigo3pHoYM NPO LLEe. 3 TOYKM 30pY
Baworo 340poB'A, a TaKoX 340p0B'A Bawmnx pogumdis Ta iHWKX Atogeit, 3 AkKMMn Bu cninkyeTteca, BaxXaunBo,
o6 MOoXKMBE 3aXBOPOBaHHA TybepKyn1b030mM 6y10 6 BYaCHO BUAB/EHO | BUNIKYBaHO.

Y ®iHaaHAji xo4yTb NikAyBaTUCA NPO 340p0B'A iMMirpaHTiB. OcKinbKkn By 36upaetecs nepebysatn y QiHAAHAIT
noHaz Tpu Micaus, y Bac € npaBo npoiTy 6e3KOWTOBHUI PeHTreH JiereHiB. PeHTreH € 06 poBinbHUM. 3a
[0MOMOTO0 PEHTIeHa NIereHiB 3'ACOBYETLCA, UM € Y Balwmx nereHax Ty6epKyibo3Hi 3MiHM.

PeHTreH nereHis

TybepKynbo3 NereHis HalyacTilwe BUABAETLCA 32 A4ONOMOTOI PEHTreHa iereHis. PeHTreH - 6e3neyHa
npoueaypa. BaritHa *KiHKa NOBMHHA MOBIAOMUTM NPO CBiM CTaH A0 PEHTreHy. PEHTreHiBCbKUIA 3HIMOK
JlereHiB BariHoi XiHKM 6e3 cMMNTOMIB PpOBUTbCA Ha OCTaHHIX MicALAX BariTHOCTI.

PeHTreHiBCbKMiM 3HIMOK pobUTbCA B MOAIKAIHILj 32 MicLem Balloro npoxusaHHA. PeHTreH nereHis ana Bac €
6e3KOLITOBHUM. fIKLLO B PEHTIEHIBCbKOMY 3HIMKY NIereHiB BUABNAETLCA BiAXWAEHHA Big HOpMK, 3 Bamu
3B'AXKYTbCA | OPraHi3ytoTb NPOAOBKEHHA HEOOXIAHNX 0O6CTEKEHD.

3apeecTpyiTeca Ha peHTreH sereHiB AKHanwseugwe!

MoKaiTb Lo iHPopMaLLito MeacecTpi B MOAiKAIHILi / meacecTpi No peHTreHy.

KOHTaKTHI gaHi nonikniHikm / micua npoBeaeHHA peHTreHy:

AKi cumnTomu Ty6epKyNbo3y?

HaiBaxKAMBIlLMM CUMNTOMOM Ty6epKy/b0o3y NEreHiB € 3aTAXHUN, WO TPMBAE NOHAA, TPU TUXKHI, Kaluenb,
AKUIA 3 YaCOM MOKe MepeinTn B CAn3oBuMiA. Mig Yac Hanady Kalito MOXKe BUAINATUCA KOBTyBaTa,
KopWyHtoBaTa abo KpoB'sHa MOKpoTa. lMpu nporpecyBaHHi XBOpobM MoKe NPoABAATMCA 3aAMLWKa i 6inb y

rpyasx.

Y XBOpOro Ha Ty6epKy/b03 MOXKe NiABULLYyBaTUCA TeMNEPaTypa, BiH MOXe CXYAHYTU | HoYamu
PACHO MOTITW. Y HbOr0 MOKEe NOTiPLUMTMCA aneTuT i 3araiibHuiA cTaH. MoXKyTb 6yTH i iHWI cumnToMK B
3a/1eXKHOCTI Bif, TOro, AKa YaCTMHa OpraHi3amy BparkeHa.

Y piteli Ty6epKynbo3 HalyacTille BUKAMKAE YNOBINIbHEHHA POCTY | PO3BUTKY.

LLlo Bam pobuTK, aKwo 3apa3 y Bac e cumntomu, BignosiaHi Ty6epKynbo3sy, abo BOHM 3'aBnATbCA
nisHiwe?

Bes 3BonikaHHA 3BepTaiiTeca B NONIKNIHIKY 3a MicLiem Baworo npoxmMBaHHA. Bam HeobxigHO NoTpanuTK Ha
npuiiom Ao Nikapa. BigsiaysaHHs nikapsa ana Bac e 6e3kowToBHUM. BigomocTi npo obcTeeHHA He
HaJalTbCA B iMMIrpaLinHy cnyKoby.



LLlo TaKe Ty6epKynbo3?

HixTo He BMHEH, AKLL,0 3aXBOpi€ Ha Ty6epKynbo3. TybepKynbos - e iHdeKLuiliHe 3axBOPOBaHHA. 36yAHUKOM
xBopobu € 6akTepia Mycobacterium tuberculosis. HaltuacTiwe Ty6epKyab0o3 Bpakae NereHi, B AKUX
YTBOPIOKOTHCA 0Yarun 3ananeHHs. 3eiaTn 6akTepii yepes Kpos abo Nimdy MOKYTb PO3NOBCIOAUTUCH B iHLLI
YaCTMHMU Tina, TaKi AK NimpaTUYHI BY3K, KULWKIBHUK, WKipy abo LeHTpasbHy HEPBOBY CUCTEMY.
Tyb6epKynbo3 MoxKe ByTM OAHOYACHO fAK B IEF€HSAX, TAK i B iHLUIMX OpraHax.

AK BiabyBaeTbCA 3apaXKeHHA Ty6epKyIbo3om?

Ty6epKynbo3 NepesaeTbcs NOBITPAHMUM LIAXOM Bif NOAMHU 4,0 NtoANHKU. BakTepia Ty6epKyibosy
PO3MNOBCIOAKYETLCA Y NOBITPI, KON XBOPUIA TYDEPKYIbO30OM PO3MOBSE, CMIBAE, KaWwAAe abo uxae. Togi
NoAMHa, AKA 3HAX0AMTbCA Y Til e KiMHaTi, MOXe BANXHYTWU baKTepii B CBOT IereHi pasom 3 NosiTpaAMm, Lo
BAMXAETbCA. Mpu LuboMy Ti, XTO Nnepebysanm nopag, 3 XBOPUM AONTUI Yac, MOXKYTb 3apa3ntmca. Halibinbwnii
PU3MK 3aparKeHHA y YNeHiB CiM'l, AKi NPOXKMBalOTb PAa30M 3 XBOPUM.

XTO 3aXBOpIO€E Ha Ty6epKyNbo3”?

3 TUX, XTO OTPMMaB 3apa*KeHHs, Ha TybepKyb0o3 3aXBOPIOE Ti/IbKM OAMH 3 AecATU. Binbw ypasnmsmmm oo
XBOPO6M € ManieHbKi, Monoglie 5-Tn pokis, 4iTW, MONOAb, NiTHI Nt0AM Ta IOAM 3i BHUMKEHUM IMYHITETOM.

AIK WBMAKO 3aparKeHHA TY6epPKy1b030M NepexoaunTtb y Xeopoby?

ManeHbKa AUTMHA Mosoglle 5-TU poKiB, KA He OTPMMANA LLEMNJIEHHA, MOXKE 3aXBOPITH Yepes KijibKa
TUXKHIB ab0 Yyepes micAub Nicaa 3aparkeHHsA. Mpu Lbomy XxBopoba MoKe NpPorpecysBaTn Ay»Ke WBUAKO.
Jopocna nognHa, AKa He MA€ XPOHIYHMX 3aXBOPIOBAHb, HAMYACTiLLE 3aXBOPHOE NPOTATOM OHOM0-A,B80X
POKiB 3 MOMEHTY 3apar*keHHs. Ha Ty6epKy/1b03 MOXKIMBO 3aXBOPITU HABITb Yepes KilbKa AeCATKIB POKiB
nicns 3apakeHHa. Nam'aTanTte, SKi cMMNTOMM TYOEPKYNbO3Y.

De i aK 06¢cTexknTnca Ha Ty6epKynbos?

O6cTeXKeHHs NOYMHAETLCA B MOJIKAIHIL, CTYAeHTCbKOMY MeAnYHOMY 0b6CNyroByBaHHi abo meguuHomy
obcnyroryBaHHi 3a micuem poboTu. MpoaoBKeHHs obcTexXeHb NPOBOANUTLCA B iKApHI. [iTel ob6cTeKyoTh Yy
BifAiNeHHi AMTAYMX 3aXBOploBaHb abo B NoAiKANiHILi. Ty6epKynbo3 NereHiB y 4OPOCANX OBCTEKYIOTb i
NiKYIOTb Y NiKapHAHOMY BigiNeHHi nereHeBUX 3axBoptoBaHb abo NoNiKAiHIL.

Mpu Nigo3pi Ha TY6epKyNbo3 POBUTLCA PEHTIEH NereHiB Ta AOCNIAKYETbCA MOKPOTUHHA. 3 MOKPOTUHHSA
6epeTbca 3abapBAeHHA Ta NOCiB Ha TY6epKyNbo3. Mpn HeObXiAHOCTI MOKPOTY MOXKHa 06CTEXUTU Ha
HasABHICTb reHa TybepKy/bo3y W/SXOM WBMAKOI Npobu.

IHoAj HeobxigHO NpoBecTM BpoHXoCcKoNito abo 3pobuTn Komn'toTepHy Tomorpadito nereris. Konum Ha
Ty6epKynbo3 06CTEXKYIOTb iHLIIi OpraHu, KpiM NereHiB, ToO BUKOPUCTOBYIOTLCA Pi3Hi METOAMN PEHTIEHIBCbKOro
ob6cTeXkeHHA. Kpim Toro, 3 ypaxKeHoro opraHy nparHyTb OTPMMaTK 3pa30oK TKaHMHM abo rHiliHoro maTepiany.

AK niKyoTb TYy6epKyNbo3?

TybepKynbo3 NikytoTb Nikamu. CnoYvaTky NiKiB AK MiHIMyM 4oTUpPW. JliKyBaHHA 3BUYAHOIO TY6epKynbo3y
TPUBAE He MeHLWe NiBpoKy. Oay»KaHHs Big Ty6epKynbo3y BifbyBaeTbca fo0bpe, AKLWO TYOYpKyAb03 byio
NMOMiYeHO BYACHO, I NliKyBaHHS TPUBAE CTi/IbKU, CKiNbKKM NOTPiIOGHO. JlikyBaHHSA Ty6epKynbo3sy y QPiHnaHAji €

6e3KOLITOBHMM Ta Ma€ A06pi pe3ynbTaTy.

Yuraliite 6inble npo Ty6epkyabo3: www.tuberkuloosi.fi




