Bu bildiriyi saklayn. Tiedote tuberkuloosista: turkki
Bildiriyi doktora ya da hemsireye gdsterin.

Tuberkiloz ve tiberkiloz muayenesi hakkinda bildiri

Bu bildiri size neden verildi?

Tiiberkilloz Finlandiya’da nadir gérilen bir hastaliktir. lyi bir tedavi ile hemen hemen ortadan
kaldinlmistir. Bircok kisinin tiberktloz hastasi oldugu bir tlkeden geliyorsunuz. Farkinda olmadan
tuberkiloz hastasi olabilir ve hastaligi yakin ¢evrenize bulastirabilirsiniz. Olasi tiberkilozun fark
edilip vaktinde tedavi edilmesi hem sizin ve yakinlarinizin hem de diger kisilerin saghgi icin
onemlidir.

Finlandiya’'da gé¢cmenlerin saglikli olmalarina 6zen goésterilmek istenmektedir. Finlandiya’'da ¢
aydan uzun bir siire kalacaginiz icin Ucretsiz akciger filmi ¢cektirme hakkiniz vardir. Film ¢ektirmek
istege baghdir. Film, akcigerinizde tuberkilozun yarattigi degisimlerin olup olmadigini kontrol
etmek igin ¢ekilecektir.

Akciger Filmi

Akciger tuberkilozuna cogunlukla akcigerlerden cekilde réntgen filmi ile tani konulur. Rontgen
guvenlidir. Hamile olanlarin rontgen ¢ekilmeden 6nce hamile olduklarini séylemesi gerekir. Saglikh
hamile kadinin akciger filmi hamileliginin son aylarinda cekilir.

Akciger filmi ikamet ettiginiz yerin saglik merkezinde cekilir. Akciger goriintiilemesi sizin igin
Ucretsizdir. Eger akcigerinizde normal digi bir sey gorinirse sizinle iletisime gecilecek ve gerekli
ek arastirmalar diizenlenecektir.

Akciger filmi icin olabildigince erken bagvurun!

Bu bildiriyi saglik merkezinin/rontgen hemsgiresine gosterin.

Saglik merkezinin/rontgen merkezinin iletisim bilgileri:

Tuberkiulozun belirtileri nelerdir?

Akciger tuberkulozunun en genel belirtisi ¢ haftadan fazla surmus ve giderek balgamlasan
Oksuaruktar. Oksuruk ile beraber sarimtirak, kahverengimsi ya da kanli balgam da gelebilir. Hastalik
ilerledikce solunum zorluklari ve gogus agrisi da gortlebilir.

Tuberklloz hastasinin atesi cikabilir, hasta kilo kaybedebilir ve geceleri asiri terleyebilir. Hastanin
istahi kesilebilir ve genel saglik durumunu zayiflayabilir. Belirtiler viicudun neresinin
hastalandigina bagl olarak degisiklik gosterebilir.

Cocuklarda tuiberkiiloz genelde biiyiime ve gelismenin yavaglamasina yol acar.

Tuberktiloz belirtileri varsa ya da ortaya cikarsa ne yapmaniz gerekir?

Geciktirmeden ikamet ettiginiz yerin saglik merkezi ile iletisime gecin. Doktor muayenesi sarttir.

Doktor muayenesi sizin i¢in tcretsizdir. Muayene bilgileri, Gi¢gmenler Dairesinin gorevlilerinin
bilgilerine sunulmayacaktir.



Tuberkiloz nedir?

Tuberkiloz kimsenin sugu degildir. Tlberkuloz bulasici bir hastaliktir. Hastaliga Mycobacterium
tuberculosis basili yol acar. Tuberkiloz genelde akcigerlerde iltihapli bir bdlge olarak gortlir.
Basiller kan ya da lenf dolagimi yoluyla vicudun baska bélgelerine, drnegin lenf digimlerine,
bagirsaklara, cilde ya da merkezi sinir sistemine yayilabilirler. Ttberkiloz es zamanli olarak hem
akcigerlerde hem de vicudun bagka yerlerinde de olabilir.

Tuberklloz nasil bulagir?

Tuberklloz insandan insana hava yolu ile bulagir. Akciger tiberkilozu hastasi konustugunda, sarki
soylediginde, 6ksiurduginde ya da hapsirdidinda tiiberkiloz basili havaya karisir. O an ayni odada
bulunan insan, basili solunum yolu ile kendi cigerlerine ¢ekebilir. Hasta ile uzun sireler birlikte vakit
geciren insanlara basil bulasabilir. Basilin bulagma riskini en ¢ok tasiyanlar, hasta ile birlikte
yasayan aile fertleridir.

Tuberkiloz hastahigina kim yakalanir?

Tuberkilozun bulastig kisilerden sadece onda biri tiberkiloz hastaligina yakalanir. En kolay
hastalananlar bes yasindan kuictik cocuklar, geng yetiskinler, yasllar ve bagisikhk sistemi
zayiflamig olan kigilerdir.

Tuberkiloz ne kadar cabuk hastahiga dontsir?

Tuberkiloz basili bulagsmig, bes yasindan kigtik, asi olmamis bir cocuk bir ka¢ hafta ya da bir ay
sonra hastalanabilir ve hastalik hizla ilerleyebilir. Genel bir hastaligi olmayan bir yetigkin genelde
basil bulastiktan bir ya da iki sene icerisinde hastalanabilir. Basil onlarca sene dnce bulasmis olsa
da insan sonunda hastalanabilir. Bu ytizden tiiberkilozun belirtilerini unutmayin.

Tuberkiloz nerede ve nasil muayene edilir?

Muayene saglik merkezlerinde, 6grenci saglik kurumlarinda ve is salik kurumlarinda baglatilir. ileri
arastirmalar hastanelerde yapilir. Cocuklar, cocuk hastaliklari birimlerinde ya da poliklinikliklerde
muayene edilir. Yetigkinlerin akciger tiberkilozu, hastanelerin akciger hastaliklari birimlerinde ya
da polikliniklerde muayene edilir.

Akciger tiberkilozundan suphelenilirse akciger filmi ¢ekilir ve balgam 6rnedi alinir. Balgam
ornegine tiberkiloz boyamasi ve kiltirt yapilir. Gerek gorulirse tiberkiloz genlerini gbstermeye
dayanan hizl bir test de yapilabilir.

Bazi durumlarda bronkoskopi ve tomografi de gerekli olabilir. Tiberkiloz, akciger disinda bagka bir
yerdeyse baska tir gortntileme yontemleri kullanilir. Ayrica hastadan doku ve i1slak doku 6rnegi
de alinabilir.

Tuberkiloz nasil tedavi edilir?

Tuberkuloz ilagla tedavi edilir. Basta en az dort ¢esit ilag verilir. Normal bir tiberkilozun tedavisi en
az alti ay surer. Tuberkiloz erken teshis edilir ve tedavi geredi kadar sirerse tiberkiloz iyilesir.
Finlandiya’'da tuberkiiloz tedavisi iyi ve Ucretsizdir.

TUberkiuloz hakkinda daha fazla okuyun: www.tuberkuloosi.fi




