
 
Bu bildiriyi saklay n.      Tiedote tuberkuloosista: turkki 
Bildiriyi doktora ya da hem ireye gösterin.  
 
 
Tüberküloz ve tüberküloz muayenesi hakk nda bildiri 
 
Bu bildiri size neden verildi?  
 
Tüberküloz Finlandiya’da nadir görülen bir hastal kt r. yi bir tedavi ile hemen hemen ortadan 
kald lm r. Birçok ki inin tüberküloz hastas  oldu u bir ülkeden geliyorsunuz. Fark nda olmadan 
tüberküloz hastas  olabilir ve hastal  yak n çevrenize bula rabilirsiniz. Olas  tüberkülozun fark 
edilip vaktinde tedavi edilmesi hem sizin ve yak nlar n hem de di er ki ilerin sa  için  
önemlidir.  
 
Finlandiya’da göçmenlerin sa kl  olmalar na özen gösterilmek istenmektedir. Finlandiya’da üç  
aydan uzun bir süre kalaca z için ücretsiz akci er filmi çektirme hakk z vard r. Film çektirmek 
iste e ba r. Film, akci erinizde tüberkülozun yaratt  de imlerin olup olmad  kontrol  
etmek için çekilecektir.   
 
Akci er Filmi  
 
Akci er tüberkülozuna ço unlukla akci erlerden çekilde röntgen filmi ile tan  konulur. Röntgen 
güvenlidir. Hamile olanlar n röntgen çekilmeden önce hamile olduklar  söylemesi gerekir. Sa kl  
hamile kad n akci er filmi hamileli inin son aylar nda çekilir.  
 
Akci er filmi ikamet etti iniz yerin sa k merkezinde çekilir. Akci er görüntülemesi sizin için  
ücretsizdir. E er akci erinizde normal d  bir ey görünürse sizinle ileti ime geçilecek ve gerekli 
ek ara rmalar düzenlenecektir.  
 
Akci er filmi için olabildi ince erken ba vurun! 
 
Bu bildiriyi sa k merkezinin/röntgen hem iresine gösterin.  
 
Sa k merkezinin/röntgen merkezinin ileti im bilgileri: ___________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
Tüberkülozun belirtileri nelerdir?  
 
Akci er tüberkülozunun en genel belirtisi üç haftadan fazla sürmü  ve giderek balgamla an  
öksürüktür. Öksürük ile beraber sar mt rak, kahverengimsi ya da kanl  balgam da gelebilir. Hastal k 
ilerledikçe solunum zorluklar  ve gö üs a  da görülebilir.  
 
Tüberküloz hastas n ate i ç kabilir, hasta kilo kaybedebilir ve geceleri a  terleyebilir. Hastan n 

tah  kesilebilir ve genel sa k durumunu zay flayabilir. Belirtiler vücudun neresinin  
hastaland na ba  olarak de iklik gösterebilir.   
 
Çocuklarda tüberküloz genelde büyüme ve geli menin yava lamas na yol açar.  
 
Tüberküloz belirtileri varsa ya da ortaya ç karsa ne yapman z gerekir? 
 
Geciktirmeden ikamet etti iniz yerin sa k merkezi ile ileti ime geçin. Doktor muayenesi artt r. 
Doktor muayenesi sizin için ücretsizdir. Muayene bilgileri, Göçmenler Dairesinin görevlilerinin  
bilgilerine sunulmayacakt r.  
 
 



Tüberküloz nedir?  
 
Tüberküloz kimsenin suçu de ildir. Tüberküloz bula  bir hastal kt r. Hastal a Mycobacterium 
tuberculosis basili yol açar. Tüberküloz genelde akci erlerde iltihapl  bir bölge olarak görülür. 
Basiller kan ya da lenf dola  yoluyla vücudun ba ka bölgelerine, örne in lenf dü ümlerine, 
ba rsaklara, cilde ya da merkezi sinir sistemine yay labilirler. Tüberküloz e  zamanl  olarak hem 
akci erlerde hem de vücudun ba ka yerlerinde de olabilir.  
 
Tüberküloz nas l bula r?  
 
Tüberküloz insandan insana hava yolu ile bula r. Akci er tüberkülozu hastas  konu tu unda, ark  
söyledi inde, öksürdü ünde ya da hap rd nda tüberküloz basili havaya kar r. O an ayn  odada 
bulunan insan, basili solunum yolu ile kendi ci erlerine çekebilir. Hasta ile uzun süreler birlikte vakit 
geçiren insanlara basil bula abilir. Basilin bula ma riskini en çok ta yanlar, hasta ile birlikte 
ya ayan aile fertleridir.  
 
Tüberküloz hastal na kim yakalan r?  
 
Tüberkülozun bula  ki ilerden sadece onda biri tüberküloz hastal na yakalan r. En kolay 
hastalananlar be  ya ndan küçük çocuklar, genç yeti kinler, ya lar ve ba kl k sistemi  
zay flam  olan ki ilerdir.  
 
Tüberküloz ne kadar çabuk hastal a dönü ür?  
 
Tüberküloz basili bula , be  ya ndan küçük, a  olmam  bir çocuk bir kaç hafta ya da bir ay 
sonra hastalanabilir ve hastal k h zla ilerleyebilir. Genel bir hastal  olmayan bir yeti kin genelde 
basil bula ktan bir ya da iki sene içerisinde hastalanabilir. Basil onlarca sene önce bula  olsa 
da insan sonunda hastalanabilir.  Bu yüzden tüberkülozun belirtilerini unutmay n.  
 
Tüberküloz nerede ve nas l muayene edilir?  
 
Muayene sa k merkezlerinde, ö renci sa k kurumlar nda ve i  sal k kurumlar nda ba lat r. leri 
ara rmalar hastanelerde yap r. Çocuklar, çocuk hastal klar  birimlerinde ya da poliklinikliklerde 
muayene edilir. Yeti kinlerin akci er tüberkülozu, hastanelerin akci er hastal klar  birimlerinde ya 
da polikliniklerde muayene edilir.  
 
Akci er tüberkülozundan üphelenilirse akci er filmi çekilir ve balgam örne i al r. Balgam 
örne ine tüberküloz boyamas  ve kültürü yap r. Gerek görülürse tüberküloz genlerini göstermeye 
dayanan h zl  bir test de yap labilir.  
 
Baz  durumlarda bronkoskopi ve tomografi de gerekli olabilir. Tüberküloz, akci er d nda ba ka bir 
yerdeyse ba ka tür görüntüleme yöntemleri kullan r. Ayr ca hastadan doku ve slak doku örne i  
de al nabilir.  
 
Tüberküloz nas l tedavi edilir? 
 
Tüberküloz ilaçla tedavi edilir. Ba ta en az dört çe it ilaç verilir. Normal bir tüberkülozun tedavisi en 
az alt  ay sürer. Tüberküloz erken te his edilir ve tedavi gere i kadar sürerse tüberküloz iyile ir. 
Finlandiya’da tüberküloz tedavisi iyi ve ücretsizdir.  
 
Tüberküloz hakk nda daha fazla okuyun: www.tuberkuloosi.fi    


