
Zachowajcie ten informator.    Tiedote tuberkuloosista: puola 
Informator nale y pokaza   lekarzowi lub piel gniarce. 
 

Informator- co nale y wiedzie  o  gru licy  i kontroli  gru licy 

Z jakiego powodu otrzymali cie ten informator? 

Gru lica jest  w Finlandii rzadko wyst puj  chorob . Dzieki dobremu leczeniu prawie j   zlikwidowano. 
Przybywacie z kraju, gdzie wiele osób choruje na gru lic . Mo ecie  bezwiednie chorowa  i zara   gru lic    
najbli sze  otoczenie. Ze wzgl du na w asne zdrowie, zdrowie najbli szych oraz zdrowie wspó obywateli 
wa ne jest, aby ewentualna  choroba gru licy zosta a mo liwie jak najszybciej zdiagnozowana i leczona. 

W Finlandii chcemy troszczy  si  o zdrowie imigrantów.  Poniewa  b dziecie przebywa  na terenie Finlandii 
ponad trzy miesi ce, macie prawo do wykonania bezp atnego prze wietlenia p uc . Prze wietlenie jest 
dobrowolne. Dzi ki  prze wietleniu  p uc  mo na skontrolowa , czy w p ucach wyst puj  zmiany 
spowodowane gru lic . 
 

Prze wietlenie p uc 
Gru lica p uc wykrywana jest najcz ciej przez zdj cie rentgenowskie p uc. Zdj cie rentgenowskie jest 
bezpieczne. Je li jeste  w ci y, zg  swój stan przed zrobieniem zdj cia rentgenowskiego. Kobiecie 
ci arnej, u której  nie wyst puj  objawy gru licy, prze wietlenie p uc wykonane zostanie w ostatnich 
miesi cach ci y. 
 

Prze wietlenie p uc wykonuje  sie w o rodku zdrowia, w miejscu zamieszkania. Prze wietlenie p uc jest dla 
Was bezp atne. Je li na zdj ciu  zauwa one zostan  zmiany, skontaktujemy si  z Wami i zorganizowane 
zostan  dalsze badania. 
 

Na prze wietlenie p uc nale y zg osi   si  mo liwie jak najszybciej! 
 

W o rodku zdrowia nale y pokaza  ten informator  / radiologowi. 
 

Dane kontaktowe do o rodka zdrowia/ na rentgen: _____________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
Jakie s  objawy gru licy? 
 

Typowym  objawem gru licy p uc jest d ugotrwa y, ponad trzy tygodnie utrzymuj cy si  kaszel, który z 
up wem czasu mo e zmieni   si  w kaszel z odkrztuszaniem plwociny. Podczas napadu kaszlu mog  
wyst powa  zó tawe, br zowawe lub krwawe plwociny. W miar   post powania choroby, mog  wyst pi   
duszno ci i ból w klatce piersiowej. 
 

Osoba choruj ca na gru lice mo e gor czkowa , waga cia a mo e spada , a w nocy mog  wyst powa  silne  
poty. Jej apetyt mo e zmniejsza  si   i kondycja si  pogarsza. Mog   równie  wyst powa  inne objawy, w 
zale no ci od tego,  j   cz ci organizmu  zaatakowa a  choroba. 
 

U dzieci gru lica powoduje cz sto spowolnienie wzrostu i rozwoju. 
 

Co nale y zrobi , je li u Was teraz wystepuj  objawy wskazuj ce na gru lic  , lub pojawi   si  one 
po niej? 
 

Skontaktujcie si   bezzw ocznie z o rodkiem zdrowia w miejscu zamieszkania. Badania lekarskie s  
niezb dne. Badania lekarskie s  dla Was bezp atne. Wyniki bada  lekarskich nie s  podawane do informacji 
urz du imigracyjnego. 



Co to jest gru lica? 
 

Nikt nie jest winny za gru lic . Gru lica to choroba zaka na. Chorob  wywo uje bakteria- Mycobacterium 
tuberculosis. Najcz ciej gru lica wyst puje w  p ucach, gdzie powstaj  ogniska zapalne.  Z nich bakterie 
mog   przenosi  si  poprzez  krew lub p yny tkankowe do innych cz ci organizmu, na przyk ad do w ów 
ch onnych, jelit, skóry lub o rodkowego uk adu nerwowego. Gru lica mo e wyst powa  w tym samym 
czasie w p ucach, jak i w innych cz ciach cia a. 
 

W jaki sposób mo na zarazi   si   gru lic ? 
 

Gru lica jest przenoszona w powietrzu, z jednego cz owieka na drugiego. Bakterie gru licy rozprzestrzeniaj   
si   w powietrzu, kiedy osoba choruj ca na gru lic   p uc mówi, piewa, kaszle lub kicha. Wówczas osoba 
przebywaj ca  w tym samym pokoju, mo e nabawi   si   bakteri do swoich p uc poprzez wdychane 
powietrze. Szczególnie te osoby , które przebywa y  z chorym przez d szy czas, mog   si  zarazi . 
Najwi ksze ryzyko zara enia  wyst puje w rodzinach   mieszkaj cych razem. 
 

Kto mo e zachorowa   na gru lice? 
 

Wsród osób zara onych gru lic , choroba rozwija si   tylko u jednej osoby  na   dziesi ciu  zara onych.  
Na zachorowanie najbardziej zagro one s   ma e, poni ej 5- tego roku ycia dzieci, osoby  doros e  b ce  
w m odym wieku, osoby starsze i  osoby u których uk ad immunologiczny  jest os abiony. 
 

Jak szybko zaka enie gru lic   przekszta ca sie w chorob ? 
 

Ma e, poni ej  5-tego  roku ycia dziecko, które nie by o zaszczepione, mo e zachorowa   w przeci gu kilku 
tygodni, lub  miesi ca  od chwili zara enia i choroba mo e rozwija   si   szybko. Osoba doros a, która 
ogólnie jest zdrowa, zachorowuje zwykle w przeci gu roku- do dwóch lat od chwili zara enia. Na gru lic   
mo na zachorowa   jeszcze  dziesi tki lat od momentu  zara enia. Pami taj wi c jakie  s   objawy gru licy. 
 

Gdzie i jak bada sie gru lic ? 
 

Badania zaczyna si   w o rodkach zdrowia, w szkolnych o rodkach opieki zdrowotnej, lub w zak adowych 
rodkach opieki zdrowotnej. Dodatkowe  badania przeprowadzane  s   w szpitalu. 

Dzieci badane s   na oddziale dzieci cym lub w poliklinice. Badania i leczenie gru licy  p uc u doroslych 
przeprowadzane s  w szpitalu, na oddziale chorób p uc lub w poliklinice. 
 

Kiedy zachodzi podejrzenie gru licy p uc wykonywane jest prze wietlenie p uc i badanie plwociny. 
Z plwociny wykonuje si  zabarwienie pr dków gru licy i- posiew. Z plwociny w razie potrzeby mo na 
wykona   gen  gru licy, test w celu szybkiego wykrycia. 
 

Czasem konieczne jest wykonanie bronchoskopi lub komputerowej  tomografi  p uc. Kiedy  badania gru licy 
dotycz  innych organów  ni   p uca, stosuje si   ró ne metody bada  obrazowych. Dodatkowo  pobiera si   
wycinek tkanki chorego organu- lub mokre próbki. 
 

W jaki sposób  leczona  jest  gru lica? 
 

Gru lica leczona jest  farmakologicznie. Na pocz tku leczenia  stosowane s   conajmniej cztery  ró ne leki. 
Zwykle  leczenie gru licy trwa najkrócej pó   roku. Gru lica jest chorob  wyleczaln , je li rozpoznana jest we 
wczesnym stadium i leczenie przeprowadzane  jest  przez wystarczaj co d ugi  okres czas. Leczenie gru licy 
w Finlandii jest na wysokim poziomie i  jest bezp atne. 
 

Przeczytaj wi cej na temat gru licy: www.tuberkuloosi.fi   

http://www.tuberkuloosi.fi/

