
Saglab jiet šo informat vo materi lu!   Tiedote tuberkuloosista: latvia 
Par diet šo informat vo materi lu rstam vai apr pes person lam. 
 
Informat vs materi ls par tuberkulozi un tuberkulozes diagnostic šanu 
 

 J s sa t šo informat vo materi lu? 
 
Somij  tuberkuloze ir reti sastopama slim ba. Ar kvalitat vas rst šanas pal dz bu t  gandr z piln  
izskausta. J s iece ojat no valsts, kur  ir liels ar tuberkulozi slimojošo skaits. Past v iesp ja, ka J s saslimstat 
un ar tuberkulozi neapzin ti infic jat cilv kus, ar kuriem tiekaties. Savlaic ga iesp jam s tuberkulozes 
atkl šana un rst šana ir svar ga Jums pašam/-ai, Jums tuv kajiem cilv kiem un citiem l dzcilv kiem. 
 
Somija v las r ties par imigrantu vesel bu. T  k  Somij  esat paredz jis/-jusi uztur ties ilg k par trim 

nešiem, Jums ir ties bas bez maksas apmekl t plaušu rentgenolo isko izmekl šanu. Rentgenolo isk  
izmekl šana tiek veikta, iev rojot br vpr bas principu. Ar plaušu rentgenolo isk s izmekl šanas pal dz bu 
tiek noteikts, vai J su plauš s ir nov rojamas tuberkulozes rad tas izmai as.   
 
Plaušu rentgenolo isk  izmekl šana 
 
Plaušu tuberkulozi visbiež k atkl j ar plaušu rentgenolo isk s izmekl šanas pal dz bu. Rentgenolo isk  
izmekl šana ir droša diagnostikas metode. Ja Jums iest jusies gr tniec ba, past stiet par to pirms 
rentgenolo isk s izmekl šanas. Gr tniec m rentgenolo isk  izmekl šana tiek veikta p jo gr tniec bas 

nešu laik . 
 
Rentgenolo isk  izmekl šana tiek veikta J su dz vesvietas vesel bas centr . Rentgenolo isk  izmekl šana 
tiek veikta bez maksas. Ja rentgenolo isk s izmekl šanas gait  plauš s tiks konstat tas izmai as, Jums par 
to pazi os un organiz s nepieciešamos t kos izmekl jumus.  
 
Piesakieties p c iesp jas dr k rentgenolo iskajai izmekl šanai!  
 
Uzr diet šo informat vo materi lu vesel bas centra / rentgenolo isko izmekl jumu person lam. 
 
Vesel bas centra / rentgenolo isk s izmekl šanas kontaktinform cija: ______________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________ 
  

di simptomi ir rakstur gi tuberkulozei? 
 
Plaušu tuberkulozes svar kais simptoms ir ilgstošs, ilg k par trim ned m, klepus, kam laika gait  var 
pievienoties kr pas. Klepošanas laik  iesp jami dzelten gi, br ni vai asi aini izdal jumi. Slim bai progres jot, 
var b t nov rojama apgr tin ta elpošana un s pes kr šu rajon . 
 
Ar tuberkulozi saslimušai personai var b t nov rojama paaugstin ta temperat ra, svara samazin šan s un 
stipra sv šana nakt s. Iesp jama stgribas un fizisk s formas pasliktin šan s. Var b t ar  citi simptomi, tie ir 
atkar gi no t , kur  organisma da  slim ba att st s.  
 

rniem tuberkuloze bieži izsauc augšanas un att st bas pal nin šanos. 
 

 r koties, ja Jums ir par jušies tuberkulozes simptomi vai tos konstat  v k? 
 
Nekav joties sazinieties ar savu dz vesvietas vesel bas centru. Noteikti apmekl jiet rstu. rsta 
apmekl jums Jums pieejams bez maksas. Inform cija par izmekl jumiem netiek nodota imigr cijas 
iest m.  
 



Kas ir tuberkuloze? 
 
Pie tuberkulozes neviens nav vainojams. Tuberkuloze ir infekcijas slim ba. Slim bu izraisa bakt rija 
Mycobacterium tuberculosis. Visbiež k tuberkuloze ir sastopama plauš s, kur izveidojas iekaisuma per klis. 
No t  bakt rijas ar asins vai limfas starpniec bu var izplat ties t k, piem ram, non kt limfmezglos, zarnu 
trakt ,  vai centr laj  nervu sist . Tuberkuloze vienlaic gi var b t sastopama gan plauš s, gan cit s 
organisma da s. 
 

 notiek infic šan s ar tuberkulozi? 
 
Infic šan s notiek pa gaisu. Tuberkulozes bakt rijas, saslimušajai personai run jot, dziedot, klepojot vai 

audot, izplat s gais . Uzturoties vien  telp  ar saslimušu personu, tuberkulozes bakt rijas kop  ar 
ieelpoto gaisu var non kt citas personas plauš s. Š  iemesla d  personas, kas ilgstoši uzturas tuberkulozes 
slimnieka tuvum , ir pak autas infic šan s riskam. Visliel kais infic šan s risks ir imenes locek iem, kas 
dz vo kop  ar saslimušo personu. 
 
Kas saslimst ar tuberkulozi? 
 
No vis m ar tuberkulozi infic taj m person m tikai desmit  da a saslimst ar tuberkulozi. Visliel kajam 
saslimšanas riskam ir pak auti mazi b rni, kas jaun ki par 5 gadiem, jaunieši, veci cilv ki un cilv ki ar 
pazemin tu imunit tes l meni.  
 
Cik tr  laik  infic šan s ar tuberkulozi noved pie saslimšanas? 
 
Mazs nevakcin ts b rns, kas jaun ks par 5 gadiem, var saslimt dažu ned u vai m neša laik  p c 
infic šan s, un slim ba var tri progres t. Pieaugusi persona, kurai nav pamatslim bu, visbiež k saslimst 
viena l dz divu gadu laik  p c infic šan s. Ar tuberkulozi iesp jams saslimt ar  vair kus gadu desmitus p c 
infic šan s. Š  iemesla d  ir svar gi zin t tuberkulozes simptomus. 
 
Kur un k  tuberkulozi izmekl ? 
 
Izmekl šana s kas vesel bas centros, izgl bas iest žu audz u vesel bas apr pes centros un arodvesel bas 
apr pes centros. T kos izmekl jumus veic slimn . B rnus izmekl  b rnu slim bu noda  vai polikl nik . 
Pieaugušo tuberkulozes gad jumus izmekl  un rst  slimn cas plaušu slim bu noda  vai polikl nik . 
 
Ja raduš s aizdomas par saslimšanu ar plaušu tuberkulozi, tiek veikti rentgenolo iskie un kr pu 
izmekl jumi. Kr pu materi lam tiek veikti tuberkulozes atkl šanai nepieciešamie mikrobiolo iskie 
izmekl jumi. Nepieciešam bas gad jum  kr pu materi lam var veikt uz tuberkulozes g na noteikšanu 
pamatotu tro testu. 
 
Dažreiz ir j veic elpce u izmekl jumi un plaušu tomogr fija. Ja tuberkulozi mekl  nevis plauš s, bet cit s 
organisma da s, izmanto daž das diagnostikas metodes. No saslimuš  org na cenšas ieg t ar  audu vai 
izdal jumu paraugus. 
 

 tuberkulozi rst ? 
 
Tuberkulozi rst , izmantojot medikamentus. S kum  izmanto vismaz etrus medikamentus. Parastas 
tuberkulozes formas gad jum rst šana ilgst vismaz pusgadu. No tuberkulozes var veiksm gi iz rst ties, ja 
tuberkulozi atkl j savlaic gi un rst šanos veic pietiekami ilgi. Somij  tuberkulozes slimniekus rst  
kvalitat vi un bez maksas. 
 
Plaš ka inform cija par tuberkulozi: www.tuberkuloosi.fi  
 
 

http://www.tuberkuloosi.fi/

