Saglabajiet So informativo materialu! Tiedote tuberkuloosista: latvia
Paradiet 3o informativo materialu arstam vai aprapes personalam.

Informativs materials par tuberkulozi un tuberkulozes diagnosticéSanu
Kadél Jas sanémat So informativo materialu?

Somija tuberkuloze ir reti sastopama slimiba. Ar kvalitativas arstéSanas palidzibu ta gandriz pilniba
izskausta. Jas iecelojat no valsts, kura ir liels ar tuberkulozi slimojo3o skaits. Pastav iespéja, ka Jas saslimstat
un ar tuberkulozi neapzinati inficgjat cilvekus, ar kuriem tiekaties. Savlaiciga iespejamas tuberkulozes
atklasana un arstésana ir svariga Jums pasam/-ai, Jums tuvakajiem cilvekiem un citiem lidzcilvekiem.

Somija vélas rapéties par imigrantu veselibu. Ta ka Somija esat paredzéjis/-jusi uzturéties ilgak par trim
ménesSiem, Jums ir tiesibas bez maksas apmeklét plausu rentgenologisko izmekléSanu. Rentgenologiska
izmekleSana tiek veikta, ieverojot brivpratibas principu. Ar plaudu rentgenologiskas izmekléSanas palidzibu
tiek noteikts, vai Jasu plausas ir novérojamas tuberkulozes raditas izmainas.

Plausu rentgenologiska izmekléSana

Plausu tuberkulozi visbiezak atklaj ar plausu rentgenologiskas izmeklé3anas palidzibu. Rentgenologiska
izmekléSana ir droSa diagnostikas metode. Ja Jums iestajusies gratnieciba, pastastiet par to pirms
rentgenologiskas izmeklésanas. Gratniecém rentgenologiska izmekléSana tiek veikta pedéjo gratniecibas
ménesu laika.

Rentgenologiska izmekléSana tiek veikta Jasu dzivesvietas veselibas centra. Rentgenologiska izmekléSana
tiek veikta bez maksas. Ja rentgenologiskas izmekléSanas gaita plausas tiks konstatétas izmainas, Jums par
to pazinos un organizes nepiecieSamos talakos izmekléjumus.

Piesakieties péc iespéjas drizak rentgenologiskajai izmekléSanai!

Uzradiet So informativo materialu veselibas centra / rentgenologisko izmekléjumu personalam.

Veselibas centra / rentgenologiskas izmekléSanas kontaktinformacija:

Kadi simptomi ir raksturigi tuberkulozei?

Plausu tuberkulozes svarigakais simptoms ir ilgstos3s, ilgak par trim nedélam, klepus, kam laika gaita var
pievienoties krépas. KlepoSanas laika iespéjami dzeltenigi, brani vai asinaini izdalijumi. Slimibai progresgjot,
var blt novérojama apgratinata elpoSana un sapes krasu rajona.

Ar tuberkulozi saslimusai personai var blt novérojama paaugstinata temperatdra, svara samazinasanas un
stipra sviSana naktis. lespejama estgribas un fiziskas formas pasliktinasanas. Var bat arr citi simptomi, tie ir
atkarigi no ta, kura organisma dala slimiba attistas.

Bérniem tuberkuloze bieZi izsauc aug3anas un attistibas paléninasanos.

Ka rikoties, ja Jums ir paradijusies tuberkulozes simptomi vai tos konstate vélak?

Nekavéjoties sazinieties ar savu dzivesvietas veselibas centru. Noteikti apmeklgjiet arstu. Arsta

apmeklejums Jums pieejams bez maksas. Informacija par izmeklgjumiem netiek nodota imigracijas
iestadem.



Kas ir tuberkuloze?

Pie tuberkulozes neviens nav vainojams. Tuberkuloze ir infekcijas slimiba. Slimibu izraisa baktérija
Mycobacterium tuberculosis. Visbiezak tuberkuloze ir sastopama plausas, kur izveidojas iekaisuma peréklis.
No ta baktérijas ar asins vai limfas starpniecibu var izplatities talak, pieméram, nonakt limfmezglos, zarnu
trakta, ada vai centralaja nervu sistéma. Tuberkuloze vienlaicigi var bat sastopama gan plausas, gan citas
organisma dajas.

Ka notiek inficéSanas ar tuberkulozi?

InficeSanas notiek pa gaisu. Tuberkulozes baktérijas, saslimu$ajai personai runajot, dziedot, klepojot vai
Skaudot, izplatas gaisa. Uzturoties viena telpa ar saslimusu personu, tuberkulozes baktérijas kopa ar
ieelpoto gaisu var nonakt citas personas plausas. Stiemesla dé| personas, kas ilgstosi uzturas tuberkulozes
slimnieka tuvuma, ir pakjautas inficeSanas riskam. Vislielakais inficeSanas risks ir gimenes locekliem, kas
dzivo kopa ar saslimu$o personu.

Kas saslimst ar tuberkulozi?

No visam ar tuberkulozi inficetajam personam tikai desmita dala saslimst ar tuberkulozi. Vislielakajam
saslim3anas riskam ir pakjauti mazi bérni, kas jaunaki par 5 gadiem, jauniesi, veci cilvéki un cilveki ar
pazeminatu imunitates limeni.

Cik atra laika inficeSanas ar tuberkulozi noved pie saslimSanas?

Mazs nevakcinéts berns, kas jaunaks par 5 gadiem, var saslimt daZzu nedéeju vai méenesa laika péc
inficeSanas, un slimiba var atri progresét. Pieaugusi persona, kurai nav pamatslimibu, visbieZak saslimst
viena lidz divu gadu laika péc inficéSanas. Ar tuberkulozi iespéjams saslimt art vairakus gadu desmitus pec
inficéSanas. Stiemesla dé| ir svarigi zinat tuberkulozes simptomus.

Kur un ka tuberkulozi izmekle?

IzmekléSana sakas veselibas centros, izglitibas iestazu audzeknu veselibas apripes centros un arodveselibas
aprapes centros. Talakos izmekleéjumus veic slimnica. Bérnus izmeklé bérnu slimibu nodala vai poliklinika.
Pieauguso tuberkulozes gadijumus izmeklé un arsté slimnicas plausu slimibu nodala vai poliklinika.

Ja radu$as aizdomas par saslimsanu ar plausu tuberkulozi, tiek veikti rentgenologiskie un krépu
izmeklejumi. Krépu materialam tiek veikti tuberkulozes atklaSanai nepiecieSamie mikrobiologiskie
izmeklejumi. NepiecieSamibas gadijuma krépu materialam var veikt uz tuberkulozes géna noteikSanu
pamatotu atro testu.

Dazreiz ir javeic elpcelu izmekléjumi un plausu tomografija. Ja tuberkulozi meklé nevis plausas, bet citas
organisma dalas, izmanto dazadas diagnostikas metodes. No saslimu$a organa censas iegat art audu vai
izdalTfjumu paraugus.

Ka tuberkulozi arsté?

Tuberkulozi arste, izmantojot medikamentus. Sakuma izmanto vismaz ¢etrus medikamentus. Parastas
tuberkulozes formas gadijuma arstéSana ilgst vismaz pusgadu. No tuberkulozes var veiksmigi izarstéties, ja
tuberkulozi atklaj savlaicigi un arstéSanos veic pietiekami ilgi. Somija tuberkulozes slimniekus arste

kvalitativi un bez maksas.

PlaSaka informacija par tuberkulozi: www.tuberkuloosi.fi



http://www.tuberkuloosi.fi/

