
Mitä  
sinulle 
kuuluu?
Haluaisitko vaikuttaa siihen,  
miten juuri sinun tilanteeseesi  
liittyvät asiat järjestetään?

Omasuuntiman avulla suunnittelet 
polkusi yhdessä sosiaali- ja 
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

 Lue lisää www.omasuuntima.fi



Paras tietolähde 
olet sinä
Omasuuntima on kysymyksiin 
perustuva sähköinen palvelu, jolla 
saadaan tieto sinun tilanteestasi ja 
muuttuvista tarpeistasi.

Yhteinen näkemys
Omasuuntima tehdään aina 
yhdessä kanssasi. Omasuuntimassa 
olet mukana tasavertaisena 
ammattilaisen kanssa pohtimassa  
sinulle parasta polkua.

Miten voit juuri nyt?
Omasuuntimalla kartoitetaan  
elämäntilannettasi ja hyvinvointiasi 
sekä sitä, millaiseksi koet omat  
voimavarasi ja pärjäämisesi arjessa.  
Lisäksi se huomioi ammattilaisen  
arvion tilanteestasi.

Miten tästä  
eteenpäin
Omasuuntima ohjaa sinua ja  
ammattilaista valitsemaan yhdessä 
sinulle sopivimman polun, joka  
sisältää mm. yhteydenpitokeinot ja 
palvelut tarpeisiisi.



1. Aloitus
Omasuuntima tehdään ammattilaisen aloitteesta.

2. Oma arvio
Arvioit omaa elämäntilannettasi vastaamalla 
kysymyksiin etukäteen mobiililaitteellasi/tieto-
koneellasi tai vastaanottokäynnin yhteydessä.

3. Ammattilaisen arvio
Ammattilainen arvioi tilannettasi hoidon tai  
palvelun vaativuuden näkövinkkelistä.

4. Tulos
Vaihtoehtoisia polkuja on neljä riippuen 
arjessa pärjäämisestäsi ja hoitosi tai 
palvelusi vaativuudesta.

5. Yhteenveto
Polkusi tallentuu Omasuuntimaan ja on 
saatavillasi Omasuuntimasta milloin vain.

Näin Omasuuntima toimii



Systemaattinen  
tapa

Omasuuntima on 
järjestelmällinen, 

yhdenmukainen tapa 
kartoittaa jokaisen 

asiakkaan oma tilanne.

Säännöllinen  
suunnannäyttäjä

Omasuuntima kertoo 
tämänhetkisestä 

tilanteesta. Se uusitaan 
sovitusti tai 

tarpeen mukaan.

Luotettava 
kartoitus

Hoitoon tai palveluun 
osallistuvat ammattilaiset 

saavat tiedon sovitusta polusta. 
Tietoja ei luovuteta ilman 

asiakkaan lupaa.

 Tutustu lisää www.omasuuntima.fi


