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Pirkanmaan sairaanhoitopiiri
Lastenneurologian yksikk®

Unta koskevia kysymyksia leikki-ikdisen (3-6 vuotta) vanhemmille

(Vaihtoehtokysymyksissé valitse parhaat vaihtoehdot ja tarvittaessa tédydennd)

| Taustatietoa lapsesta ja perheesta

1. Lapsen nimi:

2. Lapsen sukupuoli: | [] tyttd [1 poika

3. Lapsen ika: v

4. Keta perheeseen lapsen liséksi kuuluu? (sisarusten ikd mukaan)

Il Lapsen nukkumisympaéristo

1. Onko lapsen nukkumisymparistd | [[] a)hyva | [] b)meluisa | [] «c) valoisa [ d) kuuma

[] e) muuten epamukava?

2. Nukahtaako lapsi | [] a) omaan sénkyyn [ b) vanhempien séankyyn [0 o) syliin

[] d) muualle, minne?

3. Nukkuuko lapsi nukahtamisen jalkeen:

[] 1) vanhempien vieressa

[] 2)omassa sangyssa:

[] a) samassa huoneessa vanhempien kanssa

[] b)omassa huoneessa yksin

[] c)omassa huoneessa sisarusten kanssa

[] 3) jossain muualla (miss&?)

4. Tuleeko lapsi yon aikana vanhempien viereen? [ @aei [ b) satunnaisesti

[] c) saanndllisesti, korkeintaan 2 krt/vk [ d) saanndllisesti 3 krt tai useammin/vk

Il Lapsen nukkumistavat (unen seurantalomake taytetdan myos)

1. Milloin lapsi menee nukkumaan? klo

2. Onko nukkumaanmeno saannéllinen joka viikonpaiva? O kyla [ cei

3. Jos ei, miten poikkeaa? [0 @) Ylitunnin kork. 2 krt/vk | [] b) Yli tunnin l&ahes joka ilta

4. Kuinka nopeasti lapsi nukahtaa y6unille? [] a)alle 15 min [ b)15-30 min

[] c)30-60 min [ dylith
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Il Lapsen nukkumistavat (unen seurantalomake taytetddn mydos)

5. Miten lapsi nukahtaa? [] @) itsekseen | [] b)unilelunkanssa | []] c) tutin kanssa

[] d)rinnalle [] e) tuttipullon kanssa [

f) vanhemman lasnéolo valttamatén

[] 9) muuten, miten?

6. Kuinka monta tuntia lapsen y6uni kestaa? tuntia

7. Mihin aikaan lapsi herdd? klo

8. Onko heraamisaika saannéllinen? [0 @& kylla, aina

] b) epasaannéliinen satunnaisesti (kork. 2 aamuna /vk)

[ c) aina epasaanndllinen

IV Lapsen unenaikaiset ilmiot ja unih&iriot

1. Liittyyko lapsen nukahtamiseen levotonta liikehdintaa? [] a)ei [ D) kylla, kork. 1 krtivk
[] c) kylla, useamman kerran/vk

2. Heijaako lapsi tai hakkaako paatdan nukahtaessaan? [ a)ei [1 b) kylla, kork. 1 krtivk
[0 c) kylla, useasti viikossa

3. Liikehtiikd lapsi levottomasti nukkuessaan? O aei [0 b) kylla, ajoittain

] c©) kyllg, 3 yona/vk tai enemman

4. Heraako lapsi 6isin? O @aei [ b) kyll&, satunnaisesti

[] c) kylla, korkeintaan kahtena yona vk:ssa [J d) kylla, kolmena tai useampana yona vk:ssa

5. Jos lapsi heraa, niin kuinka monta kertaa yon aikana? krt

6. Kuinka pian nukahtamisesta lapsi herad ensimmaisen kerran? tuntia

7. Vaatiiko hén vanhempien apua nukahtaakseen uudestaan? (esim. syott6) | [] a) ei

[] b) kylld, mita?

8. Saako lapsi alkuydsta kesken unen ns. kauhukohtauksia,

eikd aamulla yleensd muista tapausta?

jolloin huutaa, on levoton ja vaikeasti herattavissa

] aei [ D) kyll&, ajoittain

[0 o) kyllg, kork. 1 krt/vk

d) kylla, useamman kerran/vk

9. Kaveleeko lapsi unissaan? [0 a)ei

b) kyll&, ajoittain

[] o) kyllg, kork. 1 krt/vk

d) kylla, useamman kerran/vk

10. Puhuuko lapsi unissaan? [ a)ei

b) kyll&, ajoittain

[] o) kyllg, kork. 1 krt/vk

d) kylla, useamman kerran/vk

11. Kuorsaako lapsi? [0 a)ei

b) kylla, infektioiden yhteydessa

OooQooogogd

[] c) kylla, kork. 3 yona/vk

d) kyll4, joka y6

LP2152 09.21 Havitetdan, kun tarvittavat tiedot on kirjattu potilaskertomukseen, viimeistaan hoidon paatyttya.



QB Ta S Unikysely 3-6 -vuotiaille 3/5
y

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri

Lastenneurologian yksikk®

IV Lapsen unenaikaiset ilmiot ja unih&iriot

12. Onko lapsella hengitystaukoja unen aikana? [] @aei [1 b) kylla, satunnaisesti

[] c) kylla, saannollisesti

13. Hengittaako lapsi suun kautta? [] @aei [1 b)unessa

[] c) seka valveilla ettéd unessa

14. Nukkuuko lapsi paa taakse taivutettuna? [ a)ei [] b) kylla, satunnaisesti

[] c) kylla, paasaantoisesti

15. Narskuttaako lapsi hampaitaan nukkuessaan? [0 aei [1 D) kyll&, ajoittain

[] c) kylla, kork. 1 krt/vk [ d) kylla, useamman kerran/vk

16. Kertooko lapsi ndkevansa unia? [ a)ei [] b) kylla, ajoittain

[] c) kylla, kork. 1 krt/vk [ d) kylld, useamman kerran/vk

17. Kertooko lapsi ndkevansa painajaisia? [] a)ei [1 D) kylla, ajoittain

[] c)kylla, kork. 1 krt/vk [ d) kylla, useamman kerran/vk

18. Onko lapsella yokastelua? [0 aei [0 Db) kylla, ajoittain

[0 c) kylla, kork. 1 krt/vk [0 d) kylld, useamman kerran/vk

19. Liittyyko lapsen nukkumiseen muuta erikoista? (esim. nukahtamisvaiheen aistiharhoja, halvaustuntemusta
nukahtaessa, kohtauksellisia oireita alkuyon jalkeen tms.)?

V Paivarytmi

1. Onko lapsen péivarytmi saannollinen? O a)ei

[] b)kylla

2. Kuinka monta ateriaa lapsi sy0 paivassa?

3. Kuinka monella aterialla imetetaan?

4. Kuinka monella aterialla lapsi sy0 kiinteda ruokaa ja kuinka paljon?

5. Kuinka monet paivaunet lapsi nukkuu?

6. Miten nopeasti lapsi nukahtaa paivaunille? O

a) alle 15 min

[ b)15-30 min

[] c) 30-60 min

] dyylilh

7. Miten lapsi nukahtaa paivaunille? | []

a) itsekseen

[J D) unilelun kanssa O

c) tutin kanssa

[] d)rinnalle O

e) tuttipullon kanssa

[ f) vanhemman lasné&olo tarpeen

[] 9) muuten, miten?
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V Paivarytmi

8. Mihin aikaan lapsi nukkuu péivaunet? klo

9. Kuinka pitkdan paivaunet kestavat?

10. Missa lapsi nukkuu péivaunet? [1 @a) omassa sangyssa [] b) ulkona vaunuissa/rattaissa

[] c¢) muualla, missa?

11. Ulkoileeko lapsi? [] a) paivittain [] b) muutaman kerran vk:ssa [ c)harvemmin

12. Onko lapsi paivéahoidossa? [0 aei [ b)kylla

13. Kuinka monta kertaa viikossa lapsella on harrastuksia? [0 aO0krt |[] b)lkrt

[] c)2krt [] d) 3 krttai enemman

14. Mita harrastuksia?

15. Paljonko lapsella on paivittaista ruutuaikaa? tuntia

VI Lapsen poikkeavat oireet paivisin

1. Onko lapsi paivisin vasynyt? O aei [ D) kylla, kork. 1 krt/vk

[0 c) kylla, 2-3 pvivk [0 d) kylla, lahes joka paiva

2. Jos on, niin kuinka vasynyt? (nukahtaako oudoissa tilanteissa, onko paivaunista huolimatta
poikkeuksellisen vasynyt yms.?)

3. Onko lapsi paivisin levoton? [ a) eikoskaan [ b) kyll&, satunnaisesti

[ o) kyllg, sdanndllisesti

4. Onko lapsi paivisin artyinen? [] a) ei koskaan [J b) kylla, satunnaisesti

[] c) kylla, saannollisesti

5. Onko lapsi paivisin aggressiivinen? [] &) eikoskaan [ D) kylla, satunnaisesti

[ o) kyllg, sdanndllisesti

6. Onko lapsi péivisin vetaytyva? O a)ei [ D) ajoittain

[] c) paivittain

7. Koetteko yhdesséaolon lapsen kanssa hankalaksi? [0 aen | [] b)ajoittain | [] c) paivittain
8. Onko lapsella pitkaaikaisia sairauksia? [0 aei |[J b)kyla mita?
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VI Lapsen poikkeavat oireet paivisin

9. Onko lapsella runsaasti infektioita? [0 aei [1 b) kylla, mita?

10. Onko lapsella muita terveysongelmia? [0 aei [1 b) kylla, mita?

11. Onko lapsella muita oireita, jotka huolestuttavat teitd tai ovat mielestdénne kummallisia?

[

a) ei

[] b) kylld, mita?

12. Onko lapsella saannollinen laakitys? [1 aei [1 b) kylla, mita?

VIl Perheen tilanne

1. Onko perheenne kohdannut elaméanmuutoksia viime aikoina tai onko sellaisia tulossa?

[

a) ei

[] b)kylla, mita?

2. Oletteko (isa ja/tai aiti) karsineet vasymyksesté lapsen tultua perheeseen [0 @) eijuuri lainkaan

[] D) kylla, satunnaisesti [0 c) kylla, saanndllisesti

3. Onko perheessa kroonisia sairauksia? [ @aei [ b) kylla, mita? kenella?

4. Onko perheessa psyykkisia ongelmia? O aei [ Db) kylla, mita? kenella?
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