
 

 

Tunnista kaatumisvaara ja toimi 

KYSY: ”Oletko kaatunut viimeisen vuoden aikana?” 

EI KYLLÄEI, mutta epäily 
kaatumisvaarasta 

Akuutisti kaatunut 
• HOIDA vammat ja 
• PUUTU välittömiin vaaratekijöihin 

Suurentunut kaatumisvaara 
TEE 
lyhyt kaatumisvaaran arviointi 

Ei suurentunutta 
kaatumisvaaraa 

ANNA 
yleiset ohjeet kaatumisen ehkäisyyn 

PUUTU 
havaittuihin kaatumisen 
vaaratekijöihin 

TEE 
laaja kaatumisvaaran arviointi 

SEURAA 
toimenpiteiden vaikutusta
vähintään puolen vuoden välein 

KIRJAA arvioinnin tulos ja toimenpiteet henkilön tietoihin/potilastietojärjestelmään 
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