Mitd korvaamaan elainperaisia proteiininlahteita?

Soijarouhe
22 g (kuivapaino)

-

Punainen linssi
42 g (kuivapaino)

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Harkapapuvalmiste Kauraproteiinivalmiste
50 g 359

- -

Naissa
annoksissa
on10g
_ proteiinia
Kidneypapu Seitansuikale
125 g 35¢

pirha.fi

Tofu
609

Tempe
5049

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU



	Dia 1: Mitä korvaamaan eläinperäisiä proteiininlähteitä?

