Makupeli — yhdessa pelaten uudet maut tutuiksi .

Tarvikkeet

* Iso lautanen tai maisteltavien ruokien verran pienia
kuppeja.

« Pelimerkki ja noppa.

« Erilaisia ruoka-aineita sopivina suupaloina.

Valmistelu

« Lapset voivat osallistua maisteltavien ruokien
valintaan ja pelin kokoamiseen. Esimerkiksi
kauppareissulla voidaan yhdessa miettia uusia
makuja peliin.

« Valitkaa mukaan seka tuttuja etta uusia makuja.

* Pilkkokaa sopivia suupaloja erilaisista ruoka-aineista,
kuten kasviksista, hedelmista ja leivista.

» Asetelkaa suupalat isolle lautaselle sektoreiksi.
Toinen vaihtoehto on laittaa suupalat erillisiin
kuppeihin ja asettaa kupit ympyran muotoon
poydalle.

Peli tarjoaa hyvan tilaisuuden keskustella, milta ruoka

nayttad, tuoksuu, tuntuu, kuulostaa tai maistuu. Valta

kysymasta “Onko hyvaa vai pahaa”. Kysy sen sijaan:

“Milta ruoka tuoksuu, tuntuu suussa tai maistuu?” ja

rohkaise kuvailemaan ruokaa esim. makea, karkea,

kirped, raikas.

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Nain pelataan

Aseta pelimerkki jonkin ruoan kohdalle.

Pelaajat heittavat vuorollaan noppaa.

Pelimerkki siirtyy eteenpéin nopan silmaluvun verran.
Pelaaja tutustuu pelimerkin kohdalla olevaan
ruokaan.

Seuraava pelaaja jatkaa siité eteenpain.

Peli jatkuu, kunnes kaikki ruoat on maisteltu tai
pelaajat yhdessa sopivat pelin paattymisesta.

Jos jokin maisteltava loppuu, pelimerkki siirretaan
seuraavaan saatavilla olevaan ruokaan.

Jos pelaaja ei halua maistaa, hanta kannustetaan
ainakin tunnustelemaan,

haistamaan tai
nuolaisemaan
ruoka-ainetta.
Pelaaja ei voi
talla vuorolla
valita toista
maisteltavaa
ruokaa.
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