
 

 

Vakavat ja spesifit niskaoireiden syyt ja niiden kliiniset löydökset 

Sairaus: Radikulopatia (välilevytyrä, stenoosi) 

Anamneesi: Heijastekipu, lihasheikkous tai tuntohäiriöt yläraajassa 

Kliiniset löydökset: Yläraajojen lihasvoiman heikkeneminen, heijasteiden heikkeneminen, tuntomuutokset 

 

Sairaus: Infektio (Spondyliitti, diskiitti) 

Anamneesi: Jatkuva rasituksessa paheneva kipu 

Kliiniset löydökset: Heikentynyt yleiskunto, infektio-oireet 

 

Sairaus: Systemaattinen tulehdussairaus (spondylartropatiat, nivelreuma, polymyalgia rheumatica) 

Anamneesi: Vähitellen alkanut ei- mekaaninen kipu 

Kliiniset löydökset: Rangan liikkuvuuden vähentyminen, muiden nivelten tulehdukset, joskus lihasarkuus 

 

Sairaus: Neoplastinen sairaus (kaularanka tai spinaalikanava) 

Anamneesi: Ei- mekaaninen kipu, lepokipu 

Kliiniset löydökset: Osalla neurologisia oireita (ylä- tai alaraajojen lihasvoima heikkenee, heijaste tai 

tuntomuutokset 

 

Sairaus: Kaularangan trauma (dislokaatio, murtuma) 

Anamneesi: Trauma (iäkkäillä pienienergisempikin), niskakipu, raajojen kipu, heikkous, parestesia tai 

dysestesia 

Kliiniset löydökset: Ylä- tai alaraajojen lihasvoima heikkenee, heijaste – tai tuntomuutokset 

 

Sairaus: Myelopatia (kaularangan sentraalinen stenoosi, iso välilevytyrä) 

Anamneesi: Lihasheikkous, parestesia tai dysestesia ylä- tai alaraajoissa tai kävelyvaikeus, virtsaamis- ja 

ulostamisvaikeus, joskus pahoinvointi ja huimaus niskaliikkeessä 

Kliiniset löydökset: Ylä- tai alaraajojen lihasvoima heikkous, alaraajaheijasteet kiihtyvät, Babinskin tai 

Hoffmanin koe positiivinen, alaraajojen spastisuus tai tuntopuutokset. Lhermitten oire, lihasatrofia 

 

Sairaus: Kaula- tai nikamavaltimon dissektoituma 

Anamneesi: Kaula- ja niskakipu, päänsärky, mahdolliset neurologiset oireet, mm. toisen silmän näön 

sumentuminen 

Kliiniset löydökset: Sensomotoriset puolioireet (ylä- tai alaraajat), neurologiset löydökset, esim. Hornerin 

oireyhtymä 

 

Sairaus: Rinta- ja vastaonteloperäiset syyt (vaskulaariset ja viskeraaliset syyt) 



 

 

Anamneesi: Voimakas huonosti paikantuva laajalla alueella tuntuva hartia- kaulakipu, joka ei liity 

kaularangan tai yläraajan liikkeeseen 

Kliiniset löydökset: Paikallista syytä ei löydy tuki- ja liikuntaelimistöstä. Sairausetiologian mukaiset 

löydökset (esim. sydänlihasiskemia, akuutti vatsaoireilu ym.) 

 

Sairaus: Muut kaulan alueen sairaudet: nielun, kurkunpään, kilpirauhasen ja imusolmukkeiden sairaudet 

Anamneesi: Kaulan alueen kipu, mahdollisesti yleisoireet (väsymys, laihtuminen ja kuumeilu) 

Kliiniset löydökset: Syytä ei löydy paikallisessa niskan tuki- ja liikuntaelimistön tutkimuksessa, sairauden 

etiologian mukaiset löydökset 

 

Sairaus: Dystonia, kierokaula 

Anamneesi: Pään virheasento, korjausliikkeet, pään vapina 

Kliiniset löydökset: Lihasepäsymmetria, joskus potilas pitää kiinni leuastaan 

 


