Niska- ja selkdkipupotilaan hoitoket ju

Tarkistuslista juurrutuksen tueksi ja arviointiin

Rastita ne kohdat, jotka organisaatiossasi toteutuvat

1. Aktiiviseen omakuntoutumiseen ja liikuntaharjoitteluun ohjataan ensikaynnillg

2. Kivunhoito toteutettu Kaypa hoito-suosituksen mukaisesti

3. Fysioterapeutin suoravastaanotto toimintamalli kdytossa

4. Elintapaohjaus toteutuu hoitoketjun mukaisesti
Liikunta
Ravitsemus ja painonhallinta
Savuttomuus
Paihteettomyys
Riittava uni
Ergonomia

Aktiivista omakuntoutusta estavat/hidastavat tekijat = yellow flags tunnistettu ja
huomioitu hoidon suunnittelussa

6. Potilaan toimintakyky on arvioitu hoitoketjun mukaisesti

7. Potilaan tyokyky on arvioitu
Osatyokykyisyys tunnistettu

8. Lahete erikoissairaanhoitoon laadittu hoitoketjun kriteerien mukaisesti
paivystyslahete
kiireeton lahete

9. Hoidon ja kuntoutuksen kokonaissuunnitelma tehty




