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Johdanto

The Rowland Universal Dementia Assessment Scale (RUDAS): A Monikulttuurinen
kognition arviointi testi (Storey J, Rowland J, Basic D, Conforti D & Dickson H [2004]
International Psychogeriatrics, 16(1) 13-31) on lyhyt kognition seulonta testi, joka on
suunniteltu minimoimaan erilaisista kulttuureista ja kielitaustasta johtuvat eroavaisuudet
testituloksissa. RUDASta kaytettaessa on tarkedd kannustaa testattavaa
kommunikoimaan silla kielelld, jonka h&an kokee hallitsevansa parhaiten. Ennen RUDAS
testin kayttbonottoa testaajan tulisi lukea huolellisesti seuraavat kayttéohjeet.

Yleista

Testijannitys : Varmista etté testattava on niin rentoutunut kuin mahdollista. Testijannitys
VoI vaikuttaa testitulokseen.

Kuulo: Suorita RUDAS hiljaisessa tilassa ja varmista etta testattava kuulee kunnolla.
Mikali testattavan kuulo on alentunut, on tarke&é puhua niin hitaasti ja selke&sti kuin
mahdollista. Kannusta kuulolaitteen kayttéon (huomioi suuri painettu RUDAS versio, joka
on suunnattu testattaville, joilla on vakava kuulonalenema)

Nako: Varmista ettd testattava kayttaa lukulaseja, ja ettd huoneessa on riittdvasti valoa.

Tutkittavan asettelu: Istu testattavaa vastapaata. Tama on tarkeaa paitsi keskustellessa,
myos tiettyjen RUDAS tehtavien vaikeusasteen saatelyssa. Ala istu pdydan takana. Tama
haittaa tiettyjen testiohjeiden antamista, ja voi tuntua testattavasta pelottavalta.

Tulosten merkitseminen: On tarke&a kirjata testin tekijan koko vastaus joka tehtavaan.

Fyysiset rajoitteet: Mikali testattavalla on fyysisia rajoitteita (esim heikko n&ko tai kuulo,
hemipareesi, amputaatio, afasia), jotka voivat vaikuttaa suoriutumiseen RUDAS
tehtavissa, on tarkeaa tehda tehtavisto niin taydellisesti kuin mahdollista, mutta tulkita
kaikki kaikki testitulokset <22 varovaisuudella (ndissa alaryhmissa tarvitaan lisatutkimusta
tehtavasarjan validoinnissa).



Testaaminen vieraalla kielella

Tulkin kaytto

Jos kaytat ammattilaistulkkia RUDAS testissa, on tarkeatd huomioida seuraavat asiat:

1. Tulkin tulisi olla kaytettavissa kaikissa niissé tilanteissa, joissa testin tekija ei puhu
sujuvasti testattavan kielta. |

2. Varmista etta tulkin kieli (murteet mukaanlukien) on sama kuin testattavan.

3. On tarkeata selittaa tutkittavalle, kuka on testin tekija ja kuka on kielenkaantaja. Tama
voi vahentaa sekaannusta testia tehdessa.

4. Tulkin on parasta istua testin tekijan vierressa siten, etté testattava istuu molempia
vastapaata. Tama selkiyttaa tulkin roolia testin tekijan tyoparina ja helpottaa seka
testattavan etta testin tekijan ei-kielellisten vihjeiden tulkintaa

5. On tarkeatad perehdyttaa tulkki tehtdvaansa ennen aloittamista:

* Tulkin tulee tietdd, mista vuorovaikutustilanteessa on kyse, ts etta kyseesséa on
muistitesti

» Muistuta tulkkia siitd, etté on tarkeata kaantaa puhe tasmallisesti. Selita ettd testiohjeet ja
testattavan vastaukset tulisi tulkita niin tarkasti kuin mahdollista.

* Pyyda tulkkia kiinnittamaan huomiota mahdollisiin tilanteisiin, joissa testattavan
vastauksiin tai toimintaan vaikuttavat kielesta tai kulttuurista johtuvat tekijat

« Kerro tulkille, etta tehtdvasarjan lopussa saattaa olla valttamatonta selventaa, mitka
poikkeamat testituloksista olivat riippuvaisia tutkittavan kognition laskusta, ja mitka kielen
kaantoon liittyvista kulttuurisista tekijoista.

Kielitaitoinen testaaja

Jos testin tekija on kielitaitoinen, on tarkeata kiinnittda huomiota samoihin asioihin kuin
ammattilaistulkin kanssa

* Ole huolellinen kaantaessasi RUDAS kysymyksia. Saattaa olla vaativaa lukea yhta kielta
ja puhua toista.

» On tarkata, etta kdaannat RUDAS kysymykset tarkasti. Kiinnitd huomiota muodollisen ja
epamuodollisen kielen eroihin kun kaannat RUDAS ohjeita ja kirjaat testattavan
vastauksia.



Tehtava l

Muisti - Kauppalista

Toivon ettd kuvittelette, ettda menemme ruokakauppaan ostoksille. Luettelen kohta
ostoslistan. Toivon etta painatte kauppalistan mieleenne, tarvitsemme sitd kaupassa. Kun
saavumme kauppaan noin 5 minuutin kuluttua, kysyn teiltd mitd meidan oli tarkoitus ostaa.
Teidan tulee muistaa ostoslista minun puolestani.

Tee
Ruokadljy
Kananmunat
Saippua

Toistakaa tama lista minulle (pyyda tutkittavaa toistamaan lista 3 kertaa. Jos tutkittava ei
toista kaikkia neljaa sanaa, toista listaa niin monta kertaa etté tutkittava on oppinut sanat
ja kykenee toistamaan ne, kuitenkin enintaan viisi kertaa)

Huomioita:

» On tarkeata toistaa sanat riittdvan monta kertaa siten, etta tutkittava pystyy painamaan
listan mieleensa ja sailyttamaan sen mielessaéan niin hyvin kuin mahdollista (max. 5
toistoa)

» Pyyda testattavaa toistamaan listan sinulle takaisin ainakin kolmesti, kunnes han toistaa
sen oikein tai niin hyvin kuin mahdollista

» Kayta luonnollista 8anenpainoa ja huumoria (jos sopivaa) luodaksesi realistisen ja
luontevan tuntuisen tilanteen, esim. ME olemme menossa kauppaan. Luotan TEIHIN,
joten ala unohda!

» Parantaaksesi oppimista, kayta sormia osoittamaan jokaista ostostuotetta, esim peukalo
= tee, etusormi = ruokadljy

Pisteytys
Tama on muistitehtdvan mieleenpainamis osio. Tasta tehtavasta ei anneta pisteita, mutta
my6hemmin tulevan mieleen palautus -tehtdvan maksimipistemaara on 8.



Tehtava 2

Avaruudellinen hahmotuskyky

Pyydan teitéa nyt nayttamaan erilaisia vartalon osia (oikein = 1, vaarin = 0)

Tehtavan maksimipistemaara on 5. Ala jatka tehtavaa sen jalkeen kun maksimipistemaara
on saavutettu.

(1) Nayttakaa minulle teidan oikea jalkanne .. 1
(2) Nayttakaa minulle teidan vasen katenne ... 1
(3) Koskettakaa oikealla kadella vasenta olkapaatanne ... 1
(4) Koskettakaa vasemmalla kadella oikeaa korvaanne ... 1
(5) Osoittakaa minulle vasenta polveanne ... 1
(6) Osoittakaa minulle minun oikeaa kyynarpaatani ... 1
(7) Osoittakaa minulle oikealla kddellanne minun vasenta silmaani ... 1
(8) Osoittakaa vasemmalla kadellanne minun vasenta jalkaani ... 1
.5
Huomioita

o On tarke&a istua testattavaa vastapaata
o Ohjeistus voi olla lyhyt, sano esim "Aion pyytaa teita osoittamaan erilaisia kohtia
kehostanne . . .” Tehtava tarkentuu testin edetessa.

Pisteytys

o Vaikka tehtavassa on 8 osaa, maksimipisteméaara on 5. Kun 5 oikeaa vastausta on
kertynyt, ei ole tarvetta jatkaa

« Ole tarkka pisteytyksessa — muista etté istut vastapaata testattavaa,
virhepisteytyksia sattuu herkasti.

« Puolikkaita pistité ei anneta. Testattavan taytyy osata jokainen tehtava 100% oikein
saadakseen pisteen (esim jos tehtavana oli “ osoittaa oikealla kadella vasenta
silmaani” ja testattava osoittaa vasemmalla kadelld vasenta silmaa — tama
pisteytetaan 0.



Tehtava 3

Katevyys

Aion nayttaa nyt liikkeita kasillani. Katsokaa minua ja toistakaa minun liikkeeni. Toistakaa
tama liike (nayta esimerkki — purista kasi nyrkkiin ja laske toinen kammen polvelle tai
poydélle ja vaihda toisinpain vuorotellen). Nyt tehk&a lilke kanssani. Haluan etta jatkatte
liketta siihen saakka kunnes pyydan teita lopettamaan. — noin 10 sekuntia tai 5-6
likesarjaa (nayta malli kavelyvauhdilla)

Pisteytys:

Normaali

Osittain hyvaksyttava suoritus

Virheellinen suoritus

2 =vahan tai ei lainkaan virheita; tutkittava korjaa virheensa; toisto parantaa suoritusta;
hyva suorituksen yllapito ja synkronia,

1 = huomattavia virheité: joitakin korjausyrityksia; huono liikkeiden synkronia

0 = tehtava ei onnistu, ei yrityksia
2

Huomioita

o On tarkeata istua testin tekijaa vastapaata
e Kun opetat tehtavaa testattavalle, tee seuraavat vaiheet:

Vaihe 1: Haluan etta laitatte k&tenne polvienne péaalle talla tavalla (laita molemmat
kadet kAmmenpuoli alaspain polvien paalle tai poydalle)

Vaihe 2: Katsokaa tarkasti ja tehkda perassani (laita oikea kasi nyrkkiin
pystyasentoon ja jaté vasen kasi alas) — tehkaa tarkalleen niin kuin mina juuri tein.

Vaihe 3: Katsokaa uudestaan mitéa teen nyt (vaihtele kdsid samanaikaisesti — toinen
kasi nyrkissa ja toinen kasi alhaalla ja vaihtele puolia 5-6 kertaa)



Vaihe 4: Pyyda testattavaa toistamaan sama liike jota teet. Jos testattava sekoittuu
eika opi tehtavaa, toista vaiheet 1, 2 ja 3.

Vaihe 5: Kun testattava on oppinut tehtavan (h&n ymmartaa tehtavan niin hyvin
kuin mahdollista, rippumatta siité pystyyko testattava tekemaan tehtavaa 100%
oikein), pyyda hanta toistamaan tehtavaa osoittamallasi nopeudella kunnes pyydat
hanta lopettamaan. Nyt demonstroi tehtavasarja — kasien vaihtonopeus tulisi
vastata kohtalaista kavelyvauhtia. Ala anna testattavan kopioida sinua tehtavaa
tehdessaan. Testattavan taytyy suorittaa tehtéava itsenaisesti.

Pisteytys:

Taman tehtavan maksimipistemaara on 2. Pisteytysohjeet:

Nyrkistys / Virheiden Kyky Suorituksen
Pisteytys kammen s Sujuvuus [Korjata |paraneminen |Synkronia
. maara ) .
kokonaisuus virheet [toistolla
|Hyvé sujuvuus
INormaali kammen alas’ ja Vahainen |Hyva Hyva Selva Vain vahaista

‘nyrkistys’ liikkeissa,
vahan virheliikkeita

epasynkroniaa

Osittain Selvia virheliikkeita Joitakin  |Joitakin [Toistosta on Voi olla
. i . ._|Huomattava | . . PV A e .
onnistunut lia vaaria suorituksia yrityksia  |yrityksia [jotain hyotya huomattavissa

VVain vahaisia

. oikeita suorituksia Huono tai Huono tai Vahdista tai ei
IEpédonnistunut oo - o |Suuri o ei Ei ndhtavissa |lainkaan
lukuisia virheellisia ei lainkaan |,_. .
) . lainkaan synkroniaa
suorituksia

Normaali

Henkilon, joka suorittaa tehtdvan normaalisti, tulisi oppia tehtava virheettomaksi ja hanen
tulisi kyeta toistamaan liikesarjaa. Suorituksen tulisi parantua toistojen myota tasolle, jolla
henkil6 ei juurikaan tee virheita. Testattavan tulisi kyetd huomaamaan ja korjaamaan itse
virheensa, eika kasien epasynkroniaa juurikaan esiinny.

Osittain onnistunut suoritus

Henkilon suoritus on osittain hyvaksyttava, mutta han tekee joitakin selvasti havaittavia
virheitd. Henkild voi hetkittain keskeyttaa tehtavan korjatakseen virheen. Vaikka
suorituksessa on virheitd, tulisi virheiden vahentya toistojen myota ja hanen tulisi ainakin
yrittaa pitaa liikkesarja sujuvana. Kasien valilla voi olla epasynkroniaa.

Epaonnistunut suoritus

Henkil6 ei ymmarra tehtavaa. Han tekee lukuisia virheita, eika toistaminen paranna
suoritusta. Han ei kykene korjaamaan virheitaan eika késien vaihdossa ole synkroniaa.



Tehtava 4

Naonvarainen hahmotus - kuution piirtdminen

_— "

e e

Toivon etta jaljennatte tAman kuvion paperille.

Pisteytys:

(Kylla =1; Ei=0)

(1) Onko henkild piirtanyt neli6én perustuvan kuvan?

(2) Ovatko kuvion sisaiset viivat (katkoviiva) paikallaan?

(3) Ovatko ulkoviivat (kiinteat viivat) paikallaan?

A3

- -




Huomioita:
Tehtavan maksimipistemaara on 3 pistetta.
o Nayta testattavalle kuution kuva (tarvittaessa voit piirtdéa mallin itse)
o Varmista etta testattava ndkee piirroksen selvasti (varmista ettd han kayttaa

silmalaseja mikali ne ovat tarpeen)
o Pyyda testattavaa jaljentamaan kuvio niin hyvin kuin han voi

Pisteytys:

Onko testattava piirtdnyt nelioén perustuvan kuvion? ( Onko kuviossa nelig?)
Kylla / Ei

Ovatko kuvion siséiset viivat (katkoviiva) paikallaan?

Kylla / Ei

Ovatko ulkoviivat (kiinteat viivat) paikallaan?

Kylla / Ei

10



Tehtava b

Paattely — Tien ylitys

11

Seisotte vilkkaan tien reunalla. Tiella ei ole suojatieta eika likennevaloja. Kertokaa minulle

mita teidan tulee tehdé& jotta pa&sette tien yli turvallisesti. (Jos testattava vastaa
epataydellisesti, anna vihje: "Mita muuta voisit tehda?”) Kirjaa muistiin testattavan tarkka
vastaus ja ympyroi ne kohdat vastauksesta joihin testattava vastasi vihjeesta.

Pisteytys:

Osoittiko henkilo ettéd h&n varoisi liikennettad? (Kylla =2; Kylla, vihjeella =1; Ei =0)
Tekikd henkild jonkin muun turvallisuutta parantavan ehdotuksen?

(Kylla =2; Kylla, vihjeella =1; Ei =0)

2

2

.14

Huomioita:

o Jos testattava ei vastaa kysymykseen tai sanoo “en tieda”, toista kysymys

uudestaan.
o Mikali testattava antaa vain yhden vastauksen, anna vihje: “mita muuta voisit

tehda?”. Ala kuitenkaan anna muita vihjeita.

o Kirjaa testattavan vastaus.

e Ympyroi ne osiot vastauksesta, jotka testattava kertoi vihjeesta.

o Jos testattava kertoo etta ei ole koskaan ylittanyt katua yksin (esim pyoratuolilla
likkuva tai nakdvammainen henkild), muotoile kysymys uudestaan: “Mita ihmisen
tulisi tehda jos han haluaa ylittaa tien turvallisesti?”

Pisteytys:

Taman tehtavan maksimipistemaéra on 4. Molemmissa kohdissa pistemé&éra on kaksi.
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1. likenteen varominen ja
2. Muu turvallisuutta parantava ehdotus

(Kylla =2; Kylla, vihjeella =1; Ei =0)

noKertoiko testattava varovansa likennetta?

(Kylla =2; Kylla, vihjeella =1; Ei =0)

Esimerkkeja oikeista vastauksistalEsimerkkeja vaarista vastauksista

Varon liikennetta. Menen suoraan yli.

Katson oikealle ja vasemmalle. Nostan kaden ylos ettéd muut tietdvat mita aion tehda.
Varon autoja. Menen nurkan taakse ja ylitan tien.

Katson etta tie on tyhja. Vilkutan autoille ettd ne huomaavat minut.

Menen tien yli kun autoja ei tule. En ylita tieta.

oo Tekikd testattava jotain muuta turvallisuutta parantavaa ehdotusta

(Kylla =2; Kylla, vihjeella =1; Ei =0)

Esimerkkeja vaarista

Esimerkkeja oikeista vastauksista .
vastauksista.

Ylitan tien puolivaliin ja katson sen jalkeen uudestaan Juoksen niin lujaa kuin

tuleeko toisesta suunnasta autoja. jaksan.

Seuraan koko ajan liikennetta kun ylitan tien. Ylitan tien vihrealla valolla.

Menen yli niin nopeasti kuin mahdollista juoksematta. \k(lltan tien risteyksen
ohdalla.

Olen varovainen. Lasken p&an alas ja menen.

Odotan niin kauan etta voin ylittda tien jonkun toisen kanssa.

Pyydan apua.
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Pisteytys esimerkkeja:

Esimerkki 1

“En tieda”. (Toista kysymys).

“Varoisin autoja. En keksi muuta paitsi etté olisin varovainen.”

Taman vastauksen pistemaara on 3 (maksimi 4), koska testattava kertoi varovansa autoja
(2/2) ja viheella (alleviivaus) kertoi olevansa varovainen (1/2). Pisteet 2/2 + 1/2 = 3/4

Esimerkki 2

“‘Menen vain yli. Tarkistan tuleeko autoja.”

Taman vastauksen pistemaara olisi 1 (maksimi 4). Vastauksen ensimmainen osa “menen
vain yli” on vaarin (0/2), ja toinen osa “tarkistan tuleeko autoja” on oikein, mutta
vastaukseen tarvittiin vihje (alleviivaus). Pisteet 0/2 + 1/2 = 1/4

Esimerkki 3

“Nostan kateni ylos etta liikenne tietda minun ylittavan tien. Sitten kavelen tien puolivaliin
ja vasta sen jalkeen kokonaan yli.”

Taman vastauksen pistemaara on 2 (maksimi 4). Vastauksen ensimmaéinen osa on vaarin
(0/2) ja toinen osa "Sitten kavelen tien puolivaliin ja vasta sen jalkeen kokonaan yli” on
oikein (2/2). Pisteet 0/2 + 2/2 = 2/4
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Tehtava l

Muisti - Viivastetty mieleenpalautus

Saavuimme juuri kauppaan. Muistatteko viela mita meidan piti ostaa? (Vihje: jos testattava
ei muista yhtdan ostettavaa tuotetta listalta, sano: “Ensimmainen ostos oli tee”.)

(Pisteytys: 2 pistetta jokaisesta ostoksesta jonka tutkittava muistaa ilman vihjetta. Ympurdi
“tee”, mikali annettu vihje, ja anna pisteet 0/2

Tee 2

Ruokadly ... 2

Kananmunat ... 2

Saippua ... 2
...I8

Huomioita:

o Pyyda tutkittavaa toistamaan 4 ostosta kauppalistasta.

o Jos testattava ei 20 - 30 sekunnin kulutua muista opetelleensa ostoslistaa TAI han
ei muista yhtaan listalla ollutta ostosta, anna vihje — kun listan ensimmainen tuote
on “tee”, ympyroi sana “tee” merkiksi siita etta pistemaara tassa kohdassa on 0/2.

o Kayta tee-vihjetta vain jos testattava ei muista yhtaan ostoslistan tuotetta.

« Ala kayta muita vihjeita (esim jos henkild sanoo "ruokadljy”, mutta ei muista muita
tuotteita listasta, ala kayta "tee”- tai muitakaan vihjeita.

Pisteytys:
Mieleenpalautus tehtavan maksimi pistemé&éra on 8.
o Pistemaara jokaisesta sanasta on 0 tai 2. Yhden pisteen vastausta ei ole.
o Jos “tee’-vihjetta kaytetddn, suurin pistemaara jonka testattava voi tehtavassa

saada, on 6/8
o Vastauksista "ruokadljy” ja "0ljy” saa molemmista kaksi pistetta.
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Tehtava 6

Kieli = Elainten luetteleminen

Annan teille nyt aikaa yhden minuutin. Toivon, etta luettelette ynden minuutin ajan niin
monta eldinlajia kuin pystytty. Tarkoituksena on laskea, kuinka monta elainta pystytte
nimaeamaan yhdessa minuutissa. (Toista ohjeet, jos tarpeen). Maksimipistemaara tassa
tehtavassa on 8. Jos tutkittava nimeaa yli 8 elainta alle minuutissa, ei tehtavaa ole tarvetta
jatkaa.

Huomioita:
Taman tehtavan maksimipistemaara on 8.

o Ota aikaa VAIN minuutin ajan — varmista etta ettd testattava tietdd, milloin aloittaa.
Voit esim sanoa: "kun sanon "aloita”, voitte aloittaa elainten luettelemisen. Voitte
luetella elaimié& niin nopeasti kuin pystytte, teidan ei tarvitse huolehtia ehdinkd
kirjoittaa ne muistiin”.

o Jos testattava ei puhu suoma, varmista etta myads tulkki ymmartad ohjeet.
Testattavan vastataukset on tarkeata tulkita valittomasti.
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Pisteytys:

Jos testattava sanoo esim. “suuri hevonen” ja “pieni hevonen”, kirjoita nama muistiin
kahtena eri elaimenda. Mikali testattava el puhu suomea, varmista tehtavan paatyttya
tulkilta, onko kyseessa tutkittavan kielella kaksi eri kasitettd (esim hevonen ja varsa).
Tassa tapauksessa molemmista vastauksista annetaan piste. On tarkeata erottaa
toisistaan toisto (saman sanan toistaminen useita kertoja) ja tutkittavan aidinkieleen
liittyvat erityispiirteet (eri kielet kuvaavat elaimia eri tavoin).

TESTIN PISTEYTYS

Laske yhteen jokaisen osatehtavan pisteet saadaksesi kokonaispistemaaran.
Maksimipistemé&ara on 30.

Kokonaispistemaaaran ollessa 22 tai vahemman tulos tulkitaan poikkeavaksi ja tutkittava
tulee ohjata asiaan perehtyneen laakarin tutkimuksiin.



