IES-R

Impact of Event Scale - Revised

Tayttdohjeet: Alla on lista erilaisista hankalista olotiloista, joita ihmiset joskus kokevat kuormittavan
elaméntapahtuman jélkeen. Lue jokainen kohta ja merkitse kuinka hairitsevaltd kukin oire on sinusta tuntunut

viimeksi kuluneiden seitseman paivan aikana suhteessa

tapahtumaan,

joka tapahtui . Kuinka paljon ndma hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon
aikana?
Ei ollenkaan Vahéan Jonkin verran Melko paljon Aar|mma|sen
paljon
0 1 2 3 4
. - Jonkin Melko Aarimmaisen
Ei ollenkaan Vahéan verran paljon paljon
1. Mika tahansa

tapahtuneesta muistuttava
asia nosti esiin tunteeni
sitd kohtaan

Minulla oli vaikeuksia pysya
unessa

Muut asiat saivat minut
ajattelemaan tapahtunutta

Tunsin oloni artyisaksi ja
vihaiseksi

Yritin olla menematta pois
tolaltani kun ajattelin
tapahtunutta tai kun jokin
muistutti minua siita

Ajattelin tapahtunutta
vastoin tahtoanikin

Minusta tuntui kuin sita ei
olisi tapahtunutkaan tai se
ei olisi totta

Pyrin valttamaan kaikkea,
mika muistutti minua
tapahtuneesta

Muistikuvia tapahtuneesta
putkahteli mieleeni

10.

Olin saikky ja hatkahtelin
herkasti
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Ei ollenkaan

Vahéan

Jonkin
verran

Melko
paljon

Airimmaisen
paljon

11.

Yritin olla ajattelematta
tapahtunutta

[Jo

]+

[]2

[]4

12.

Tiesin, ettd minulla oli viela
paljon tapahtuneeseen
liittyvia tunteita, mutta en
kasitellyt niita

[Jo

[]4

]2

[]4

13.

Tapahtuneeseen liittyvat
tunteeni olivat jotenkin
tunnottomia

[Jo

[+

e

[]4

14.

Huomasin kayttaytyvani
ikddankuin olisin palannut
tapahtuma-aikaan

[Jo

]+

HE

[]4

15.

Minulla oli
nukahtamisvaikeuksia

[Jo

[]+1

]2

[]4

16.

Minulla oli voimakkaita
tunnepuuskia
tapahtuneeseen liityen

[Jo

17.

Pyrin poistamaan
tapahtuneen muististani

[Jo

18.

Minulla oli
keskittymisvaikeuksia

[Jo

19.

Tapahtuneesta
muistuttavat asiat
aiheuttivat minulle fyysisia
oireita, kuten hikoilua,
hengitysvaikeuksia,
pahoinvointia tai
sydamentykytyksia

[Jo

20.

Ndin unta tapahtuneesta

[Jo

21.

Tunsin oloni valppaaksi ja
varuillaan olevaksi

[Jo

22.

Yritin olla puhumatta
tapahtuneesta

[Jo
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Pisteytys

Intrusiiviset oireet
Valttdmisoireet

Ylivireysoireet

Keskiarvot yhteensa

Kaikki pisteet yhteensa

0.00

0.00

0.00

0.00
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