SEB Tays

Ravitsemusterapiayksikkd

Vajaaravitsemuksen riskin seulonta NRS-2002

Tyhjenna Tulosta
Potilaan nimi Hetu Paivays
8.12.2013
Potilaan diagnoosit
Pituus Nykypaino BMI Paino (1-) 3 kk sitten
Clpunnittu _
cm kg Clilmoitettu noin kg
1. Arvio ravitsemustilasta
A. BMI B. Painonlasku viimeisen C. Ruoan maara viimeisen
3 kuukauden aikana viikon aikana
Yli 20,5 0 O | Ei ole laihtunut tai ei tietoa 0 O | Syényt normaalin maarén 00O
185-205 [20Q|510% 1 O | Syényt yli puolet 10
Alle 18,5 30| 10-15 % (tai yli 5 % / 2 kk) 2 O | Syényt noin puolet tai alle 2 O
Y1i 15 % (tai yli 5 % / 1 kk) 3 O | Syényt erittain véhan 30

Suurin pistemaara kohdista A, B tai C

2. Sairauden vaikeusaste ravitsemustilanteen kannalta

Normaali tilanne

Lieva

- heikentyneesta yleis-
kunnosta huolimatta jal-
keilla oleva potilas

Kohtalainen

- vuodepotilas

- likkuva potilas, jolla esim.
nielemishairio, levinnyt syo-

Vakava
- tehohoito

- paan alueen vammat

- kantasolusiirto

- kroonisesti sairas poti- pa, hematologinen sydpa, - laihuushairio
las, joka on sairaalassa vaikea suoliston tulehdus-
litdnnaissairauden vuoksi | sairaus, askettainen tai
- krooninen haava alle 25 | suunniteltu suuri vatsan
cm? alueen leikkaus, toistuvat
- dialyysihoito leikkaukset, askettainen
- paikallinen syopa aivohalvaus, vaikea tuleh-
- alkoholi- tai huume- dus, palovamma, painehaa-
ongelma va, laaja krooninen haava,
- lonkkamurtuma lonkkamurtuma, monivam-
- keuhkoahtaumatauti ma, laitehoitoa vaativa
(COPD) COPD, neuromuskulaarisai-
raus
00 1 O 2 O 30

3. Jos ik& on 70 vuotta tai yli, lisaa 1 piste | |

Seulontapisteet yhteensa

Seulonnan tulos

D 0 pistetta

Ei vajaaravitsemuksen riskia

D 1-2 pistettd | Vahainen vajaaravitsemuksen
riski

D 3-4 pistettd | Kohtalainen vajaaravitsemuksen
riski

D 5-7 pistetta | Vakava vajaaravitsemuksen riski

Jens Kondrup on 25.2.2010 hyvaksynyt alkuperédisestd NRS-2002-lomakkeesta tdmé&n Taysin muokkaaman version

kéaytettdvaksi NRS-2002-menetelménd. Lomake havitetdan, kun tarvittavat tiedot on tallennettu potilaskertomuk-

seen.
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