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Laakinnallinen hoitosukka

Suonikohjutaudin eli laskimovajaatoiminnan hoitoon kuuluu olennaisena osana laakinnalli-
nen hoitosukka. Asianmukaisesti toteutettu sukkahoito vahentaa laskimovajaatoiminnan oi-
reita ja estéa ihomuutosten syntymista.

Minkalainen sukka?

Hoitosukka valitaan aina yksil6llisesti. Sukka valitaan jalan mittojen mukaan ja puristus-
luokka laskimovajaatoiminnan vaikeusasteen mukaan. Paineluokka eli kompressioluokka
jaetaan neljaéan eri asteeseen, joista paineluokka | on heikoin ja paineluokka 1V on vahvin.

Kannattaa huomata, etta markettien ja asusteliikkeiden "tukisukkia" ei ole yleensa millaan
tavalla |adketieteellisesti testattu. Naista "tukisukista" saatava apu laskimovajaatoiminnan
oireisiin on yleensa hyvin vahainen.

Suonikohjujen leikkaushoidon tai vaahdotushoidon jalkeen tarvitaan reisipituinen paine-
luokan Il hoitosukka. Hoitosukka helpottaa merkittavasti jalkihoitoa.

Mista voi ostaa?

Useammalla paikkakunnalla on erikoisliikkeitd, joista sukan voi hankkia. Tarke&aé on, etta
sukkaa hankittaessa jalka mitataan ja sukka valitaan yksildllisesti.

Paljonko maksaa?

Hoitosukan hintaan vaikuttaa mm. sukan materiaali ja pituus. Koska jalkoja on monenmuo-
toisia ja -mittaisia, niin sopivaa sukkaa ei valttamatta 16ydy suoraan hyllysta. Jos sukka
joudutaan tekemaan mittatilaustyona, on hinta tietysti korkeampi. Sukan ostohinnasta ei
saa Kela-korvausta, mutta joskus tyopaikan sairaskassa voi maksaa avustusta. Hanki hoi-

tosukka hyvissa ajoin, joissakin tapauksissa sukan hankinta voi vieda aikaa useamman vii-
kon.
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OIKEA JALKA

KOMPRESSIOLUOKKA (CL)
_118-21 mmHg
_1123-32 mmHg

___ 1l 34—46 mmHg

IV 49+ mmHg

MALLI

___Pohjepituus
___ Pitka reisisukka

Suosittaja:

VASEN JALKA

KOMPRESSIOLUOKKA (CL)
__118-21 mmHg
_11'23-32 mmHg

___ 1l 34—-46 mmHg

IV 49+ mmHg

MALLI
___Pohjepituus
___Pitka reisisukka




