TIETOA RUUTUAJAN
VAIKUTUKSISTA

Tiesitks, etta..

KANSAINVALISTEN SUOSITUSTEN MUKAAN

e alle 1,5-2-vuotiaille ei suositella lainkaan ruutuaikaa.

e 2-4-vuotiaille ruutuaikaa suositellaan enintaan 1 h /
paiva yhdessa vanhemman kanssa ja mieluiten
opetuksellisia sisaltoja.

RUNSAS RUUTUAIKA

e vahentaa ja hairitsee lapsen ja vanhemman valista
vuorovaikutusta.

e haittaa kielellista kehitysta, sanavaraston kasvua ja oppimista.

e heikentaa keskittymista ja haittaa itsesaatelytaitojen kehitysta.

YHTEINEN RUUTUAIKA

keskustellen ja pohtien esimerkiksi videoiden tai pelien
sisaltoja voi olla kielellisesti rikastuttavaa, MUTTA tama
vaatii vanhemman aktiivista osallistumista ja roolia.

MITA ENEMMAN AIKAA

aikuinen kayttaa oman alylaitteensa aaressa, sita
enemman se haittaa vuorovaikutusta lapsen kanssa.




RUUTUAJAN SITAAN YHDESSA
LUKEMINEN, TARINOIDEN
KERTOMINEN JA LAULAMINEN
KANNATTAAI

e | apselle lukeminen, tarinoiden kertominen ja

aulaminen tukevat puheen ja kielen kehitysta.

e |apsi kuulee ja oppii kirjoista monipuolista
sanastoa ja lauserakenteita.

e | aulujen melodia, rytmi ja toisto edistavat
sanojen oppimista.

e | apsen kuuntelemisen taidot ja keskittyminen

Kohentuvat.

e Kielellinen paattely ja syy-seurausyhteyden
ymmartaminen kehittyvat.

e Kirjojen lukeminen auttaa lapsen oppimista

Koulussa.

e ||ltasatu voi olla hyva tapa auttaa lasta
rauhoittumaan ennen nukkumaanmenoa.

e |isaa vinkkeja ja tietoa |loydat osoitteista
luelapselle.fi seka kielinuppu.fi.
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