
HAAVATUOTTEEN VALINTAOHJE KROONIS ISSA HAAVOISSA

Haavan luokittelu/ominaisuudet Hoitoperiaate ja haavanhoitoväli Suositeltava haavatuote Huomioitavaa

Vaaleanpunainen

haava

Epiteelikudos

• vähän erittävä

Suojaa herkästi vaurioituvaa ohutta ihon uudiskudosta ja 

huolehdi haavan oikeasta kosteustasapainosta.

Sidoksen vaihto 3-7 vrk:n välein.

vaahtosidos 

silikonipintainen verkkosidos* 

Punainen haava Granulaatiokudos

• vähän erittävä

Huolehdi hyvästä haavan kosteustasapainosta.

Lisää tarvittaessa kosteutta.

Sidoksen vaihto 3-5 vrk:n välein.

vaahtosidos

silikonipintainen verkkosidos*

Hypergranulaatiokudos: Aiheutuu yleensä 

haavan liiasta kosteudesta; poista mekaanisesti 

ja/tai laapista. Lisää imukykyisempi tuote ja/tai 

tihennä sidosvaihtoväliä. Pidä mielessä 

maligniteettimahdollisuus.

• runsaasti erittävä Huolehdi kosteustasapainosta.

Käytä imukykyisempiä haavatuotteita.

Sidoksen vaihto 1-3 vrk:n välein.

vaahtosidos

geeliytyvä sidos*

silikonipintainen verkkosidos* 

Keltainen haava Fibriinikate

• vähän erittävä, kuiva

Pehmitä ja poista mekaanisesti kate haavasta.

Sidoksen vaihto 2-4 vrk:n välein.

hydrogeeli*

geeliytyvä sidos kostutettuna*

entsyymivalmiste*, lääkehunaja*

vaahtosidos

Luu ja jänne paljaana: Pidä kosteana esim. 

hydrogeelillä kirurgiseen hoitoon asti.

• runsaasti erittävä Puhdista haava mekaanisesti.

Käytä imukykyisiä haavatuotteita.

Sidoksen vaihto 1-3 vrk:n välein.

geeliytyvä sidos kuivana*

hydrofobinen sidos*, vaahtosidos

superaborbentsidos

Onkalohaava: Laita sidos vain kevyesti 

onkaloon. 

Musta haava • vähän erittävä, kuiva Pehmitä ja poista mekaanisesti nekroottinen kudos.

Sidoksen vaihto 1-3 vrk:n välein.

hydrogeeli*

entsyymivalmiste*

geeliytyvä sidos kosteana*

vaahtosidos

Alaraajan musta haava: Pidä kuivana, kunnes 

valtimoverenkierron tilanne on selvitetty.

Iskeeminen haava: Pidä kuivana, ei terävä-

puhdistusta, paitsi jos alta purkautuu märkää.

• runsaasti erittävä Poista nekroottinen kudos.

Sidoksen vaihto 1-2 vrk:n välein.

geeliytyvä sidos kuivana*, vaahtosidos

superabsorbentsidos

Vaskuliittihaava: teräväpuhdistaminen vasta 

vaskuliitin ollessa rauhallinen.

Infektoitunut haava • runsaasti erittävä Poista infektoitunut ja kuollut kudos. Käytä tarvittaessa 

antimikrobisia aineita.

Ota bakteerinäyte puhdistetusta haavasta kyretillä ja 

konsultoi lääkäriä antibioottihoidosta.

Sidoksen vaihto 1-2 vrk:n välein.

hopeasidos*

hydrofobinen sidos*

aktiivihiilisidos

Infektion merkkejä: Haavaympäristö punoittaa, 

kuumottaa. Turvotuksen ja haavaeritteen määrä 

lisääntyy, eritteen koostumus muuttuu, haavan 

haju lisääntyy.

* Valitse päällimmäinen haavatuote haavaerityksen määrän mukaan. Sidoksen tulee olla haavaeritettä sitova ja kosteustasapainoa ylläpitävä.



Hydrofiber / 

geeliytyvä

kuitusidos

Polyuretaani-

vaahtosidos

Hydrofobinen 

sidos

Hopeasidokset Hydrokolloidi Haavaverkko,  

haavakalvo ja 

hydrogeeli

Passiiviset 

haavasidokset, 

haavaneste ja 

ihonsuojakalvo

Aquacel Extra 10x10cm, 

15x15cm

Aquacel Foam 15x15cm

Aquacel Foam Border

12.5x12.5cm

Sorbact Gel 7.5 x 7.5cm Hydrofiber: Aquacel

AG+ nauha 2x45cm

Duoderm Extra Thin

5x20cm

Haavakalvo: Opsite

Flexifix 10cmx10m

Drymax

superabsorbentsidos

10x10cm  10x22cm,  

20x 30cm ja 20x22cm

Aquacel nauha 1x45cm 

ja 2x45cm

Biatain 15x15cm Sorbact kirurginen 

8x10cm

Aquacel AG+ 10x10cm Silikonikalvo: Mepitel

Film 15x20cm

Haavaneste: Prontosan

40ml ampulli

Mepilex XT 15x15cm Sorbact taitos 7x9cm AG vaahtosidos;

Mepilex AG 15x15cm

Rasvaverkko: Jelonet

5x5cm ja 10x10cm

Haavaneste: 

Microdacyn60 500ml

Mepilex 10x20cm 

ja15x15cm

Sorbact nauha 1x50cm, 

2x50cm ja 5x200cm

2 -puoleinen 

silikoniverkko: Mepitel

7.5x10cm

Ihonsuoja: Cavilon 1ml 

aplikaattori

Mepilex Lite 10x10cm ja 

15x15cm

Mepilex Border Lite

4x5cm

Sorbact

superabsorbentsidos

10x20cm ja 20x20cm

1-puoleinen 

silikoniverkko: 

Kliniderm 7.5x10cm ja 

17x25cm

Cavilon suihke 28ml

Mepilex Border Flex

7.5x 7.5cm, 10x10cm, 

15x15cm ja 10x25cm

Intrasite Gel 15g

Mepilex Border Ovaali 

7.8 x10cm ja 13x16cm

Mepilex Border Heel

22x23cm

Mepilex Border Sacrum

22 x 25cm

Haavanhoitotuotteen valinta perustuu diagnoosiin ja hoitosuunnitelmaan. Käytettävät tuotteet ovat hyvinvointialueen 

sopimustuotteita ja tuotteet valitaan ensisijaisesti volyymituoteryhmien valikoimasta. 
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