Kuvaile tamanhetkista terveydentilaasi parhaalla mahdollisella

tavalla rastittamalla sopiva vaihtoehto.

Liikkuvuus

Minulla ei ole ongelmia liikkumisessa
Minulla on jonkin verran ongelmia liikkumisessa

Olen enimmakseen liikuntakyvyton (pyoératuoli, vuodepotilas)

Omahoito

Minulla ei ole ongelmia itseni hoitamisessa
Minulla on jonkin verran ongelmia pukeutumisessa tai peseytymisessa

Mina en pysty pukeutumaan tai peseytymaan itsenaisesti

Arkipaivan toimet ( esim. tyo, opiskelu, kotityot, harrastukset)

Minulla ei ole ongelmia suoriutua tavallisista askareistani
Minulla on jonkin verran vaikeuksia suoriutua tavallisista askareistani

En pysty suoriutumaan tavallisista askareistani

Kipu / epamukavuus

Minulla ei ole kipua
Minulla on kohtalaisesti kipua tai epamukavuutta

Koen aarimmaista kipua tai epamukavuutta

Masennus / ahdistuneisuus

En ole masentunut enka ahdistunut
Olen jonkin verran masentunut tai ahdistunut

Olen erittdain masentunut tai ahdistunut
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