
Aikuistyypin diabeteksen seulonta sepelvaltimotautikohtauksen yhteydessä:

· Paastoverensokeri x1-2 (edeltävästi 8-12h paasto) ja ateriaa edeltävät

mittaukset, yhteensä vähintään 4 mittausta

· B-HbA1c

Paastoverensokeri ³ 7.0
mmol/l vähintään

kahdessa mittauksessa

TAI

B-HbA1c ³ 48mmol/mol

¯
Todetaan diabetes

Tehdään SVB

Aloitetaan lääkitys

Ohjataan jatkohoitoon

Paastoverensokeri 6.1–6.9
mmol/l edes yhdessä

mittauksessa

TAI

42 £ B-HbA1c < 48
mmol/mol

TAI

Diabeteksen riskitekijöitä

¯
Vähintään suurentunut

riski diabetekselle

Glukoosirasituskoe
perusterveydenhuollossa

Ohjataan
perusterveydenhuoltoon
diabeteshoitajalle, kun
on todettu heikentynyt

glukoosinsieto tai
kohonnut paastoglukoosi.

Lääkärille, jos myös
BMI≥35 kg/m2 ja
hypertensio- tai

lipidilääkitys
(peruskorvattavuus
liraglutidille/ SVB).

Paastoverensokeri £ 6.0
mmol/l kaikissa

mittauksissa

JA

B-HbA1c < 42mmol/mol

JA

Ei diabeteksen
riskitekijöitä

¯
Ei viitettä diabeteksesta

Uusi arvio
diabetesriskistä tulevien
kontaktien yhteydessä


