Alle 16-vuotiaiden laihuushiiriota sairastavien lasten ja nuorten
somaattinen diagnostiikka ja seuranta Pirkanmaan sairaanhoitopiirin
alueella

Somaattinen diagnostiikka ja seuranta toteutetaan Tays:n lastenklinikan
syomishairiopoliklinikalla tai avoterveydenhuollon lastenlaakarilla tai lievissa
tapauksissa asiaan perehtyneella terveyskeskuslaakarilla tilanteen vaikeusasteesta
ja kunnasta riippuen.

Ensikaynnilla poissuljetaan laihtumista aiheuttavat somaattiset sairaudet.

Somaattinen ensikaynti:

o

o O O O O O

laboratoriokokeet: PVK, la, CRP, K, Na, Krea, S- Ca/Ca++, Pi, Cl pre-
albumiini, keliakiakokeet, TSH, T4V, fP-Gluk, Alat, AFOS, D-25, EKG. Jos
oksentamista tai sen selkea epaily: happo-emastasapaino (astrup).
Laboratoriokokein suljetaan pois somaattisia, laihtumista aiheuttavia
sairauksia kuten diabetes, hypertyreoosi, Crohnin tauti ja arvioidaan
nalkiintymisen ja kuivuman astetta.

tarvittaessa ohjataan somaattiselle osastolle (katso osastolle ottokriteerit)
varmistetaan, ettd lahete psykiatrialle on tehty

ohjataan ravitsemusterapeutille

harkitaan fysioterapialahetetta (tai myohemmin)

ohjeistetaan liikuntarajoitukset, kirjoitetaan tarvittavat todistukset

sovitaan painokontrollit avoterveydenhuollossa: Kuka on vastuuhenkilo,
kuinka usein punnitaan, kenelle paino ilmoitetaan? Tavanomaisimmin koulun
terveydenhoitajan luona 1-4 vkon valein (mitataan paino, verenpaine ja
syke)

ohjeistetaan yhteydenottokriteerit somaattisesta seurannasta vastaavaan
yksikkdon / lasten paivystysyksikkoon / laakarille

Somaattisen osastohoidon arvion ehdottomat indikaatiot (kokonaistilanne
huomioituna)

o

syke < 40 /min tai EKG:ssa johtumishairio, jolle ei muuta aiemmin tiedettya
syyta kuin laihtuminen, pidentynyt QT-aika

verenpaine < 80/40 ja/tai pyortyily

S-K < 3mmol/l, fP/Gluk < 3.5 mmol/l, Pi < 1.0 mmol/l, Na < 133 mmol/l

< 16-vuotiailla (iso)BMI < 14 tai pituuspaino < -30 %; > 16-vuotiailla BMI alle
13 tai paino < 30 kg tai nopea laihtuminen (painon lasku 25 %/3Kkk)
kliinisesti selked kuivuma ja/tai alilampoisyys

syominen ei onnistu riittdvasti avohoito-olosuhteissa

jatkuva oksentelu

Kontrollit avoterveydenhuollossa:



o paino (alusvaatteilla), verenpaine, syke
painoa ei yleensd nayteta potilaalle, sovituille tahoille séhkdinen viestinta
painosta

o kerrotaan potilaalle/huoltajalle mahdolliset liikuntarajoitusten muutokset
tarvittaessa yhteydenotto somaattisesta ja/tai psykiatrisesta hoidosta
vastaavaan yksikkoon

o Yyhteisty0 koulun tai oppilaitoksen kanssa

Somaattinen kontrollikaynti 1&a&karill&:

o laboratoriokokeet: harkinnan mukaan, ei rutiinisti
= useimmiten otettavat: PVK, P-Gluk K, Na, Krea, ALAT ja EKG;
naytteita ei oteta paastokokeina
= amenorrean pitkittyessa (yleensa vahintddn 1 vuosi normaalipainon
saavuttamisen jalkeen) S-FSH, S-LH, S-estradioli (herkk& maaritys)
o ensimmainen kontrolli yleensé noin kuukauden kuluttua
somaattiselta/psykiatriselta osastolta paasyn jalkeen
o jatkossa kontrollivali 1-6 kk laihuushairién vaikeusasteesta riippuen, osa
kontrolleista voi olla puhelinaikoja
o nuorisogynekologin l&hete, jos ollut vuoden normaalipainossa eika
kuukautiset ole alkaneet uudelleen tai anoreksian pitkittyessa ja amennorrea-
ajan ollessa useita vuosia tai jos primaarinen amennorrea 16-vuotiaana
o luuston tiheysmittaus harkinnan mukaan, mikali sydmishéairidoireilu kestanyt
yli vuoden. Huom: Tays tekee alle 18-vuotiaiden mittauksen, lahete ja
maksusitoumus tarvitaan, jos seuranta avoterveydenhuollossa

Jatkoseurantaan ohjaus 16 vuotta tayttaneille

o ei sovittua jatkoseurantaa, mikali laihuushéirié on ohi ja kuukautiset
palanneet
= 2. asteen opinnoissa terveydentilan yleinen seuranta
terveystarkastuksissa
o jatkoseuranta opiskeluterveydenhuollossa tai perusterveydenhuollon
yksikodssa, jossa kokemusta laihuushairiopotilaiden kokonaishoidosta
= potilasvalinta: kokonaishoito hallinnassa, ei tarvetta somaattiseen
osastohoitoon viimeisen 6 kk aikana, BMI 16-19
= terveydenhoitajan seurannassa paino, verenpaine, syke 1—6 viikon
valein
= |a&karikaynnit 1-6 kk valein, laboratoriokokeet harkinnan mukaan
= tarvittaessa erikoissairaanhoidon (sisataudit) konsultointi tai lahete
somaattiseen osastohoitoon
o jatkoseuranta erikoissairaanhoidossa (sisataudit)
= vaikea anoreksia, useita somaattisia osastohoitoja
= hoitoon sitoutuminen heikkoa
= BMl alle 16
= kroonistuva anoreksia



