Lausunto tapahtuman vaikutuksista [asiakkaaseen]
poliisia/oikeudenkdyntia varten

[Lausunnon pyyt&ja] on pyytanyt lausunnon liittyen rikosasiaan Xxxx/R/XxXxx/xx
[rikosasian numero], jossa [asiakas] [syntymdaaika/ sotu] on asianomistajana. Lausunto
koskee sita, miten epailty rikos on vaikuttanut [asiakkaaseen]/ [tai mistd on pyydetty
lausunto].

Allekirjoittanut on tavannut [asiakkaan nimi] yhteensa X kertaa. Allekirjoittanut toimii
[tehtavd/ ammattinimike ja organisaatio], jonka perustehtavana on [lyhyt kuvaus
organisaation perustehtavasta/ palvelusta].

Tapahtuma [asiakkaan] kuvaamana

[Asiakas tai yhteytta asiakkaan puolesta ottanut tyontekija] otti yhteytta allekirjoittaneeseen
[paivamaard] ja kertoi, etta. ..

[Kuvaa tapahtuma lyhyesti aloittaen lauseet sanoilla "asiakas kertoi/ sanoi/ kuvasi jne.”.
Kuvaa vain tarkeimmat asiakkaalta tietoosi tulleet faktat: kuka teki, mit&, missa ja milloin.
Kayta asiakkaan omia termeja, ala tulkitse tai lisdd muualta tulleita tietoja]

[Asiakkaan] kuvaamat reaktiot ja seuraukset tapahtuman jalkeen

Ensimmaisessa tapaamisessa [asiakas] kertoi, etta...

esimerkiksi: ... ettei han ollut saanut disin juurikaan unta kolmeen viikkoon tapahtuneen
jalkeen. Han kertoi itkeneensa lahes joka yo0, ja olleensa paivisin ahdistunut ja
pelkadvansa kohtaavansa tekijan. Han ei kertonut ensin tapahtuneesta kenellekdéan, vaan
yritti selviytyd unohtamalla sen. Tapahtunut tuntui tdssa vaiheessa usein epatodelliselta, ja
[asiakas] yritti myOs aktiivisesti valtella muistamasta sita.

Kuukauden kuluttua tapahtuneesta [asiakas] kertoi, etta...

esimerkiksi: ... nukahtaminen oli edelleen vaikeaa, tapahtunut py6ri mielessa erityisesti
iltaisin ja disin. [Asiakas] kertoi mielialojensa vaihtelevan: valilla han itki ja oli itsesaalin
vallassa, valilla artynyt ja sai kiukkukohtauksia. Han ei pystynyt keskittymaan eika muisti
toiminut kunnolla. Keskittymis- ja muistivaikeuksien takia opiskelusta ei tullut mitaan ja
[asiakkaan] valmistuminen viivastyi. Tasta seurasi hanelle myoés toimeentulo-vaikeuksia,
koska han ei valmistumisen viivastyksen takia saanut kesaksi toita eika ollut enéaa
oikeutettu opintotukeen, mutta ei opiskelijana ollut oikeutettu mydskaan
tyottomyysturvaan.

X kuukautta tapahtuneesta [asiakas] sanoi...

esimerkiksi: ... karsivansa edelleen muisti- ja keskittymisvaikeuksista. Nukkuminen sujui jo
hiukan paremmin, mutta ei viela normaalisti. [Asiakas] kertoi olevansa edelleen varuillaan
ja saikkyvansa helposti kadulla likkuessaan. Han kertoi reagoivansa erityisesti autoihin,
jotka muistuttavat tekijdn autoa. [Asiakas] ei ollut pystynyt palaamaan harrastuksensa
pariin, koska pelkasi edelleen kohtaavansa tekijan siella. [Asiakas] kykeni tekemaan



rikosilmoituksen vasta tassa vaiheessa, koska oli aiemmin pelannyt liikaa tekijan reaktiota
siihen.

Kun tapahtumasta oli kulunut X kuukautta [asiakas] kertoi, etta...

esimerkiksi: ... ahdistuskohtaukset olivat helpottaneet, mutta tapahtuneen seuraukset
pyorivat silti mielessa edelleen paivittain. Han oli edelleen varuillaan ja saikkyi helposti.
Mahdollinen tekijan kohtaaminen kadulla tai harrastusiltoina jannitti [asiakasta] edelleen
paljon. Tapahtuneen vaikutukset olivat alkaneet nakya myoés parisuhteessa. [Asiakas]
kertoi, etta he olivat yrittAneet harrastaa puolison kanssa seksia ensimmaisen kerran
tapahtuneen jalkeen, mutta se ei ollut onnistunut. [Asiakas] kertoi kavahtavansa edelleen
kosketusta, ja aina kun han laittoi silménsa kiinni, mieleen nousivat sanat "ala koske
sinne", eikd han kyennyt siksi jatkamaan eika kiihottumaan. Opintoihinsa [asiakas] kertoi
pystyvansa keskittymaan tassa vaiheessa jo jonkin verran paremmin.

Arvio teon haitallisuudesta ja jatkohoidon tarpeesta

(Kirjoita tAman osioon omia havaintojasi ja ammatillinen arviosi asiakkaalle tapahtuman
aiheuttamista haitoista seka jatkohoidon tarpeesta ja perustele ne. Lausunnosta on tarkea
l0ytya ainakin nama kohdat eli arvio siita,

ovatko asiakkaan kertomat asiat vaikuttaneet luotettavilta

sopivatko asiakkaan oireet tapahtumasta johtuviksi

jatkuuko tydskentelynne

arviosi asiakkaan jatkohoidon tarpeesta)

Esimerkiksi:

Tapahtunut on ollut [asiakkaalle] erittdin jarkyttava ja traumaattinen, ja silla on ollut
huomattavia psyykkisia, sosiaalisia ja taloudellisia seurauksia. [Asiakkaan] kuvaukset
tapahtuneesta ja sen jalkeisesta oireilusta ovat vaikuttaneet uskottavilta ja luotettavilta.
[Asiakkaan] kertomat oireet ovat hyvin tyypillisia seksuaalisen vakivallan kokeneelle ja
sopivat reaktioiksi hdnen kuvaamansa kaltaiseen kokemuksen. Tutkimusten mukaan
raiskauksen uhrit karsivat yleensa lukuisista toimintaa rajoittavista oireista kuten
univaikeuksista, paniikkikohtauksista ja lamaannuttavista peloista. Raiskaus vaurioittaa
erityisesti uhrin itsetuntoa, kykya laheisyyteen ja sosiaalisiin suhteisiin sekéa aiheuttaa
syvia ongelmia ruumiinkuvan ja seksuaalisuuden alueilla. Raiskauksen uhrit karsivat
naista traumaperaisista oireista huomattavasti pidempaan kuin muunlaisia traumoja
kokeneet. (Ylikomi & Punaméki 2007, 23.)

[Asiakas] on hy6tynyt tapaamisissa ohjeistetuista traumaoireita vakauttavista
harjoituksista, mika vahvistaa kasitysta, etta oireet ovat johtuneet kyseisestéa
tapahtumasta. Keskusteluissa ei ole tullut esiin mitd&dn muita kokemuksia hanen
aiemmasta elamanhistoriastaan, mika selittaisi naita olotiloja ja oireita. Mydskaan aiempia
mielenterveysongelmia ei ole tullut esiin (jos on tullut, niin tAman lauseen voi jattdéd pois).

[Asiakkaalle] tehtiin IES-testi [Impact of Event Scale], kun tapahtumasta oli kulunut
puolitoista kuukautta. IES on itsearviointiin perustuva kysely traumaattisen tapahtuman
aiheuttamista reaktioista, joka mittaa mieleen tunkeutuvuuden, valttamisen ja ylivireystilan
voimakkuutta. Pistemaara X viittasi vakavaan traumaperaiseen stressireaktioon, jossa riski



pysyvamman traumaperaisen stressihairion [PTSD] kehittymiseen on korkea ja hoito on
siksi suositeltavaa. Traumaperainen stressihairio [PTSD] on raiskauksen uhreilla
huomattavan yleista, eri tutkimusten mukaan sitéa esiintyy 52-94%:lla raiskauksen uhreista,
kun esimerkiksi sotatraumojen naisuhreille vastaava hairié kehittyy 25-35%:lle [Ylikomi &
Punamaki 2007, 22]. Tastakin syysta IES-testin viittaama kohonnut PTSD-riski on my6s
[asiakkaan] kohdalla otettava vakavasti. PTSD:n kehittymista voidaan arvioida luotettavasti
vasta kun tapahtumasta on kulunut yli 3Kk, ja siihen tarvitaan laakarin tekemaa arviota.

Toipuminen on edennyt ja oireet ovat alkuvaiheesta osin helpottaneet, mutta [asiakas]
karsii silti edelleen monista traumaperéaisista oireista. Kokemus rasittaa edelleen
voimakkaasti h&nen parisuhdettaan ja voi vaatia pitempaa jatkotyoskentelya, ettéa kyky
laheisyyteen puolison kanssa palautuu entiselleen. Opiskelujen viivastyminen saattaa
[asiakkaan] mukaan vaikuttaa jatkossakin hanen tulotasoonsa, koska hén saa tyosta
palkkaa oleellisesti vahemman niin kauan, kun hén ei ole muodollisesti pateva tehtavaan.
Myds tydsuhteen jatkuminen on [asiakkaan] mukaan epavarmaa, mikali han ei pysty
valmistumaan lahiaikoina ja saamaan tehtavan vaatimaa patevyytta.

Kontakti allekirjoittaneen kanssa jatkuu, jotta voidaan seurata traumaoireiden kehittymista
ja arvioida jatkohoidon tarvetta. Tapahtuman seurausten kasittelyn jatkaminen ryhma-
ja/tai yksiloterapiassa on suositeltavaa, koska ilman hoitoa riski pysyvan haitan ja PTSD:n
kehittymiselle on suuri.
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