
Miten mikrobit 
voitetaan?
Hygieniahoitaja Veera Järvinen

Infektioiden torjuntayksikkö



”Valistin kerran salissa erään erikoisalan erikoistuvaa lääkäriä 

tehdaspuhtaiden suojakäsineiden saloista, eräässä sellaisessa 

tilanteessa, missä saattaa räkä lentää. Suojakäsineitä ei ollut ja räkähän 

lensi. Vastaus valistukseeni oli kohtelias ja vastaanottavainen: ” Onhan se 

toki hyvä tietää nämä asiat, jos tulee vaikka MRSA-kantaja eteen.” 

Keskustelu loppui, kun kysyin mistä hän tietää, mitä mikrobeita tämä 

potilas kantaa. ”
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Tavanomaiset varotoimet

Käsihygienia

Suojainten oikea käyttö

Aseptiset työtavat

Veritartunnan ehkäisy

Yskimishygienia







Suojaimet kuuluvat tavanomaisiin varotoimiin

Työasu vaarassa likaantua?

Roiskeet kasvojen alueelle?

Käsiin likaa, eritteitä tai 

kemikaaleja?



Pirha 0,7 annosta käsihuuhdetta/suojakäsinepari





• Infektioiden torjunta ja hoito - 

pirha.fi

• Tavanomaiset varotoimet - pirha.fi

• Varotoimien tarve ja huonesijoitus 

infektiosairauksissa tai moniresistentin 

mikrobin kantajilla - pirha.fi

Hygieniahoitajien yhteystiedot - pirha.fi

KIITOS!

Veera Järvinen
Hygieniahoitaja

veera.jarvinen@pirha.fi

044 4729378
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