Pirkanmaan hyvinvointialue
I ays Lastenneurologian yksikké

UNTA KOSKEVIA KYSYMYKSIA VAUVAIKAISEN (ALLE 2 VUOTTA) VANHEMMILLE

(Vaihtoehtokysymyksissa ympyrdi parhaat vaihtoehdot ja tarvittaessa tdydenna)

| TAUSTATIETOJA LAPSESTA JA PERHEESTA

1. Lapsen nimi;

2. Lapsen sukupuoli: tytté/poika
3. Lapsen iké; kk

4. Keita perheeseen lapsen lisaksi kuuluu? (sisarusten ika mukaan)

Il LAPSEN NUKKUMISYMPARISTO

1. Onko lapsen nukkumisymparisté a) hyvd b) meluisa c)valoisa d) kuuma

e) muuten epamukava?

2. Nukahtaako lapsi a) omaan sénkyyn b) vanhempien sankyyn c) syliin

d) muualle, minne?

3. Nukkuuko lapsi nukahtamisen jélkeen:
1) vanhempien vieressa
2) omassa sangyssa:
a) samassa huoneessa vanhempien kanssa
b) omassa huoneessa yksin
c) omassa huoneessa sisarusten kanssa

3) jossain muualla (miss&?)

4. Tuleeko lapsi yon aikana vanhempien viereen?

a) ei b) satunnaisesti c) saanndllisesti, korkeintaan 2 krt/vk d) sdannollisesti 3 krt tai useammin/vk
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Il LAPSEN NUKKUMISTAVAT (unen seurantalomake tiytetddn myos)

1. Milloin lapsi menee nukkumaan? klo

2. Onko nukkumaanmenoaika saanndllinen joka viikonpaiva? kyllé/ei

3. Jos ei, miten poikkeaa? a) yli tunnin korkeintaan 2 krt/vk b) yli tunnin lahes joka ilta

4. Kuinka nopeasti lapsi nukahtaa y6unille? a) alle 15 min b) 15-30 min ¢) 3060 min d)yli1h
5. Miten lapsi nukahtaa? a) itsekseen b) unilelun kanssa c) tutin kanssa d) rinnalle

e) tuttipullon kanssa f) vanhemman lasnaolo tarpeen g) muuten, miten?

6. Imetetaankod lasta Gisin? a) ei b) kylla
7. Kuinka monta tuntia lapsen youni kestaa? tuntia

8. Mihin aikaan lapsi heraa? klo

9. Onko herdaamisaika saannollinen?

a) kylla, aina b) epasaanndllinen satunnaisesti (korkeintaan 2 aamuna/vk) c) aina epasaannéllinen

IV LAPSEN UNENAIKAISET ILMIOT JA UNIHAIRIOT

1. Liittyyk® lapsen nukahtamiseen levotonta liikkehdintaa?

a)ei b)kylla, korkeintaan 1 krt/vk c) kylla, useamman kerran/vk

2. Heijaako lapsi tai hakkaako paataan nukahtaessaan?

a) ei b) kylla, korkeintaan 1 krt/vk c) kylla, useasti vilkkossa

3. Liikehtiiko lapsi levottomasti nukkuessaan? a) ei b) kylla, ajoittain c) kylla, 3 yona/vk tai enemman
4. Heraako lapsi 6isin? a) ei b) kylla, satunnaisesti c¢) kylla, korkeintaan kahtena yona vk:ssa,

d) kylla, kolmena tai useampana yona vk:ssa

5. Jos lapsi herda, niin kuinka monta kertaa yén aikana? krt

6. Kuinka pian nukahtamisesta lapsi herdd ensimmaisen kerran? tuntia
7. Vaatiiko han vanhempien apua nukahtaakseen uudestaan? (esim. sy6ttd)

a) ei b)kylla (mita?)

8. Kuorsaako lapsi? a) ei b) kyllg, infektioiden yhteydessa c)kylla, korkeintaan 3 yona/vk d) kylla, joka yo

9. Onko lapsella hengitystaukoja unen aikana? a) ei b) kyllg, satunnaisesti c¢) kylla, saannollisesti
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10. Hengittaako lapsi suun kautta? a) ei b) unessa c) seka valveilla ettd unessa

11. Nukkuuko lapsi paa taakse taivutettuna? a) ei b) kylla, satunnaisesti c) kylla, paasaantdisesti

V PAIVARYTMI

1. Onko lapsen paivarytmi saannéllinen? kylla/ei
2. Kuinka monta ateriaa lapsi sy6 paivassa?

3. Kuinka monella aterialla imetetdan?

4. Kuinka monella aterialla lapsi sy6 kiintedd ruokaa ja kuinka paljon?

5. Kuinka monet paivaunet lapsi nukkuu?

6. Miten nopeasti lapsi nukahtaa paivaunille? a) alle 15 min b) 15-30 min ¢) 30-60 min d)yli 1 h
7. Miten lapsi nukahtaa paivaunille? a) itsekseen b) unilelun kanssa c) tutin kanssa d) rinnalle

e) tuttipullon kanssa f) vanhemman lasnaolo tarpeen g) muuten, miten?

8. Mihin aikaan lapsi nukkuu paivaunet? klo

9. Kuinka pitkaan paivaunet kestavat?

10. Missa lapsi nukkuu paivaunet? a) omassa sangyssa b) ulkona vaunuissa/rattaissa,

¢) muualla, missa?

11. Ulkoileeko lapsi a) paivittdin b) muutaman kerran vk:ssa c¢) harvemmin
12. Onko lapsi paivahoidossa? kylla/ei

13. Paljonko lapsella on paivittaista ruutuaikaa? tuntia

VI LAPSEN POIKKEAVAT OIREET PAIVISIN

1. Kuinka pitkaan ja kuinka usein lapsi itkee tuskaisesti?
2. Onko lapsi paivisin levoton? a) ei koskaan b) kyll4, satunnaisesti c) kylla, paivittain
3. Onko lapsi paivisin artyinen? a) ei koskaan b) kylla, satunnaisesti c¢) kylla, paivittain
4. Koetteko yhdessaolon lapsen kanssa hankalaksi? a) en b) ajoittain ¢) paivittain

5. Onko lapsella pitkaaikaisia sairauksia? a) ei b) kylla, mita?
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6. Onko lapsella runsaasti infektioita? a) ei b) kylla, mita?

7. Onko lapsella muita terveysongelmia? a) ei b) kylla, mita?

8. Onko lapsella muita oireita, jotka huolestuttavat teita tai ovat mielestanne kummallisia?

a) ei b) kylla, mita?

9. Onko lapsella saannollinen laakitys? a) ei b) kylla, mika?

VIl PERHEEN TILANNE

1. Onko perheenne kohdannut elamanmuutoksia viime aikoina tai onko sellaisia tulossa?

a) ei b)kylla, mita?

2. Oletteko (isa ja/tai aiti) karsineet vasymyksesta lapsen tultua p erheeseen? a) ei juuri lainkaan
b) kylla, satunnaisesti c) kylla, saanndllisesti

3. Onko perheessa kroonisia sairauksia? a) ei b) kylla, mita? kenella?

4. Onko perheessa psyykkisia ongelmia? a) ei b) kylla, mita? kenella?




