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HENKILÖTUNNUS= nukuttu aika= valveilla virkeänä= valveillä väsyneenä

Aloitus pvmKellonaikaUnen laatuMuuta
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Unen laatu asteikolla 0 - 10

(0 = erittäin huono, 10 = erittäin hyvä)

Muuta: Infektiot, ylimääräiset lääkkeet, alkoholiannokset jne.SÄÄNNÖLLISESTI JA TARVITTAESSA KÄYTETTÄVÄT LÄÄKKEET:P
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