Pirkanmaan 1/2
hyvinvointialue

Lastenneurologia

Lapsen unenseurantataulukko

Seuranta-aika / 20 - / 20

Nimi

Henkildtunnus

Taulukkoon merkitaan paivittain:

1. Ajat, jolloin on ollut vasymysta tai on nukuttanut O

2. Ajat, jolloin on torkahdettu (sangyssa, tuolissa, koulussa...)

1. Ajat, jolloin on nukuttu (myos pidemmat paivaunet)

2. Vuoteeseen menoaika

3. Ylosnousuaika

4. Lyhyt heraaminen yolla

5. Ruokailu

wm > [—

6. Younen laadulle arvosana 0-10

7. Annetut 1d3kkeet ja mahdolliset muut merkinnat

8. Lisdoireet juoksevilla numeroilla: (1) @) 3) ja niin edelleen (jatka tarvittaessa lisioireiden
kuvausta erilliselle paperille):

Esimerkki

Paiva- Yo Aamu epaiva ks Unen | Laakitys.

maara |p 1 2 3 4 5 B8 7 S 9 10 1112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 2|4 laatu | muuta
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Lisaoireet , — ' a2 ; . . y
@ itkua runsaan tunnin ajan @ Hengitystietulehdus, ei kuumetta, limaisuus hairitsi unta illalla

Esimerkissa lapsi nukkui 17.4. klo 0.00—6.00 ja nousi yl6s klo 6.15. Han nukkui klo 13.15-14.15 ja
16.30-17.30. Hanet laitettiin vuoteeseen klo 20.45 ja han nukahti klo 21.00.

Lapsi herasi 18.4. klo 5.15 ja hanet nostettiin yl6s klo 5.30. Han torkahti klo 7.00-7.05. Han oli itkuinen
klo 9—10. Han nukkui klo 13.50—-16.00. Klo 20.00—21.00 han oli vasynyt ja klo 21.00 hanet laitettiin
sankyyn ja han nukahti saman tien. Yolla han herasi hetkeksi klo 22.30.

Ensimmaisen yon lapsi nukkui melko hyvin (8) ja toisen yon huonosti (3). Toisena paivana hanella oli
hengitystietulehdus. Ruokailut on merkitty S-kirjaimilla.
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P AivA Y6 Aamu Iltapaiva lita Unen | Laakitys,
maarda [p 9 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 44 laatu|muuta
Lisaoireet
B A VA Yo Aamu Iltapaiva lita Unen | Laakitys,
maara o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 44 laatu|muuta
Lisdoireet
P Aiva Nz Aamu litapaiva lita Unen | Laakitys,
maara [o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 44 laatu|muuta

Lisaoireet




