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Millainen on osastosi perushoidon kulttuuri?

* Tarkastele missa tilanteissa on
kehittamistarvetta.

 Keskustele asiasta esihenkilon kanssa.

 Ota osastotunnilla yksi kehittamiskohde
kerrallaan esille ja mietitte sita yhdessa eri
tilanteisiin pohtien.

* Voit myos demostroida tilanteita.
* Apuna voitte kayttaa esim. naita dioja,

infektioiden torjunnan ohjeita tai kysytte
hygieniahoitajaltanne lisamateriaalia aiheesta.

* Myos hygieniahoitajaa voi pyytaa mukaan
osastotunnillenne.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Infektioturvallisuus

Perushoito on keskeinen osa infektioturvallisuutta.

Tavoitteena on ehkaista hoitoon liittyvia infektioita ja suojata potilaita seka
henkilokuntaa.

Hoitoon liittyvat infektiot ovat yksi yleisimmista potilasturvallisuutta uhkaavista
haittatapahtumista.

Infektioturvallisuus koostuu huolellisesta hygieniasta, ajantasaisista
ohjeistuksista ja henkilokunnan osaamisesta.
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Potilaalla on oikeus hyvaan hoitoon

* Oikeus hyvaan terveyden- ja
sairaanhoitoon seka siihen
liittyvaan hyvaan kohteluun. (laki
potilaan asemasta ja oikeuksista
(785/1992).

* Qikeus laadultaan hyvaan
hoitoon, joka vastaa hanen
terveydentilansa edellyttamaa
tarvetta.
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Hyva ja laadukas perushoito

 Luo edellytykset terveyden edistamiselle.
» Ehkaisee komplikaatioita ja sairastumista

« Vahentaa sairastumisesta koituvia haittoja. | ‘4

* Perushoidon laadusta kertoo myos se, V
millaisena potilas kokee saamansa -
palvelun ja hoidon laadun. o

* Potilaalle annettavaan perushoitoon tulee /,/

panostaa, silla se on yksi hoitotyon laadun,
vaikuttavuuden ja infektioturvallisuuden
perustekijoista. b
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Hyva perushoito

: . . Potilaan perustarpeista
= kokonaisvaltaista huolehtimista huo,zhtimine?,

iIhmisen fysiologisista, psyykkisista
ja sosiaalisista perustarpeista.

« Sen tavoitteena on edistaa
toipumista, ehkaista
komplikaatioita, ehkaista hoitoon -y
liittyvia infektioita ja yllapitaa £
potilaan arvokkuutta.

Turvallinen
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Potilaan paivittaisen hygienian toteutuminen

Huolehdi kasihygieniasta

* Huolehdi kynsien leikkaamisesta
* Huolehdi suunhoidosta

* Huolehdi ihon hoidosta

* Huolehdi jalkojen ihon hoidosta
* Huolehdi intiimihygieniasta

* Huolehdi parran hoidosta

* Huolehdi, etta potilaalla on puhtaat
vaatteet ylla

 Huolehdi, etta vuodevaatteet ovat siistit
* Huolehdit asentohoidosta
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Potilaan puhtaudesta huolehtiminen

 Tavoitteena on yllapitaa potilaan puhtautta, ehkaista hoitoon liittyvia infektioita ja
tukea toipumista.

* Hyva perushoito ennalta ehkaisee mm. ihoinfektioita, painehaavoja,
virtsatieinfektioita, keuhkokuumeita, silmatulehduksia ja suun infektioita.

- Kannusta omatoimista potilasta huolehtimaan hygieniastaan itse paivittain ja/tai
avusta hanta tarpeen mukaan. Huomioi myos haavojen, dreenien, katetrien,
kanyylien ym. suojaamisesta peseytymisen ajaksi.

* Vuodepotilaan pesu tehdaan paivittain sangyssa tai hanet viedaan
suihkuvaunulla suihkuun.
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Huomioi aseptinen tyojarjestys potilaan hygieniatoirr)issla

®

« Jos menet likaisemmalta alueelta puhtaammalle, huolehdi kasien desinfektiosta
seka suojakasineiden ja pesulapun vaihdosta.

« Desinfioi kadet ennen tyohon ryhtymista.

- Keraa tarvittavat hoitotarvikkeet ym. valmiiksi
 Tee pesut edeten puhtaammalta alueelta likaisemmalle alueelle.

- Kayta eritteellisilla alueilla suojakasineita.

« Muuta jarjestysta potilaan yksilOllisten tarpeiden mukaan, esim. kun suoja on
erittain marka tai potilas on ulostanut alleen. Talloin aloiteta alapesusta, vie
kaytetyt valineet pois, riisu suojakasineet ja desinfioi kadet ennen pesujen
jatkamista.
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Ohjeista potilasta kasihygieniasta

Pese kadet, jos ne ovat nakyvasti likaiset ja
wc:ssa kaynnln jalkeen.

Desinfioi kadet kasihuuhteella

* ennen ruokailua

* WC:ssa kaynnin jalkeen

* niistamisen tai aivastamisen jalkeen

* huoneeseen/osastolle tullessasi ja lahtiessas

Avusta tarvittaessa myos potilaan kynsien
leikkaamisessa. Kynsien pitaminen lyhyena
estaa raapimista ja lian kertymista. Tautia
aiheuttavat mikrobit lisaantyvat pitkien kynsien
alla.
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Huolehdi potilaan suuhoidosta

 Jos potilas el kykene itse huolehtimaan
suuhygieniastaan, vastuu siirtyy
hoitohenkilokunnalle.

» Myos tajuttomien potilaiden suu on
puhdistettava paivittain.

« Seuraa suun kuntoa paivittain ja reagoi
muutoksiin, kuten punoitukseen tai
katteisiin. Kirjaa huomioit
potilastietoihin.

» Suussa bakteerit voivat aiheuttaa
tulehduksia ja siirtya verenkierron
mukana muualle elimistoon.
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Potilaan suunhoidon merkitys

» Puutteellinen suunhoito on merkittava
riskitekija hengitystieinfektioiden ja
keuhkokuumeen,erityisesti
aspiraatiopneumonian, kehittymisessa.
https://www.kaypahoito.fi/nak08734

 Jos potilaan suunhoito jatetaan tekematta,
suuhun kertyy bakteeripitoista biofilmia ja
plakkia, joka voi joutua hengitysteihin syljen
tai ruoan mukana.

» Aktiivisella suun terveydentilan edistamisella
voidaan lyhentaa hoitoaikaa sairaaloissa ja
vahentaa keuhkokuumeesta johtuvia
kuolemantapauksia.
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https://www.kaypahoito.fi/nak08734

Potilaan suuhygienian hoito

» Muistuta ja tarvittaessa auta potilasta suun perusteellisessa puhdistamisessa
paivittain pesujen yhteydessa. lllalla riittaa suun, hampaiden ja proteesien
kevyempi pesu.

« Tee hampaiden/proteesien pesu potilashuoneessa desinfioiduin kasin
suojakasineet kasissa. Kayta tarvittaessa kirurgista suu-nenasuojaa.

* Pese proteesit proteesiharjalla harjaten aamuin illoin vedella ja nestemaisella
saippualla tai proteesin puhdistusaineella seka huuhdo vedella. Huuhdo proteesit
aina ruokailun jalkeen. Jata puhtaat proteesit yoksi kuiviltaan puhtaaseen,
kannelliseen astiaan. Huuhtele vedella, kun annat suuhun. Liota proteesit
viikoittain proteesien puhdistusliuoksessa.

» Jos potilas ei itse juo, kostuta suuta useita kertoja paivan aikana. Kayta
suuhygieniatikkuja tarpeen mukaan.
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Huolehdi potilaan ihon hoidosta 1/2

* Huolehdi, etta potilas peseytyy paivittain tai
avusta/pese potilas.

* Pyyhi silmat varovasti ulkoreunasta sisanurkkaan
pain. Kuivaa silmat taputellen.

« Kuivaa iho huolellisesti, hellavaraisesti taputte
lemalla, valttden voimakasta hankausta.

* Huomioi ihopoimut (kuten kainalot ja nivuset)
jotta ne eivat jaa kosteiksi, mika altistaa
ihorikoille ja infektioille.

* Tarkista samalla aina ihon kunto, onko ihorikkoj
iIhottumia tai merkkeja painehaavoista. Kirjaa
muutokset potilastietoihin.
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Huolehdi potilaan ihon hoidosta 2/2

* Huolehdi ihon kosteustasapainosta esim.
pesuvoiteen kaytolla.

- Rasvaa ihoa tarpeen mukaan. Levita
voide "myotakarvaan”, jotta karvatupet
eivat arsyynny tai tulehdu.

* Jos potilaalla on haavoja, ymparoivan
iIhon hoito on yhta tarkeaa kuin itse
haavan hoito.

* Muista aseptinen tyojarjestys!
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Huolehdi potilaan jalkojen ihon hoidosta

» Ota sukat pois paivittain pesujen
yhteydessa.

* Tarkista ja puhdista varpaanvalit.
Hoida hautumat esim. laita
tarvittaessa lampaanvillaa.

 Leikkaa varpaan kynnet tarvittaessa.
« Rasvaa kantapaat.
» Esta painehaavat asentohoidolla.
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Potilaan intiimihygieniasta huolehtiminen

 Vesipesu vahintaan kerran paivassa
(pesuvoidepesu ei riita jatkuvasti).

« Pesusuunta virtsaputkesta peraaukkoon pain.
* Pese myos katetrin ulkopinta

Tee alapesu aina

 suojan vaihdon yhteydessa

* mahd. pian ulostamisen jalkeen

« yon jalkeen ja vaihda suoja

 katetroiduilla vahintaan kaksi kertaa paivassa

 Poista suoja aina taaksepain vetaen eli

)eraaukkoon pain
irkanmaan
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Huolehdi potilaan parranhoidosta

- Parta pestaan paivittain

» Aja parta ensin myotakarvaan ihovaurioiden
valttamiseksi. Kayta potilaan omia valineita,
jotka puhdistat kayton jalkeen.

* Jos ei ole, kayta kirurgista karvanleikkuria,
jossa on irrotettava kertakayttoinen tera
(potilaskohtainen). Puhdista tera kayton
Lalkeen_ ja sailyta se potilaskohtaisessa _

annellisessa rasiassa. Pyyhi karvanleikkurin
runko kayton jalkeen desinfektiopyyhkeella
ennen latausasemaan laittamista.

« Tai kayta potilaskohtaista partahoylaa ja
partavaahtoa.
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Huolehdi vuodetekstiileista

 Vaihda likaantuneet ja kastuneet
vuodevaatteet valittomasti.

 Poista patjasta ja vuoteesta mahdolliset
eritteet eritetahradesinfektioaineella
ennen puhtaaksi petaamista.

 Vaihda pitkdan hoidossa olevan
potilaan peite ja tyyny vahintaan
kahden viikon valein.

* Pyyhi samalla potilaspatjan pinta seka
mahdollinen hygieniatyyny
yleispuhdistus- tai desinfektioaineella.
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Ympariston puhtaus perushoidossa

Hoitoympariston, valineiden ja pintojen saannollinen puhdistus ja desinfiointi
ovat osa infektioiden torjuntaa.

Kun viet potilaan yhteiseen pesutilaan, ota mukaan hanen henkilokohtaiset
tuotteensa. Ala sailyta yhteisissa WC- ja pesutiloissa potilaiden tuotteita,
pyyhkeita tai muuta tavaraa.

Avusta potilas puhtaaseen pesutilaan. Sailyta potilaan kaytossa olevat
hygieniatuotteet niin, etta ne eivat mene sekaisin toisten potilaiden tuotteiden
kanssa.

Pese suihkutuoli tai pesulaveri seka suihkualueen lattia desinfektioaineella ja
yyhi hanat seka suihkuletkut desinfektioaineella avustettavan tai varotoimin
hoidettavan potilaan jalkeen.

Tee haavanhoidot potilashuoneessa.
Poista eritetahrat aina heti eritetahradesinfektioaineella.
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Ohjeita loydat:

* Infektioiden torjunta
vuodeosastolla

* Intrassa:

ohjeet/infektioidentorjunta ja
hoito/vuodeosastot

Kiitos ja aurinkoista kevaan
jatkoa!

Hygieniahoitajien yhteystiedot
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https://www.pirha.fi/fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/toimintayksikoiden-infektioiden-torjunta/infektioiden-torjunta-vuodeosastolla
https://www.pirha.fi/fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/toimintayksikoiden-infektioiden-torjunta/infektioiden-torjunta-vuodeosastolla
https://www.pirha.fi/fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/toimintayksikoiden-infektioiden-torjunta/infektioiden-torjunta-vuodeosastolla
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/hygieniahoitajien-yhteystiedot
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