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1 Johdanto

Vuosiraporttiin keréatdén vain Pirkanmaata koskevat tarkeimmat tartuntatautitilastot. Keskeiset
tartuntatautitiedot  julkaistaan my0s PowerPoint-esityksena (pdf). Valtakunnalliset
tautikohtaiset tartuntatautitiedot [0ytyvat n

verkkosivuilta ja vuosittain julkaistavasta

Pirkanmaan hyvinvointialueen hoitoon liittyvista infektioista julkaistaan erillinen vuosiraportti

hyvinvointialueen ammattilaisten kayttoon.


https://thl.fi/etusivu
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/seurantajarjestelmat-ja-rekisterit/tartuntatautirekisteri/tartuntatautien-esiintyvyystilastot/tartuntatautien-esiintyvyys-suomessa-raportit

2 Keskeiset havainnot Pirkanmaan tartuntatautitilanteesta

Vuonna 2020 alkanut SARS-CoV-2-viruksen aiheuttama COVID-19-pandemian aiheuttama
terveyshatatila katsottiin paattyneeksi toukokuussa 2023. Korona aiheutti edelleen ajoittaista
sairaalakuormitusta Pirkanmaan alueella. Etenkin syksylla 2023 koronaa esiintyi paljon ja
sairaalaan paatyi erityisesti idkkaita koronapotilaita. Heillékin taudinkuva on rokotusten ja uu-
sien virusvarianttien myota muuttunut lievemmaksi.

Vuonna 2023 Taysin erikoissairaanhoidossa hoidettiin 1654 laboratoriovarmistettua ko-

ronapotilasta, joka oli enemman kuin edellisvuonna.

Kausien 2022-2023 ja 2023—-2024 influenssaepidemiat alkoivat tavanomaiseen aikaan
marraskuun alussa ja huiput nahtiin vuodenvaihteessa. Jalkimmainen kausi oli hyvin terava-
huippuinen, joka yhdessa koronapotilaiden kanssa aiheutti yksittaisille viikoille sairaalakuor-

mitusta.

Kaudella 2022-2023 RS-virusta (RSV) todettiin edelliskautta enemman ja kaudella 2023—
2024 huippumaarat kasvoivat edelleen. Mitdan vaikeaa epidemiaa ei kuitenkaan RSV:n
osalta todettu.

Koronapandemian alettua Mycoplasma ja monet muut hengitystiepatogeenit havisivét lahes
kokonaan. Vuonna 2023 mykoplasmaa alettiin taas havaita hengitystienaytteissa, mutta epi-
demiaa Pirkanmaalla ei todettu. Legionellan aiheuttamia keuhkokuumeita todettiin ainoas-

taan yksittaisia.

Invasiivisten pneumokokki-infektioiden osalta on palattu koronapandemiaa edeltavalle

tasolle.

Tuberkuloositapauksia todettiin 25. Ladkkeille vastustuskykyisida MDR-kantoja I6ytyi alle
viisi, mutta edellisiin vuosiin verrattuna maara on kasvanut. Vuonna 2023 ei ollut yhtd&n

joukkoaltistustilannetta.

Punkin puremien valitykselld levidvat infektiot ovat lisdantyneet viimeisten vuosien aikana.

Borrelioosidiagnooseja tehtiin vuonna 2023 kuitenkin hiukan edellisvuotta vahemman ja



tartuntatautirekisteriin ei ilmoitettu yhtaan neuroborrelioosia. Puutiaisaivokuumeeseen

sairastuneita oli alle viisi, kaikki tartunnat oli saatu Pirkanmaan ulkopuolelta.

Seksitautien osalta erityisesti tippuritartuntojen maara nousi edelleen, tartuntojen maarassa
on ollut huolestuttavaa kasvua jo useamman vuoden ajan. Myods kuppatartuntojen maarat

nousivat.

Suolistoinfektioiden osalta salmonella- ja kampylobakteeriloydoksié oli vahemman kuin
ennen koronapandemiaa. Tapausmaarat kaantyivat kuitenkin nousuun vuonna 2022. Vuoden
2023 tapausmaarat olivat edellisvuoden tasolla. Vuonna 2022 todetut Salmonella Mbandaka-

ja Yersinia enterocolitica -epidemiat sammuivat.

Akuutteja B-hepatiitteja on todettu aiemmin vain yksittaisia tapauksia vuosittain. Vuoden
2022 lopulta alkoi pistohuumeita kayttdvien keskuudessa B-hepatiittiepidemia, joka on
kaynnissa edelleen. Vuonna 2023 Pirkanmaalla todettiin 29 akuuttia B-hepatiittia, joka on

kymmenkertainen maaré epidemiaa edeltaviin vuosiin n&hden.

Akuutteja E-hepatiittitapauksia havaittiin alle viisi. Tapaukset olivat kotimaisia tartuntoja,

joille ei l6ytynyt yhteista tartunnanlahdetta.

Listeriamonocytogeneksen aiheuttamissa invasiivisissa infektioissa palattiin tavanomaiselle

tasolle, tapauksia todettiin seitseman. Kaikki sairastuneet kuuluivat listerioosin riskiryhmiin.

Invasiivisten A-streptokokki (S.pyogenes) -infektioiden ilmaantuvuus oli 11,4/100000 ja
ilmaantuvuuden kasvu edellisvuoteen verrattuna oli 83 %. Vakavia infektiota esiintyi lapsia
lukuun ottamatta kaikissa ikaryhmissé. Vakavalle A-streptokokin aiheuttamalle infektiolle

altistavat korkea ik&, puolustuskykya heikentavat sairaudet ja pistohuumeiden kaytto.

MRSA-sepsiksia todettiin kuusi, ndista puolet liittyi pistohuumeiden kayttéon. MRSA-

seulonnoista ja kliinisista infektionaytteista loytyneista kannoista suurin osa oli avotartuntoja.



3 Pirkanmaan tartuntatautitilanne 2023

3.1 Hengitystieinfektiot

COVID-19 epidemia

Vuosien 2022 ja 2023 aikana paaosa hengitystieinfektio-oireisista ei enda hakeutunut viralli-
seen koronatestiin vaan laboratoriovarmistetut (=PCR-positiiviset) kuvastavat enemman sai-
raaloiden paivystyksiin paatyneiden potilaiden maaraa mika nakyy myoés laboratoriovarmen-
nettujen tapausten ikgjakaumassa (kuva 1).

Kuva 1.
Laboratoriovarmistettujen COVID-19-tapausten ikgjakauma Pirkanmaalla vuonna 2023
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Todennakoisesti valtaosa pirkanmaalaisista oli saanut COVID-19-tartunnan ainakin kertaal-
leen vuoden 2022 loppuun mennessa. Vuonna 2023 maarat olivat tatéd vahaisempia, mutta
kuitenkin suhteellisen suuria ja usea sairasti koronan uudemman kerran elaméassaan. Eniten

koronadiagnooseja vuonna 2023 tehtiin kevaalla seka loppuvuonna (kuva 2).



Kuva 2.
Laboratoriovarmistettujen COVID-19-tapausten lukumaara seké positiivisten prosentti-

osuus otetuista naytteista Pirkanmaalla vuonna 2023
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Sairaalaan paatyy koronan vuoksi erityisesti iakkaita. Taudinkuva on heilldkin muuttunut.
Hoidon syyna on nykyisin tyypillisesti yleistilan lasku eik& aiemmin tyypillista happeutumis-
hairiota enda juuri nahda. Nuoremmissa ikaluokissa immuunipuute voi olla osatekija sairaala-
hoitoa vaativaan tautiin tai sitten varsinainen syy paivystykseen ja sairaalaan joutumisessa

on jokin muu tekija kuten bakteeritauti.

Laboratoriovarmistettujen COVID-19-tapausten ikdjakauma Pirkanmaalla vuonna 2023

Tarkein epidemian vaikeusasteen mittari on koronan vuoksi sairaalahoitoon joutuneet, joita
ovat erityisesti iakkaat potilaat. Kuvassa 3 ovat Pirhassa erikoissairaanhoidon osastolle jou-
tuneet laboratoriovarmistetut potilaat. Vain lahipalvelusairaaloiden vuodeosastolle paatyneet
potilaat eivét tdssd ndy, mutta iso osa alla olevista potilaista on tarvinnut jatkohoitoa siella.
Vuonna 2023 erikoissairaanhoidossa hoidettiin 1654 potilasta laboratoriovarmistettua ko-

ronapotilasta, 322 enemman kuin edellisvuonna.



Kuva 3.

Laboratoriovarmistettujen erikoissairaanhoidon osastolle padatyneiden COVID-19-ta-
pausten ikdjakauma Pirkanmaalla vuonna 2023
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Influenssa ja RSV talvikausina 2022-2023 ja 2023-2024

Kauden 2021-2022 influenssaepidemia kaynnistyi poikkeuksellisen mydh&aan, maaliskuun
lopussa 2022 saavuttaen huippunsa vapun tietamilla 2022. Seka kauden 2022-2023 etta
kauden 2023-2024 influenssaepidemia alkoi normaaliin aikaan marraskuun alussa saavut-
taen huippunsa vuodenvaihteessa. Naista jalkimmainen oli hyvin teravapiikkinen (kuva 4),
mik& aiheutti yndessa samanaikaisen koronapiikin kanssa kyseisille viikoille ruuhkaa seka

paivystykseen ettd vuodeosastoille.



Kuva 4.
Laboratoriovarmistettujen influenssatapausten lukumaara seké positiivisten prosentti-
osuus otetuista naytteista Pirkanmaalla vuosina 2022-2024
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Joka toinen vuosi esiintyva suurempi epidemia on tyypillista RS-virukselle, mutta koronan ai-
kaan tapausmaaréat olivat hyvin vahaisia eika selvaé syklisyytté ole sen jalkeen ainakaan
viela ole ollut nahtavissa. Talvikauden 2023-2024 epidemia on vield kesken, mutta ainakin
huippuma&arat vaikuttavat olevan hivenen suurempia kuin edeltavana kautena. Kuvassa 5 on
my0s positiivisten prosenttiosuudet, mutta nama ovat ikdryhmakohtaisia. Lapsilla positiivisten

prosenttiosuudet ovat selvasti suurempia kuin aikuisilla.
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Kuva 5.
Laboratoriovarmistettujen RSV-tapausten lukumaara seka positiivisten prosenttiosuus

otetuista naytteista Pirkanmaalla vuosina 2022-2024

Viikoittaiset RSV-loydokset Pirkanmaalla
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Kuten kuvasta 6 ilmenee seka korona etta influenssa aiheuttavat sairaalahoitoa eniten iak-
kaille ja RSV alle kuusivuotiaille lapsille. 1.1.2023-15.3.2024 valisena aikana oli yli 50-vuotiai-
den ryhméssa 1523 korona-PCR positiivista ja 350 influenssa-PCR-positiivista potilasta sai-
raalahoidossa, mutta vain 86 RSV-PCR-positiivista potilasta. Samalla ajanvalilla 338 alle

kuusivuotiasta RSV-PCR-positiivista lasta tarvitsi sairaalahoitoa.

Kuva 6.

Laboratoriovarmistettujen erikoissairaanhoidon osastolle paatyneiden influenssa- (si-
ninen), korona- (punainen) ja RSV- (vihred) tapausten ikdjakauma Pirkanmaalla
vuonna 1.1.2023-15.3.2024
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Muut hengitystievirukset kuin SARS-CoV-2, influenssa ja RSV hengitysteiden PCR-
naytteissa

Vuonna 2023 respiratoristen virusten nukleiinihappo-osoitus-paketti tutkittiin 2116 potilaalta.
Tata pakettia tutkitaan esimerkiksi tehohoitoon joutuneilta ja immuunipuutteisilta. Sita tutki-
taan myds sairaalahoitoa vaativissa hengitystieinfektioissa, jos influenssa, korona ja RSV
ovat jAdneet muissa naytteissa negatiivisiksi ja on tarve selvittdd asiaa tarkemmin. Nayte oli
jonkin viruksen suhteen positiivinen 452 potilaalla (21 % otetuista naytteista). Aiempaan ta-
paan yleisin [0ydos on picornavirukset, joista paaosa on rinoviruksia (185 potilaalla), mutta
muutama (10) enterovirus l0ytyi myos. Adenovirusta, bokavirusta ja kausikoronaviruksia (ku-
ten NL63 ja OC43, mutta ei SARS-CoV-2) kaikkia l16ytyi ndytteistd vahan, noin 20-30 I0y-
dosta per vuosi. Parainfluenssa- ja metapneumovirusléydoksia oli hivenen enemman, noin

60 I6yddsta. Tilanne oli hyvin samankaltainen kuin vuonna 2022.

Bakteeriloydbdkset hengitysteiden PCR-naytteissa

Kuva 7.
Todetut positiiviset I0ydokset respiratoristen bakteereiden NhO-tutkimuksessa 2018-
2023. Ko. naytteita on vuosittain otettu 1300-2200 kappaletta
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Mykoplasma

Vuonna 2023 Pirkanmaalla todettiin 35 Mycoplasma pneumoniaen aiheuttamaa
hengitystieinfektiota (ilmaantuvuus 6,6/100 0000). Koronapandemian alettua mykoplasma,
usean muun hengitystiepatogeenien tapaan, havisi lahes kokonaan. Vuonna 2022
mykoplasmaa ei edelleenkaan todettu. Tanskassa havaittiin vuonna 2023
mykoplasmaepidemia. Suomessa ja Pirkanmaalla tilalle on rauhallinen, vaikka mykoplasmaa

nyt jo tavataan, kaynnissa ei ole ollut epidemiaa.

Hinkuyska

Vuonna 2023 todettin kahdeksan Bordetella pertussis-bakteerin  aiheuttamaa
hinkuyskatapausta. Tapauksista kolme oli todettu nukleiinihaponosoituksella ja viisi vasta-

ainemaarityksella.

Hinkuyskaa todettiin edelleen hyvin vahan, mutta alidiagnostiikka on ilmeistd. Hinkuyskan
torjunnassa pyritdan suojaamaan erityisesti alle kuuden kuukauden ikéisia lapsia, joille tauti

voi olla hengenvaarallinen.

THL ohjaus 17/2017:

Legionella

Vuonna 2023 todettiin alle viisi Legionella pneumophilan aiheuttamaa keuhkoinfektiota, joista
osa oli kotimaisia tartuntoja. Hoitoon liittyvia infektioita ei todettu.


http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135249/URN_ISBN_978-952-302-919-4.pdf?sequence=1
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3.2 Suolistoinfektiot

Virusinfektiot

Norovirus on yleisin aikuisten ja lasten ripulitautien aiheuttaja. Vuonna 2023 16yddksia oli
kaksi kertaa enemman kuin edellisvuonna, 117 (ilmaantuvuus 22/100 000). Koska
mikrobiologista diagnoosia tarvitaan harvoin, eivat lukumaarat kerro todellista tautitaakkaa.
Kosketustartunta on noroviruksen tarkein tartuntareitti, mutta myos ruoka- ja vesivdlitteiset
epidemiat ovat yleisid. Norovirusepidemioita tavataan lahes ympari vuoden, mutta yleisimpia
ne ovat kevattalvella.

Rotavirusinfektioita nahddan enaa satunnaisesti rotavirusrokotteen kayttéénoton jalkeen.
Rotavirusrokote tuli apteekkeihin kesalla 2006, kansalliseen rokotusohjelmaan se otettiin
syyskuussa 2009. Vuonna 2023 rotavirus todettiin 11 henkil6lla (ilmaantuvuus 2,1/100 000),

joka on samaa tasoa kuin vuonna 2022.

Bakteeri-infektiot

Ulosteen bakteeridiagnostiikka uudistui 10.10.2023, jolloin otettiin kayttdon uusi tutkimus F-
BaktNhO. Uusi tutkimus korvasi aiemmin kaytossa olleet tutkimukset F-BaktVil, F-EHEC ja F-
CIdTNhO. Menetelméa tunnistaa myos mikrobeja, joita ei ole aiemmilla tutkimusmenetelmilla
Voitu osoittaa, erityisesti patogeenisia E.coli -kantoja. Tietyt mikrobit ohjautuvat automaattisesti
jatkoviljelyyn PCR-naytteen ollessa positiivinen.

Kampylobakteeri on yleisin suolistotulehduksia aiheuttava bakteeri Suomessa ja koko EU:n
alueella. Koronapandemian mydta ulkomaanmatkailu vaheni selvasti vuosina 2020-2021 ja
tapausmaarat laskivat todenndkoisesti tAman vuoksi selvasti. Vuonna 2022 tapausmaarissa
alkoi nékya noususuunta, jolloin tapauksia oli 195. Vuonna 2023 tapausmaarissa ei ollut enaéa
merkittdvaa muutosta edellisvuoteen nédhden. Tapauksia todettiin 179 (ilmaantuvuus 34/100
000). Naista n. 20 % oli kotimaisia tartuntoja ja eniten tartuntoja todettiin 40-55-vuotiailla (33

% tartunnoista).
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Salmonellatartunnat liittyvat yleensa matkailuun. Salmonella typhi (lavantauti) ja Salmonella
paratyphi (pikkulavantauti) tartunta saadaan tavallisimmin Intiasta, Nepalista tai Thaimaasta.

Vuonna 2023 todettiin alle viisi ulkomailta saatua lavantauti- tai pikkulavantautildydosta.

Muita salmonellatartuntoja todettiin 61 (ilmaantuvuus 11,6/100 000), saman verran kuin
vuonna 2022. Vuonna 2022 tartunnat kaksinkertaistuivat edelliseen vuoteen nahden, joka liittyi
todennakdisesti ulkomaanmatkailun elpymiseen koronarajoitusten paattymisen jalkeen.
Vuonna 2023 tartuntamaatieto oli ilmoittamatta 20 (33 %) tapauksesta. lImoitetuista
tapauksista 18 (44 %) oli kotoperaisia ja 23 (56 %) tapausta yhdistettiin ulkomaan matkaan.

Vuonna 2022 Suomessa selvitettiin elintarvikevdlitteista Salmonella Mbandaka-epidemiaa ja
tapauksia todettiin myds Pirkanmaalla. Vuonna 2023 epidemia tyrehtyi, eikd Pirkanmaalla
todettu yhtaan tartuntaa.

Shigella

Shigella-infektiot ovat harvinaisia ja tavallisimmin tartunnat saadaan ulkomailla. Vuonna 2023
Pirkanmaalla todettiin alle viisi Shigellan aiheuttamaa infektiota, joissa valtaosassa tartunta oli

saatu ulkomailta. Yleisimmat Shigellalajit olivat Shigella sonnei ja Shigella flexneri.

Yersinia

Vuonna 2022 havaittiin tavanomaista enemman Yersinia enterocolitica-16ydoksia, 35
(ilmaantuvuus 6,7/100 000). Vuonna 2023 I6yddksia oli selvasti vahemman, 15
(ilmaantuvuus 2,8/100 000). Tapauksista osa haastateltiin, mitd&n yhteista tekijaa ei noussut

esiin eika rypaita todettu.

Yersinia pseudotuberculosis -infektio todettiin viidella henkildlla.
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EHEC

EHEC-infektioita todettiin edellisvuotta enemman, peréti 16 tapausta (ilmaantuvuus 3,0/100
000). Alle viidella sairastuneista todettiin kliininen HUS eli hemolyyttis-ureeminen syndrooma.

Kotimaiset tapaukset olivat yksittaisia tai liittyivat tunnettuihin perherypaisiin.

Kuva 8.

Bakteerienteriitit Pirkanmaalla vuosina 2014-2023
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Parasiitti-infektiot

Vuonna 2023 Giardia lamblia 16ytyi 24 henkiloltéd (ilmaantuvuus 4,6/100 000), valtaosa

tapauksista liittyi matkailuun tai maahanmuuttoon.

Kryptosporidioosia on todettu Suomessa ja Pirkanmaalla viime vuosina aiempaa enemman ja
tapausmaarat kasvoivat Pirkanmaalla myds vuonna  2023. Vuonna 2023
kryptosporidioositapauksia oli 40 (ilmaantuvuus 7,6/100 000), joista 14 Cryptospododium

parvumin aiheuttamia.
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Sairastumiset ovat enimmékseen kotoperaisia tartuntoja ja taustalta on usein, mutta ei aina,

[6ytynyt kontakti karjaan.

Vuonna 2023 Pirkanmaalla tehtiin 282 F-ParaNhO-tutkimusta, joista 10ytyi 26 Dientamoeba
fragilis-loydosta. Loydosten maarad laski hieman edellisvuodesta. Naytemaara ei muuttunut

vuoteen 2022 verrattuna.

Kuva 9.

Ulosteen parasiittiloydtkset Pirkanmaalla vuosina 2016-2023
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3.3 Hepatiitit

A-hepatiitti ( ) on harvinainen tartuntatauti, joka on useimmiten saatu
fekaali-oraalitartuntana ulkomaanmatkalla. A-hepatiittia on Pirkanmaalla todettu viime

vuosina vain yksittaisia tapauksia.

Akuutteja B-hepatiittitapauksia on aiemmin todettu hyvin harvoin. Vuoden 2022 lopussa

Pirkanmaalla havaittiin B-hepatiittiepidemia péihteidenkayttdjien keskuudessa. Akuutit B-


https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/hepatiitti-a
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hepatiitit ovat tadssa ryhmassa lisdantyneet myo6s valtakunnallisesti. Vuonna 2023
Pirkanmaalla todettiin 29 akuuttia B-hepatiittitartuntaa (ilmaantuvuus 5,5/100 000), joka on
moninkertainen maara aiempiin vuosiin verrattuna. Lahes kaikki tapaukset liittyivat
pistohuumeiden kayttéon. Epidemian havaitsemisen jalkeen pistohuumeita kayttavia
kohtaavia terveydenhuollon toimijoita tiedotettiin ja seka testausta ettd riskiryhmien
rokottamista tehostettiin. Veriteitse tarttuvien tautien (B -ja C-hepatiitit ja HIV) seulonta
ohjeistettiin kaikkiin riskiryhmiad kohtaaviin yksikdihin. Yhteistyota paihteidenkayttajien matalan

kynnyksen terveysneuvontapisteille tiivistettiin. Epidemia on edelleen k&ynnissa (kuva 12).

Kroonisia B-hepatiittitapauksia l0ytyi mydés enemman kuin edellisend vuonna, 21
(ilmaantuvuus 4,0/100 000). Tapaukset liittyivat paédosin maahanmuuttoon ja I0ytyivat

valtaosin maahantulotarkastuksissa. Lue lisaa

C-hepatiittitapauksia todetaan Pirkanmaalla vuosittain noin 100, vuonna 2023 naita oli 118
(ilmaantuvuus 22,4/100 000). Yli 60 prosenttia tapauksista oli miehid ja noin puolet tapauksista
todettiin 20—34-vuotiailla. C-hepatiittitartunnat liittyvat useimmiten ruiskuhuumeiden kayttoon.
Lue lisd& Hepatiitti C - THL.

C-hepatiitin hoitoa annetaan Pirkanmaalla terveyskeskusten ja erikoissairaanhoidon liséksi
my6s kolmannen  sektorin  tuottamissa  paihteidenkayttdjien  korvaushoidon ja
terveysneuvonnan pisteissa. Suomen C-hepatiittistrategian pitkan aikavalin tavoitteena on
viruksen eradikaatio vaestosta hoitamalla kaikki hepatiitti C:n kantajat eli HCVNhO-positiiviset.
Entiset paihteidenkayttajat ja korvaushoidossa olevat onkin Pirkanmaalla jo laajasti hoidettu ja
jatkossa tulee keskittya niihin, joilla ruiskuhuumeiden kaytté yha jatkuu ja uusia tartuntoja

tapahtuu. HCVNh-positiivisten tapausten maéara on Pirkanmaalla yha nousussa (kuva 11).

E-hepatiitti on yleisvaarallinen tartuntatauti. Tartunnan voi saada fekaali-oraalitartuntana,
elainkontaktissa tai elintarvikkeiden valityksella, myds verensiirron vélityksella ja
perinataalisesti synnytyksen yhteydessa tartunta on mahdollinen. Genotyyppeja 1 ja 2 on
eniten Aasiassa, Intiassa ja Pohjois-Afrikassa. Genotyyppia 2 on l6ytynyt myds Meksikosta ja
Lansi-Afrikasta. Genotyyppia 3 ja 4 esiintyy Euroopassa ja genotyyppid 3 myos Aasiassa ja

Pohjois-Amerikassa.


https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/hepatiitti-b
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/hepatiitti-c
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Tartuntatapa riippuu genotyypista. Genotyypit 1 ja 2 tarttuvat tavallisimmin kontaminoituneen
veden ja genotyypit 3 ja 4 ruuan valityksella. Vuonna 2023 todettiin alle viisi akuuttia E-
hepatiittitapausta (ilmaantuvuus 0,6/100 000). Tapaukset olivat kotimaisia tartuntoja, joita

selvitettiin yhteistytssa elintarvikeviranomaisten kanssa.

Kuva 10.

Hepatiitit Pirkanmaalla vuosina 2014-2023. Hepatiitti C kuvaajassa on HCV-vasta-aine-
ettd HCV nukleiinihappopositiiviset
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Kuva 11.

Hepatiitti C, tartuttavat (HCVNh-testipositiiviset)
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Kuva 12.

Akuutit B-hepatiitit Pirkanmaalla 2023 loppuun mennessa
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3.4 Seksitaudit

Kaikki seksitaudit tarttuvat suojaamattomassa seksissa, myos suuseksissa. Aina seksitauteja
tutkittaessa tulee tutkia kaikki seksitaudit, mukaan lukien hiv. Lisdksi on muistettava tutkia
tartuntamahdollisuuksien mukaan myds nielu- ja rektumnaytteet. Paitsi varsinaiset seksitaudit,

voi varsinkin miesten valisessa seksissa tarttua esim. EHEC, shigella ja hepatiitit.

Erityisesti kotimaassa saadut seksitautitartunnat ovat nousussa. Erittain huolestuttavaa on

nuorten seksitautitartuntojen lisaéntyminen.

Klamydia

Klamydia on yleisin seksitauti. Vuonna 2023 todettiin 1848 klamydiatapausta (ilmaantuvuus
350/100 0000), naista yli puolet 20—29-vuotiailla. Lahes viidesosa tartunnan saaneista oli 15—

19-vuotiaita

Tippuri

Tippuritapausmaaréat ovat lahteneet nousuun v. 2015 ja vaihdelleet 25-55 vélilla. Vuonna 2022
tippuritapaukset olivat selvdssa nousussa ja sama suunta jatkui vuonna 2023. Vuonna 2023
todettiin 90 tapausta, joista 67 % oli miehia (ilmaantuvuus 17,1/100 000). Léhes kaksi

kolmasosaa tapauksista oli 20—34-vuotiailla.

Tippurin  antibioottiresistenssi  lisaantyy eikd ladkeherkkyyttd saada tutkittua kuin
vilielynaytteista. Siksi viljelyndyte pitda aina ottaa, mikali diagnoosi on saatu Neisseria

gonorrhea nukleiinihappo-osoitustestilla.

Kuppa

Myos kuppatapausten lukumaarat ovat olleet edelleen nousussa. Vuonna 2023 tapauksia oli
25 (ilmaantuvuus 4,7/100 000), valtaosa miehia. Tartunnan saaneista noin puolet oli

kantavaestoon kuuluvia.
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HIV

Vuonna 2023 infektiopoliklinikan seurantaan tuli 31 hiv-potilasta. Naista 7 oli uusia hiv-
tartuntoja (ilmaantuvuus 1,3/100 000). Lisdksi 24 aiemmin hiv-diagnoosin saanutta potilasta
siirtyi hoitoomme muualta. Paaosin uudet hiv-tartunnat olivat seksiteitse saatuja. Suomesta

suonensisaisten huumeiden valityksella saatuja tartuntoja ei todettu.

Hivin estohoitoa (PreP) sai lahes 200 asiakasta eika kukaan heista saanut Hiv-tartuntaa.
Estohoitoa saavilta seulotaan kolmen kuukauden valein sukupuolitautitestit, joissa l6ytyi osa
todetuista tippuri- ja kuppatartunnoista.

Lymphogranuloma venereum (LGV)

Vuodesta 2011 alkaen on Suomessa raportoitu yksittdisida Chlamydia trachomatiksen
genotyyppien L1-3 aiheuttamia lymphogranuloma venereum -tartuntoja (LGV). Tartuntoja on
esiintynyt miesten valisessa seksissa. Vuosina 2022 ja 2023 Pirkanmaalta ei ole [6ytynyt

yhtaan tapausta.

Apinarokko

Toukokuussa 2022 Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa todettiin useita apinarokkotapauksia
henkilGilld, jotka eivat olleet matkustaneet Afrikan endeemisilla alueilla. Afrikan ulkopuolisista
tartunnoista valtaosa on saatu seksiteitse ja tartuntoja on ollut eniten miehilld, joilla on ollut
seksia miesten kanssa. Pirkanmaalla todettiin yksittaisia apinarokkotapauksia, sairaalahoitoon
ei joutunut kukaan. Pirkanmaalla aloitettiin altistuneiden ja riskiryhmien rokottaminen

rokotteiden saavuttua syksylla 2022. Vuonna 2023 ei todettu yhtaan apinarokkotapausta.
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Kuva 13.

Seksitaudit Pirkanmaalla vuosina 2014-2023
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3.5 Tuberkuloosi

Vuonna 2023 Pirkanmaalla todettiin 25 tuberkuloositapausta (ilmaantuvuus 4,7/100 000).

Sairastuneista 14 (56 %) oli ulkomaalaistaustaisia.

Tapauksista 18 (72 %) sairasti keuhkotuberkuloosia ja loput keuhkojen ulkopuolista
tuberkuloosia. Viidell& sairastuneista oli suuren tartuntariskin keuhkotuberkuloosi (positiivinen

yskosvarjays tai keuhkokuvassa ontelomuodostus).

Tuberkuloosi voitiin  osoittaa mikrobiologisesti 14 tapauksessa, joista alle viisi oli
monildékeresistenttid MDR-tuberkuloosia. MDR-tapauksia oli aiempia vuosia enemman, tahan

vaikuttaa eniten Ukrainan hankala resistenssitilanne.
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Vuonna 2023 Pirkanmaalla ei ollut yhtaan joukkoaltistustilannetta.

Kuva 14.

Tuberkuloositapaukset Pirkanmaalla vuosina 2014-2023

40

m Ulkomaalaistaustainen

35

20 -

30 - m Kantavaesto

25 -

15 -

10

5

0 - ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

3.6 Matkailijoiden infektiot

Malaria

Alle viidella henkilolla todettiin malaria. Puolet todetuista tapauksista oli Plasmodium
falciparum-malariaa ja puolet Plasmodium ovalen aiheuttamia. Yhden tapauksen tartuntamaa

ei ole tiedossa, muut tartunnat oli saatu Afrikasta.

Dengue ja chikungunya

Vuonna 2023 todettiin alle viisi dengueinfektiota. Chikungunya-tapauksia ei todettu yhtaan.

Rabiesprofylaksi

Laakarin tulee tehda tartuntatauti-ilmoitus jokaisesta rabiesaltistustilanteesta, jossa aloitetaan

profylaktinen immunoglobuliini / rabiesrokotussarja. Vuonna 2023 tehtiin kymmenen ilmoitusta
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rabiesaltistuksesta, joka on yli kaksinkertainen maara edellisvuoteen verrattuna. 30 %
altistumisista oli tapahtunut Suomessa ja nama kaikki olivat lepakonpuremia. Suomi on
luokiteltu rabiesvapaaksi maaksi vuodesta 1991 alkaen, mutta koska lepakkorabiesta voi tasta

huolimatta esiintyd, on lepakon puremaan annettu Suomessakin rabiesprofylaksia.

Tuhkarokko

Vuosina 2022 ja 2023 ei todettu yhtaan tuhkarokkotapausta

3.7 Puutiaisen pureman valityksella tarttuvat infektiot

Borrelioosi

Borrelioosidiagnoosien maara on kasvanut viime vuosien aikana. Vuonna 2023 todettiin 33
laboratorioilmoitukseen perustuvaa borrelioositapausta (ilmaantuvuus 6,3/100 000), hiukan
vahemman kuin edellisena vuonna. Neuroborreliooseja ei tartuntatautirekisteriin vuonna 2023

iimoitettu yhtaan.

Tartuntatautirekisterin  borrelialoydokset eivat kuvaa borrelioosin  epidemiologiaa
ajankohtaisesti ja tapaukset edustavat paaosin myoéhaisborreliooseja. Punkin pureman ja
erythema migrans-l6yddksen perusteella tehtyjen borrelioosidiagnoosien lukumaaraa ei pysty

arvioimaan, koska naista ei tehda ilmoitusta tartuntatautirekisteriin.

TBE, puutiaisaivotulehdus

Vuonna 2023 todettiin alle viisi puutiaisaivotulehdustapausta (ilmaantuvuus 0,6/
100 000). Syvahaastattelun perusteella yhtdkaan tartunnoista ei ollut saatu Pirkanmaan

alueelta.

Suomessa riski sairastua puutiaisaivotulendukseen on keskim&arin pieni. Tartuntariski on

kohonnut erityisesti henkildilla, jotka liikkuvat luonnossa alueilla, joilla puutiaisaivotulehduksen
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ilmaantuvuus on korkea. THL arvioi

TBE-tartunnan alueellista riskia rokotussuosituksia varten.

Pirkanmaa ei kuulu néaihin riskialueisiin, mutta yksittéiset TBE-tartunnat ovat

mahdollisia.

3.8 Invasiiviset bakteeri-infektiot

Staphylococcus aureus

Vuonna 2023 veriviljelypositiivisten eli invasiivisten Staphylococcus aureus -loyddsten
kokonaismé&ard oli 261 (ilmaantuvuus 49,5/100 000). S.aureus -sepsiksista noin 2/3 on
avohoitoperaisia, loput hoitoon liittyvid. Viime vuosina nahty ilmaantuvuuden kasvu pysahtyi

vuonna 2023 ja tapausmaarét olivat edellisvuoden tasoa (kuva 15).

Kuva 15.

Herkkien S. Aureuksen aiheuttamien sepsisten ilmaantuvuus Pirkanmaalla vuosina
2014-2023
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/puutiaisaivotulehdus/puutiaisaivotulehduksen-esiintyvyys-suomessa
https://www.thl.fi/ttr/gen/atlas/html/atlas.html?show=tbe_riskienarviointi
https://www.thl.fi/ttr/gen/atlas/html/atlas.html?show=tbe_riskienarviointi
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MRSA-tilanteen indikaattorina on pidetty veriviljelypositiivisten MRSA-infektioiden
iimaantuvuutta. Vuonna 2023 MRSA-sepsiksia oli kuusi ja ilmaantuvuus 1,1 /100 000. MRSA-
sepsisten lisaantyminen vuodesta 2020 Pirkanmaalla liittyy pistohuumeiden kayttdjien MRSA-
epidemiaan, joka on edelleen kaynnissd. Vuonna 2023 puolet MRSA-sepsiksista liittyi
pistohuumeiden kayttéon. Pirkanmaalla valtaosa huumeidenkayttdjien MRSA-kannoista on
spa-tyyppia t304, joka on hyvin leviamiskykyinen. Viime vuosina MRSA on levinnyt
pistohuumeiden kayttajien keskuudessa Pirkanmaan lisaksi my0s Varsinais-Suomessa ja

Husin alueella.

Kuva 16.

MRSA-sepsisten ilmaantuvuus (/100 000) Suomessa ja Pirkanmaalla vuosina 2009-2023
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Kaikista MRSA-I6yddksista (seulonnat ja l16ydokset kliinisistéd infektiondytteistd) suurin osuus
oli hoitoon liittymattémia tartuntoja (niin sanottuja avotartuntoja eli "community acquired”).

Hoitoon liittyvia tartuntoja oli saman verran kuin edellisind vuosina. Paihteiden kayttajien
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epidemiaan liittyvien uusien MRSA-kantajien maara on noussut selvasti viimeisen viiden

vuoden aikana (kuva 18).

Kuva 17.

MRSA-I6ydékset luokiteltuna todennakdisen tartuntapaikan mukaan
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Kuva 18.

Uudet paihteiden kayttdjien epidemiaan liittyvat MRSA-kantajat 2018-2023
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Escherichia coli

Veriviljelyissa E.coli on yleisin 16ydds, vuonna 2023 tapauksia oli 507 (ilmaantuvuus 96/100
000). Invasiivisia laajakirjoista beetalaktamaasia tuottavia (ESBL) -kantoja ei vuonna 2023

todettu lainkaan. Suuri osa E.coli-sepsiksistd on saanut alkunsa virtsateista.

Klebsiella pneumoniae

Veriviljelystd 16ytyneiden Klebsiella pneumoniaen ESBL-kannat ovat yksittéistapauksia ja
viime vuosina niitd ei ole todettu lainkaan. Herkdn K. pneumoniaen aiheuttamia

veriviljelypositiivisia infektioita todettiin 90 (ilmaantuvuus 17/100 000).
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A-ryhman streptokokki

Invasiivisten A-ryhman streptokokki (S.pyogenes)-infektioiden ilmaantuvuus alkoi nousta
loppuvuonna 2015 ja pysyi korkealla tasolla neljan vuoden ajan kunnes alkoi korona.
Todennakoisesti koronan torjuntatoimet my6s vahensivat S.pyogeneksen tarttumista
vaestdssd, joka heijastui invasiivisiin tauteihin. Vuonna 2023 nahtiin raju nousu
tautitapauksissa (kuva 20). lImaantuvuus on noussut myos valtakunnallisesti. Invasiiviseen A-
ryhmaén streptokokki-infektioon sairastuneita oli vuonna 2023 60 (ilmaantuvuus 11,4/ 100 000).
Vakavia infektioita esiintyi lapsia lukuun ottamatta kaikissa ik&ryhmissa, kolmannes
invasiivisista taudeista oli yli 65-vuotiailla. Pistohuumeita kayttavilla néhtiin myods paljon
vakavia A-ryhman streptokokin aiheuttamia infektioita. Pistohuumeiden k&yton liséksi korkea
ik& ja elimiston puolustuskykyé heikentéavét sairaudet altistavat vakaville infektioille, mutta
vakava tauti voi tulla my6s ilman altistavia tekijoitd. Alle 15-vuotiailla ei todettu lainkaan
invasiivisia infektioita, vaikka lievemmat A-streptokokin aiheuttamat infektiot ja kantajuus ovat
yleisid juuri tassd ikdryhméassd. Vuonna 2023 todettiin useita paikallisia A-ryhméan
streptokokkiepidemioita eri paivakodeissa. Kuvassa 19 nékyy positiivisten nielundytteiden
prosenttiosuuden kasvu vuoden 2022 lopulta alkaen (sininen pylvas) ja todetut invasiiviset

S.pyogenes-infektiot (punainen viiva).



Kuva 19.

Streptokokkipositiivisten
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Kuva 20.

Invasiivisten A-streptokokki-infektioiden ilmaantuvuus / 100 000 asukasta
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Streptococcus pneumoniae

Invasiiviseen pneumokokkitautiin - sairastuneita oli 60 (ilmaantuvuus 11,4/100 000).
Sairastuneita oli kaikissa ikaryhmissa, 45 % sairastuneista oli yli 60-vuotiaita ja 17 % alle 10-

vuotiaita lapsia.

Neisseria meningitidis

Vuoden 2023 syksylla todettiin alle viisi invasiivista meningokokkitautia lyhyehkélla aikavalilla.

Tapausten valilla ei voitu kuitenkaan osoittaa mitdan yhteytta.
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Listeria monocytogenes

Listeria monocytogeneksen aiheuttamia invasiivisia infektioita oli vahemman kuin vuonna
2022, yhteensd seitseman tapausta (ilmaantuvuus 1,3/100 000/vuosi). Vuonna 2023

sairastuneet olivat 50—94-vuotiaita ja kaikki kuuluivat listerioosin riskiryhmiin.

Listeriatapaukset selvitetaan aina Tays infektioyksikon ja elintarvikeviranomaisen yhteistyona.

Capnocytophaga canimorsus

Vuonna 2023 todettiin alle viisi Capnocytophaga canimorsus -sepsista.
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3.9 Elintarvike- ja vesivalitteiset epidemiat 2023

Ymparistoterveys ei kuulu hyvinvointialueenkaan vastuulle, mutta voimassa oleva
tartuntatautilain 9 a 8 velvoittaa tekemaan yhteistyota hyvinvointialueiden ja kuntien valilla
tartuntatautien torjuntatydssa. Pirkanmaan alueen Kkuntien ymparistonterveydenhuolto
jakautuu neljan toimijan kesken. Tampere jarjestdd Tampereen, Kangasalan, Palkaneen,
Oriveden, Juupajoen, Valkeakosken, Akaan ja Urjalan palvelut, PIRTEVA Pirkkalan,
Hameenkyron, Lempdaalan, Nokian, Vesilahden ja Yl6jarven, SOTESI Sastamalan, lkaalisten,
Kihnion, Parkanon ja Punkalaitumen palvelut. Keurusselan ympariston- ja
terveydensuojelutoimisto tuottaa lakisaateiset palvelut sairaanhoitopiiristamme Jamsélle,
Méantta-Vilppulalle, Virroille, Kuhmoisille ja Ruovedelle. Jokaisella alueellisella toimijalla tulee

olla elintarvike- ja vesivdlitteisten epidemioiden selvitystyéryhma.

Pirkanmaan hyvinvointialueella tehtiin vuonna 2023 yhteensa 16 epidemiaselvitysta, joista
tehtiin epailyilmoitus ja selvitysraportti kansalliseen elintarvike- ja vesivélitteisten epidemioiden
iimoitusjarjestelmaan (RYMY). Valtaosa selvityksista oli Tampereen alueelta. Pienempia

ruokamyrkytysepailyja oli koko alueella alle 300.

Vuosina 2022-2023 selvitettiin paikallisia ja valtakunnallisia Yersinia enterocolitica - ja

Salmonella -epidemioita.

Uimarantoihin liittyvia epidemioita ei todettu 2023.

Kesdlla 2023 todettiin valtakunnallisesti laajoja A(H5N1) -viruksen aiheuttamia
luonnonvaraisten lintujen joukkokuolemia. Tampereen alueelta Idydettiin satunnaisia kuolleita
lintuja (kalatiiroja) sekad fasaaneja. Pirkanmaalla ei ole juuri lainkaan turkistarhausta, joten
turkistarhojen tarkastukset eivat kuormittaneet alueen elainladkareitd. Sen sijaan siipikarjan
pitdjia ohjeistettiin, ja muuta neuvontaa annettiin kesélla 2023. Ympaéristoterveydet laativat
varautumissuunnitelmia laajempien lintujen joukkokuolemien varalle, mutta laajoja

lintukuolemia ei Pirkanmaalla todettu.

Vuoden 2023 aikana l6ytyi myds yksi fasaanien joukkokuolema, jossa taudinaiheuttajaksi
paljastui Erysipelothrix rhusiopathiae (sikaruusu). Se, mista fasaanit olivat sikaruusun saaneet,

ei selvinnyt.
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