
Hãy c t gi  b n thông tin này.           Tiedote tuberkuloosista: vietnam 
Hãy a bác s  ho c y tá xem b n thông tin này. 
 

n thông tin v  b nh lao ph i và xét nghi m lao  
 
Vì sao quý v c nh n b n thông tin này? 
 

nh lao là b nh r t hi m g p t i Ph n Lan. Nh  các ph ng pháp u tr  t t, nên b nh lao g n 
nh  không còn n a. Quý v n t  qu c gia có t  l  m c b nh lao khá cao. Quý v  có th  là ng i 

c b nh lao và c ng có th  lây truy n cho ng i thân trong gia ình mà không h  hay bi t. Vì s c 
kh e b n thân và tránh lây lan cho nh ng ng i trong gia ình và ng i xung quanh, quý v  nên 

n c  s  y t  khám b nh c u tr  k p th i. 
 
Ph n Lan r t chú tr ng n s c kh e c a nh ng ng i nh p c . B n có d  tính c  trú lâu dài t i 
Ph n Lan trên ba tháng, b n có quy n dùng d ch v  ch p hình ph i mi n phí. Ch  y u ch p hình 
ph i là  tìm hi u v  các bi n i c a b nh lao trong ph i. Hình ph i c ch p d i hình th c t  
nguy n.  
 
Ch p hình X quang ph i 
 
Ch p hình X quang ph i khá an toàn. Qua hình ph i có th  phát hi n b nh lao ph i. N u quý v  
ang mang thai, quý v  hãy thông báo v  tình tr ng thái nghén c a quý v  tr c khi ch p hình. 

Ng i mang thai không có các d u hi u và tri u ch ng c a b nh lao thì s c ch p hình ph i vào 
nh ng tháng cu i c a thai k . 
 
Hình X quang ph i s c ch p t i trung tâm y t  thành ph  n i quý v  hi n c  trú. Ch p hình 
ph i là d ch v  mi n phí. N u trong hình có các d u hi u khác th ng, quý v  s c liên l c và 

p x p làm thêm nh ng xét nghi m c n thi t.  
 
Quý v  hãy n ngay trung tâm y t ng ký ch p hình ph i! 
 
Quý v  hãy cho k  thu t viên ch p hình X quang c a trung tâm y t  xem b n thông tin này. 
 
Thông tin liên l c c a trung tâm y t  và m ch p hình X quang:___________________________ 
 
________________________________________________________________________________ 
 

nh lao có nh ng tri u ch ng gì? 
 
Tri u ch ng quan tr ng nh t c a b nh lao là: ho kéo dài trên ba tu n, và khi ho lâu dài s  chuy n 
sang d ng ho có m. Khi ho, m có màu h i nâu vàng ho c có ít máu. Lâu dài s  có nh ng tri u 
ch ng nh  khó th  và t c ng c. 
 
Khi b nh nhân ã m c b nh lao, b nh nhân s  có d u hi u s t nh , sút cân và  m  hôi vào ban 
êm. B nh nhân có c m giác chán n và m t m i. Có th  phát hi n các tri u ch ng khác, nh ng tùy 

thu c vào c  quan n i t ng m c b nh. 
 

nh lao s  làm c n tr  s  t ng tr ng và phát tri n c a tr . 
 
Ph i làm gì khi phát hi n các tri u ch ng c a b nh lao ho c khi tri u ch ng xu t hi n mu n?  
 
Quý v  hãy l p t c liên l c v i trung tâm y t  thành ph  n i b n hi n c  trú. Xét nghi m c a bác s  

t là c n thi t. Bác s  khám b nh cho quý v  hoàn toàn mi n phí. Các thông tin khám nghi m c a 
quý v  s  không c chuy n n c  quan ch c n ng qu n lý ng i nh p c .  



 
nh lao là gi? 

 
nh lao không ph i do ai gây nên c , mà ây là ch ng b nh lây truy n. B nh lao là do vi khu n 

Mycobacterium tuberculosis gây nên. Th ng lao c phát hi n t i ph i và gây ra nh ng kh i 
viêm. Vi khu n lao có th  xâm nh p vào ng b ch huy t và r i h ch b ch huy t, ru t, da ho c h  
th n kinh trung ng. Có th  kèm theo t i ph i hay t i các c  quan khác. 
 

nh lao có th  lây truy n nh  th  nào? 
 
Có th  b  lây truy n b nh lao t  ng i này sang ng i kia qua b u không khí. Vi khu n lao có th  
lan tràn qua trong b u không khí khi ng i mang b nh lao nói chuy n, ca hát, ho ho c h t h i. Vì 
th , nh ng ai cùng trong phòng có th  hít vào nh ng vi khu n lao trong không khí vào ph i c a 
mình. Vì v y, khi sinh ho t v i ng i ang mang ch ng b nh lao lâu dài s  có th  b  lây truy n. 
Nh ng ng i trong gia ình s ng v i ng i m c b nh lao có nguy c  cao b  lây nhi m lao. 
 
Nh ng ai có nguy c  m c b nh lao? 
 

 m t trong m i ng i b  nhi m lao s  d n n m c b nh lao. Tr  em d i n m tu i, thanh thi u 
niên và nh ng ng i cao tu i b nh lao s  nhi m càng d  x y ra, vì h  mi n d ch c a h  suy kém. 
 
Quá trình nhi m lao và b nh lao di n bi n nh  th  nào? 
 
Tr  em d i n m tu i, không c tiêm phòng lao có th  m c b nh lao và sau vài tu n n m t 
tháng khi ã b  nhi m vi khu n lao.  ng i l n kh e m nh, b nh s  phát trong vòng kho ng m t 

n hai n m t  khi ã b  nhi m vi khu n lao. B nh lao có th  b c phát sau hàng ch c n m lây 
nhi m vi khu n lao. Nên l u ý các d u hi u và nh ng tri u ch ng c a b nh lao. 
 
Xét nghi m lao s c ti n hành t i âu và nh  th  nào? 
 
Xét nghi m lao s c ti n hành t i trung tâm y t , tr m y t  c a nhà tr ng ho c t i phòng y t  c  
quan. S  và c xét nghi m c  th  h n t i b nh vi n. Tr  em s c khám t i b nh vi n a khoa 
ho c khoa nhi. Ng i l n m c b nh lao c ng s c khám nghi m và u tr  t i b nh vi n a 
khoa ho c khoa truy n nhi m ph i c a b nh vi n.  
 
Khi nghi ng  m c b nh lao, quý v  s c ch p hình ph i và l y xét nghi m m, nuôi c y vi 
khu n lao và ti n hành k  thu t nhu m soi m tr c ti p. N u c n thi t, s c xét nghi m m 
kh n  xác nh h  gen t bi n c a vi khu n lao.  
 

ôi khi n u có nhu c u thì c n ph i dùng th  thu t n i soi ph  qu n ho c ch p X quang tuy n ng c. 
u c n ph i làm xét nghi m lao  nh ng n i khác ngoài ph i, thì ph i dùng n nh ng ph ng 

pháp nh  ch p c t l p. ôi khi c ng c n ph i l y sinh thi t mô ph i b  nhi m vi khu n lao. 
 

nh lao c u tr  nh  th  nào? 
 

nh lao c u tr  b ng thu c. Ban u s  có b n lo i thu c. Th i gian u tr  b nh lao th ng 
kéo dài ng n nh t 6 tháng. N u phát hi n s m tình tr ng nhi m lao và vi c u tr  c n ph i có th i 
gian. u tr  b nh lao t i Ph n Lan ra hie qua và hoàn toàn mi n phí
 
Xem thêm thông tin b nh lao trên m ng: www.tuberkuloosi.fi 
 
 

http://www.tuberkuloosi.fi/

