Hay cét giir ban thong tin nay. Tiedote tuberkuloosista: vietnam
Hay dwa béc si hoic y th xem ban thong tin nay.

Ban thong tin vé bénh lao phoi va xét nghiém lao
Vi sao quy vi dwgc nhan ban théng tin nay?

Bénh lao Ia bénh rat hiém gap tai Phan Lan. Nho cac phuong phép diéu tri tot, nén bénh lao gan
nhu khong con nita. Quy vi dén tir qUOc gia c6 ty 1& mic bénh lao kha cao. Quy vi c6 thé la ngudi
méc bénh lao va ciing c6 thé 1ay truyén cho ngudi than trong gia dinh ma khong hé hay biét. Vi sirc
khoe ban than va tranh lay lan cho nhirng nguoi trong gia dinh va nguoi xung quanh, quy vi nén
dén co so y té kham bénh dé dugc diéu tri kip thoi.

Phan Lan rét chii trong dén sirc khoe cia nhitng nguoi nhap cu. Ban ¢6 du tinh cu trd lau dai tai
Phan Lan trén ba thang, ban c6 quyen dung dich vu chup hinh phoi rpién phi. Chu yéu chup hinh
phoi la dé tim hiéu vé céc bien doi cia bénh lao trong phoi. Hinh phoi dugc chup dudi hinh thic tu
nguyen.

Chup hinh X quang phéi

Chup hinh X quang phdi kha an toan. Qua hinh phoi ¢6 thé phét hién bénh lao phoi. Néu quy vi
dang mang thai, quy vi hay thdng bao ve tinh trang thai nghén cua quy vi truéc khi chyp hinh.
Ngudi mang thaj khong cé cac dau hiéu va triéu chirng cua bénh lao thi s€ dugc chup hinh phoi vao
nhirng thang cuoi cua thai ky.

Hinh X quang phoi s& duoc chup tai trung tm y té thanh phd noi quy vi hién cu trd. Chup hinh
phoi la dich vu mién phi. Néu trong hinh c6 cac dau hiéu khac thuong, quy vi s dugc lién lac va
sap xép lam thém nhirng xét nghiém can thiét.

Quy vi hdy dén ngay trung tam y té diing ky chup hinh phai!

Quy vi hdy cho ky thuat vién chup hinh X quang cua trung tam y té xem ban thong tin nay.

Thong tin lién lac cua trung tam y té va diém chup hinh X quang:

Bénh lao ¢c6 nhirng tri¢u chikng gi?

Triéu chitng quan trong nhat caa bénh lao 1a: ho kéo dai trén ba tuan, va khi ho lau dai s& chuyén
sang dang ho c6 dom. Khi ho, dom c6 mau hoi ndu vang hoac c6 it mau. Lau dai s c6 nhirng tri¢u
chtng nhu kho tho va tic nguc.

Khi bénh nhan d& mac bénh lao, bénh nhan s& c¢é dau hiéu sdt nhe, sdt can va dé6 md hdi vao ban
dém. Bénh nhan c6 cam giac chan an va mét moi. Cé thé phat hién cac triéu chirng khac, nhung tay
thudc vao co quan ndi tang mac bénh.

Bénh lao s& lam can trg sy tang truéng va phat trién caa tre.

Phai lam gi khi phat hién cac triéu chirng ciia bénh lao hozc khi triéu ching xuét hién mugn?
Quy vi hdy lap tic lién lac véi trung tam y té thanh phd noi ban hién cu trd. Xét nghiém cua bac si

rat la can thiét. Béc si kham bénh cho quy vi hoan toan mién phi. Céac thong tin kham nghiém cua
quy vi s¢ khéng duoc chuyén dén co quan chirc nang quan ly ngudi nhap cu.



Bénh lao la gi?

Bénh lao khdng phai do ai gay nén ca, ma day la chirng bénh lay truyén. Bénh lao 1a do vi khuan
Mycobacterium tuberculosis gay nén. Thuong lao duoc phat hi¢n tai phdi va gay ra nhirng khéi
viém. Vi khuan lao c6 thé xam nhap vao duong bach huyét va rdi hach bach huyét, rust, da hoic hé
than kinh trung wong. C6 thé kém theo tai phéi hay tai cac co quan khac.

Bénh lao c6 thé lay truyén nhw thé nao?

C6 thé bi lay truyén bénh lao tir nguoi nay sang nguoi kia qua bau khéng khi. Vi khuan lao cé thé
lan tran qua trong bau khdng khi khi nguai mang bénh lao ndi chuyén, ca hat, ho hoac hit hoi. Vi
thé, nhitng ai cling trong phong cé thé hit vao nhitng vi khuan lao trong khdng khi vao phdi cua
minh. Vi vay, khi sinh hoat v6i nguoi dang mang ching bénh lao 1au dai s& c6 thé bi lay truyén.
Nhirng ngudi trong gia dinh séng véi nguai méc bénh lao c6 nguy co cao bi lay nhiém lao.

Nhitng ai c6 nguy coe' mic bénh lao?

Ctr mot trong muoi ngudi bi nhiém lao s& dan dén méc bénh lao. Tré em dudi nam tudi, thanh thiéu
nién va nhirng nguoi cao tuoi bénh lao so nhiem cang dé xay ra, vi hé mien dich cua ho suy kém.

Qua trinh nhiém lao va bénh lao dién bién nhw thé nao?

Tré em dudi nam tudi, khéng dugc tiém phong lao ¢ thé mic bénh lao va sau vai tuan dén mot
thang khi da bi nhidm vi khuan lao. O ngudi 16n khoe manh, bénh s& phat trong vong khoang mot
dén hai nam tir khi d& bi nhidm vi khuan lao. Bénh lao c6 thé boc phat sau hang chuc nam lay
nhiém vi khuan lao. Nén luu y cac dau hiéu va nhirng triéu chang caa bénh lao.

Xét nghiém lao sé dwec tién hanh tai dau va nhw thé nao?

Xét nghiém lao s& dugc tién hanh tai trung tam y té, tram y té cua nha truong hoc tai phong y té co
quan. S& va duoc xét nghiém cu thé hon tai bénh vién. Tré em s& duoc kham tai bénh vién da khoa
hoac khoa nhi. Nguai 16n méc bénh lao ciing s& dugc kham nghiém va diéu tri tai bénh vién da
khoa hozc khoa truyén nhiém phéi cua bénh vién.

Khi nghi ngo mic bénh lao, quy vi s& dugc chup hinh phdi va 1y xét nghiém dom, nudi cay vi
khuan lao va tien hanh ky thuat nhuom soi dom tryc tiep. Neu can thiet, s€ duoc xét nghiém dom
khan dé xac dinh hé gen dot bién cua vi khuan lao.

Doi khi néu c6 nhu cau thi can phai dung thi thuat noi soi phé quan hoac chup X quang tuyén nguc.
Neu can phai lam xét nghiém lao ¢ nhitng noi khac ngoai phoi, thi phai dung den nhitng phuong
phéap nhu chup cat I6p. Doi khi ciing can phai lay sinh thiet mé phdi bi nhiem vi khuan lao.

Bénh lao dwoc diéu tri nhw thé nao?

Bénh lao dugc diéu tri bang thudc. Ban dau s& c6 bon loai thudc. Thoi gian diéu tri bénh lao thuong
kéo dai ngan nhat 6 thang. Néu phat hi¢n sém tinh trang nhiém lao va viéc diéu tri can phai co thoi
gian. Biéu tri bénh lao tai Phan Lan rét hiéu qua va hoan toan mién phi.

Xem thém théng tin bénh lao trén mang: www.tuberkuloosi.fi



http://www.tuberkuloosi.fi/

