
stra i acest anun .    Tiedote tuberkuloosista: romania 
Ar ta i anun ul dumneavoastr  medicului sau asistentei medicale. 
 
Buletin despre tuberculoz i despre controlul tuberculozei 
 
De ce v  a fost dat acest anun ?  
 
În Finlanda tuberculoza este o boal  rar . Cu un tratament bun se reu c de a o pierde aproape. Veni i 
dintr-o ar  în care sunt mul i pacien i care sufer  de tuberculoz . Pute i s  v  îmboln vi i de tuberculoz i 
pute i s  o r spândi i tuberculoza în împrejurul dumneavoastr  f  de a ti. Pentru s tatea 
dumneavoastr , pentru s tatea persoanelor de familie, precum i din punctul de vedere al altor oameni 
este important, ca boala de tuberculoz  eventual  s  fie observat i tratat  la timp. 
 
În Finlanda vrem s  avem grij  de s tatea migran ilor.  Având în vedere c  dumneavoastr  dori i s ede i 
în Finlanda mai mult de trei luni, dumneavoastr  ave i dreptul s  ob ine i o radiografie imagistic  
pulmonar  gratuit . Radio-imagistica pulmonar  este op ional . Prin radiografia toracic  se clarific , dac  
sunt modific ri de tuberculoz  în pl mânile dumneavoastr . 
 
Radiografie pulmonar   
 
Tuberculoza pulmonar  este detectat  în majoritatea cazurilor în cadrul radiografiei toracic . Radiografia 
este sigur. Femeile îns rcinate ar trebui s  spun  despre starea lor înainte de radiografie. O imagine 
pulmonar  a unei femeie îns rcinat  asimptomatic  va fi luat în timpul ultimelor luni de sarcin . 
 
Radiografia pulmonar  va fi luat  în centrul de s tate a locului de re edin . Radiografia pulmonar  este 
pentru dumneavoastr  gratuit . Dac  radiografia toracic  este anormal, ve i fi contactat i vor fi organizate 
examin rile suplimentare necesare. 
 

 rug m s  înregistra i pentru radiografia pulmonar  cât mai repede posibil! 
 
Ar ta i acest anun  asistentei medicale de la centrul de s tate / asistentei de radiografie. 
 
Informa iile de contact al centrului de s tate / de raze X: _______________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
Care sunt simptomele de tuberculoz ? 
 
Principalul, cel mai important simptom a tuberculozei pulmonare este tusa care dureaz  de mai mult timp, 
mai mult de trei s pt mâni i care se poate schimba în timp în mucoide. În leg tur  cu vraji scuipatul poate 

 fie g lbui, maroniu sau sput  sângeroas . Pe m sur  ce boala progreseaz  poate fi dificult i de 
respira ie i dureri toracice. 
 
Bolnavul care sufer  de tuberculoz  poate s  aib  febr , poate s  piard  din greutate i s  transpir  
puternic în timpul nop ii, transpira ia nocturn . Pofta de mâncare s-ar putea s  scad i starea general  se 
înr ut te. Simptomele pot fi i altele, în func ie ce parte a organismului este bolnav. 
 
La copii, tuberculoza cauzeaz  de multe ori o încetinire a cre terii i a dezvolt rii. 
 
Ce face i dac  ave i simptome adecvate de tuberculoz  acum sau care apar mai târziu? 
 

 rug m s  contacta i f  întârziere centrul de s tate al locului de edere. Examinarea unui medic este 
necesar. Consulta ia medical  este pentru dumneavoastr  gratuit . Informa iile legate de examinarea 
medical  nu vor fi informate autorit ilor de imigrare. 



Ce este tuberculoza? 
 
Tuberculoza nu este vina nim nui. Tuberculoza este o boal  infec ioas . Boala este cauzat  de bacteria 
Mycobacterium tuberculosis. Tuberculoza apare cel mai frecvent în pl mâni, în care se formeaz  colonia 
bacterial  de inflama ie. De aici bacteriile pot r spândi prin sânge sau prin limf  altundeva în organism, 
cum ar fi în ganglionii limfatici, intestine, piele sau sistemul nervos central. Tuberculoza poate fi prezent  
simultan, atât în pl mânii cât i altundeva în organism. 
 
Cum se transmite tuberculoza? 
 
Tuberculoza se transmite prin aer de la o persoan  la alta. Bacteriile de tuberculoz  se r spândesc în aer 
când persoana care sufer  de tuberculoz  pulmonar  vorbe te, cânt , tuse sau str nu . Atunci persoana 
care se afl  în aceea i camer  poate s  ob in  bacteriile în pl mânii sale prin aerul de respira ie. În acest 
caz, cei care au r mas cu cei bolnavi pentru perioade lungi de timp, se poate infecta. Cel mai mare risc de a 
avea o infec ie este a membrilor de familie care locuiesc împreun .   
 
Cine se îmboln ve te de tuberculoz ? 
 
Doar unul din zece infectat de tuberculoz  se îmboln ve te de tuberculoz . Cel mai sensibili dispu i la boala 
de tuberculoz  sunt copii mici mai pu in de 5 ani, tinerii adul i, persoanele în vârst i persoanele ai c ror 
sistem imunitar este sl bit. 
 
Cât de curând devine infec ia de tuberculoz  în boal ? 
 
Un copil mic, în vârst  mai pu in de 5 ani, nevaccinat poate s  c dea bolnav în câteva s pt mâni sau lun  de 
la infectare, iar boala poate progresa rapid. Un adult, care nu are boli de baz  medicale, se îmboln ve te în 
general într-un termen de un an sau doi ani de la infectare.  În tuberculoz  se poate îmboln vi chiar i în 
zeci de ani dup  infectare. A adar nu uita i simptomele de tuberculoz . 
 
Unde i cum tuberculoza este investigat ? 
 
Examin rile, cercet rile se vor începe la centrul de s tate, la centrul de îngrijire a s ii a elevilor sau 
la centrul de s tate de ocupa ie. Studiile suplimentare vor fi efectuate în spital. Copiii vor fi examinate la 
sec ia de pediatrie sau la policlinica pentru copii. Tuberculoza pulmonar  al unui adult va fi examinat i 
tratat  la sec ia pulmonar  al spitalului sau la policlinica ambulatoriu. 
 
Dac  tuberculoza pulmonar  este suspectat , atunci va fi luat  o radiografie pulmonar i se examin  
probele de sput . Din proba de sput  se va face o cultur i o colora ie de tuberculoz . Din sput  pot fi 

cut , dac  este necesar, un test rapid pentru a detecta genii tuberculozei. 
 
Uneori este necesar de a examina bronhii cu un endoscop sau s  fac  tomografie în pl mâni. Atunci când 
tuberculoza se examineaz  de altundeva decât de la pl mâni, se utilizeaz  diferite metode imagistice. În 
afar  de asta, se vor mai încerca s  ob ine o biopsie sau un e antion umed din organul bolnav. 
 
Cum se trateaz  tuberculoz ? 
 
Tuberculoza se trateaz  cu medicamente. La început tratamentul de medicamente se începe cu cel pu in 
patru. Tratamentul de tuberculoz  obi nuit  dureaz  cel pu in o jum tate de an. Tuberculoza se vindec  
bine, dac  tuberculoza este detectat în timp i tratamentul se realizeaz  în timpul necesar. Tratamentul 
tuberculozei este bun în Finlanda i este gratuit. 
 
Citi i mai multe despre tuberculoz : www.tuberkuloosi.fi  


