
Išsaugokite šit  informacijos lapel .                  Tiedote tuberkuloosista: liettua 
Parodykite šit  informacijos lapel  gydytojui arba medicinos seseriai. 
 
Informacijos lapelis apie tuberkulioz  bei su tuberkulioze susijus  patikrinim  
 
Kod l Jums duotas šitas informacijos lapelis? 
 

Suomijoje tuberkulioz  yra reta liga. D l tinkamo gydymo ši liga yra beveik išnykusi. J s atvykote iš 
šalies, kurioje daugelis serga tuberkulioze. J s galite sirgti ir užkr sti tuberkulioze artimuosius net 
to nežinodamas. Tiek J  pa , tiek ir J  artim  sveikatos labui bei d l kit  pilie  yra svarbu 
laiku nustatyti tuberkulioz s susirgim  bei j  išgydyti. 
 

Suomijoje norima pasir pinti atvyk li  sveikata. Kadangi J s ketinate b ti Suomijoje ilgiau nei tris 
nesius, tai J s turite teis  nemokam  plau  rentgenogram . Rentgenograma n ra privaloma. 

Padarius plau  rentgenogram  bus galima nustatyti, ar J  plau iuose yra tuberkulioz s sukelt  
pakitim . 
 

Plau  rentgenograma 
 

Dažniausiai plau  tuberkulioz  yra aptinkama darant plau  rentgenogram . Rentgenologinis 
tyrimas yra saugus. Apie n štum  reikia pranešti prieš darant rentgenogram . N iai ir simptom  
neturin iai moteriai plau  rentgenograma daroma paskutiniaisiais n štumo m nesiais. 
 

Plau  rentgenograma bus daroma J  gyvenamosios vietos sveikatos centre. Plau  
rentgenograma Jums  bus daroma nemokamai. Jeigu plau  rentgenogramoje matysis pakitim , 
tai su Jumis bus susisiekta d l b tin  tolesni  tyrim . 
 

Prašome kuo grei iau registruotis plau  rentgenologiniam tyrimui! 
 

Parodykite šit  informacijos lapel  sveikatos centro / rentgeno kabineto darbuotojai. 
 

Sveikatos centro / rentgeno kabineto kontaktiniai duomenys:______________________________ 
 
________________________________________________________________________________ 
  
Kokie yra tuberkulioz s simptomai? 
 

Svarbiausias plau  tuberkulioz s simptomas – ilgalaikis, daugiau nei tris savaites trunkantis 
kosulys, kuris, laikui b gant, gali virsti skreplingu atsikos jimu. Už jus kosulio priepuoliui, gali 
atsirasti gelsv , rusv  arba kraujing  skrepli . Ligai progresuojant, gali atsirasti dusulys ir skausmai 
kr tin s plote. 
 

Tuberkulioze susirg s asmuo gali karš iuoti, netekti svorio ir stipriai prakaituoti naktimis. Jam gali 
ti susilpn s apetitas bei pablog jusi b kl . Gali pasireikšti ir kit  simptom , priklausomai nuo 

to, kuri  organizmo dal  yra pažeidusi liga. 
 
Tuberkulioze sergan  vaik  augimas bei vystymasis dažnai sul ja. 
 

 reik  Jums daryti, jeigu J s turite tuberkulioz  primenan  simptom  dabar arba jeigu j  
atsirast  v liau? 
 
Tu tuojau kreipkit s  savo gyvenamosios vietos sveikatos centr . B tina pasitikrinti pas gydytoj . 
Gydytojo patikra Jums bus atliekama nemokamai. Duomenys apie tyrim  rezultatus nebus 
perduodami Suomijos imigracijos tarnybos tarnautojams. 



Kas yra tuberkulioz ? 
 
Nieko negalima kaltinti d l tuberkulioz s. Tuberkulioz  yra infekcin  liga. Lig  sukelia 
Mycobacterium tuberculosis bakterijos. Dažniausiai tuberkulioz  pažeidžia plau ius, kur atsiranda 
uždegiminis židinys. Iš ten per krauj  arba limf  bakterijos gali išplisti  kitas k no vietas, pavyzdžiui, 
 limfmazgius, žarnyn , od  arba centrin  nerv  sistem . Vienu metu tuberkulioz  gali pažeisti tiek 
plau ius, tiek ir kitus organus. 
 
Kaip užsikre iama tuberkulioze? 
 
Tuberkulioze užsikre iama oro lašeliniu b du nuo kito žmogaus. Ore pasklinda tuberkulioz s 
bakterij , jeigu tuberkulioze sergantis asmuo kalba, dainuoja, kosti arba iaudi. Tuomet  toje 
pa ioje patalpoje esan io žmogaus plau ius su kv piamu oru gali patekti ši  lig  sukelian  
bakterij . Šitokiu b du gali užsikr sti tie, kurie ilg  laik  buvo kartu su tuberkulioze sergan iu 
asmeniu. Kartu gyvenantys šeimos nariai turi didžiausi  pavoj  užsikr sti šia liga. 
 
Kas suserga tuberkulioze? 
 
Tik vienas iš dešimties tuberkulioze užsikr tusi  suserga tuberkulioze. Labiausiai link  susirgti 
maži, jaunesni nei penkeri  met  amžiaus vaikai, jauni suaugusieji, pagyven  bei asmenys, kuri  
imunitetas yra susilpn s. 
 
Kaip greitai po užsikr timo išsivysto aktyvi tuberkulioz s forma? 
 
Mažas, jaunesnis nei 5 met  amžiaus vaikas gali susirgti po keli  savai  arba pra jus m nesiui po 
užsikr timo ir liga gali greitai progresuoti. Suaug s sveikas žmogus paprastai suserga per vienerius 
– dvejus metus po užsikr timo. Tuberkulioze galima susirgti ir pra jus dešim iai met  po 
užsikr timo. Tod l prašome sid ti tuberkulioz s simptomus. 
 
Kur ir kaip tiriama tuberkulioz ? 
 
Liga pradedama tirti sveikatos centre, student  sveikatos prieži ros staigoje arba profesin s 
sveikatos prieži ros staigoje. Vaikai tiriami vaik  lig  skyriuje arba poliklinikoje. Suaugusi  
plau  tuberkulioz  tiriama ir gydoma ligonin s pulmonologiniame skyriuje arba poliklinikoje. 
 
tariant plau  tuberkulioz , atliekama plau  rentgenograma bei tiriami skrepli  m giniai. Iš 

skrepli  m ginio paimamas tepin lis tuberkulioz s bakterijoms nustatyti dažymo metodu bei 
atliekamas skrepli  pas lis. Prireikus su skrepliais galima atlikti greit  test , skirt  tuberkulioz s 
genui aptikti. 
 
Kartais yra b tina apži ti bronchus bronchoskopu arba atlikti plau  kompiuterin  tomografij . 
Tiriant tuberkulioz  ne plau iuose, o kituose organuose, yra naudojami vair s rentgenologiniai ir 
kompiuterin s tomografijos metodai. Be to, iš užkr sto organo yra stengiamasi paimti audinio arba 
skys io m gin . 
 
Kaip gydoma tuberkulioz ? 
 
Tuberkulioz  yra gydoma vaistais. Gydymo pradžioje skiriami bent jau keturi vaistai. prastos 
tuberkulioz s gydymas trunka mažiausiai pus  met . Tuberkulioz  yra gerai išgydoma, jeigu 
tuberkulioz  yra diagnozuojama laiku ir gydymas trunka tiek, kiek reikia. Suomijoje tuberkulioz s 
gydymas pasižymi gerais rezultatais ir jis yra nemokamas. 
 
Pla iau apie tuberkulioz  skaitykite ia: www.tuberkuloosi.fi 

http://www.tuberkuloosi.fi/

