ISsaugokite Sitg informacijos lapelj. Tiedote tuberkuloosista: liettua
Parodykite Sitg informacijos lapelj gydytojui arba medicinos seseriai.

Informacijos lapelis apie tuberkulioze bei su tuberkulioze susijusj patikrinima

Kodél Jums duotas Sitas informacijos lapelis?

Suomijoje tuberkuliozé yra reta liga. Dél tinkamo gydymo Si liga yra beveik iSnykusi. Jas atvykote is
Salies, kurioje daugelis serga tuberkulioze. Jas galite sirgti ir uzkrésti tuberkulioze artimuosius net
to nezinodamas. Tiek Jasy paciy, tiek ir Jasy artimuyjy sveikatos labui bei dél kity pilieciy yra svarbu
laiku nustatyti tuberkuliozés susirgima bei jj ISgydyti.

Suomijoje norima pasirapinti atvykéliy sveikata. Kadangi Jas ketinate bati Suomijoje ilgiau nei tris
meénesius, tai Jas turite teise j nemokama plauciy rentgenograma. Rentgenograma néra privaloma.
Padarius plauciy rentgenograma bus galima nustatyti, ar Jasy plauciuose yra tuberkuliozés sukelty
pakitimy.

Plauciy rentgenograma

Dazniausiai plauciy tuberkuliozé yra aptinkama darant plauciy rentgenograma. Rentgenologinis
tyrimas yra saugus. Apie néstuma reikia pranesti prieS darant rentgenograma. Nésciai ir simptomy
neturinciai moteriai plauciy rentgenograma daroma paskutiniaisiais néStumo ménesiais.

Plauciy rentgenograma bus daroma Jasy gyvenamosios vietos sveikatos centre. Plauciy
rentgenograma Jums bus daroma nemokamai. Jeigu plauciy rentgenogramoje matysis pakitimy,
tai su Jumis bus susisiekta dél batiny tolesniy tyrimy.

Prasome kuo greiciau registruotis plauciy rentgenologiniam tyrimui!
Parodykite Sitg informacijos lapelj sveikatos centro / rentgeno kabineto darbuotojai.

Sveikatos centro / rentgeno kabineto kontaktiniai duomenys:

Kokie yra tuberkuliozés simptomai?

Svarbiausias plauciy tuberkuliozés simptomas - ilgalaikis, daugiau nei tris savaites trunkantis
kosulys, kuris, laikui bégant, gali virsti skreplingu atsikoséjimu. UZéjus kosulio priepuoliui, gali
atsirasti gelsvy, rusvy arba kraujingy skrepliy. Ligai progresuojant, gali atsirasti dusulys ir skausmai
kratines plote.

Tuberkulioze susirges asmuo gali karS¢iuoti, netekti svorio ir stipriai prakaituoti naktimis. Jam gali
bati susilpnéjes apetitas bei pablogéjusi bakleé. Gali pasireiksti ir kity simptomy, priklausomai nuo
to, kurig organizmo dalj yra paZeidusi liga.

Tuberkulioze serganéiy vaiky augimas bei vystymasis daznai sulétéja.

Ka reikéty Jums daryti, jeigu Jas turite tuberkulioze primenanciy simptomy dabar arba jeigu jy
atsirasty veliau?

Tuctuojau kreipkités j savo gyvenamosios vietos sveikatos centrg. Batina pasitikrinti pas gydytoja.
Gydytojo patikra Jums bus atliekama nemokamai. Duomenys apie tyrimy rezultatus nebus
perduodami Suomijos imigracijos tarnybos tarnautojams.



Kas yra tuberkulioze?

Nieko negalima kaltinti del tuberkuliozés. Tuberkuliozé yra infekciné liga. Liga sukelia
Mycobacterium tuberculosis bakterijos. Dazniausiai tuberkuliozé pazeidzia plaucius, kur atsiranda
uzdegiminis zidinys. IS ten per kraujg arba limfg bakterijos gali iSplisti j kitas kano vietas, pavyzdziui,
j limfmazgius, Zarnynga, oda arba centrine nervy sistema. Vienu metu tuberkulioze gali pazeisti tiek
plaucius, tiek ir kitus organus.

Kaip uzsikrec¢iama tuberkulioze?

Tuberkulioze uzsikrec¢iama oro laSeliniu badu nuo kito Zmogaus. Ore pasklinda tuberkuliozés
bakterijy, jeigu tuberkulioze sergantis asmuo kalba, dainuoja, kosti arba ¢iaudi. Tuomet j toje
pacioje patalpoje esancio Zmogaus plaucius su jkvéepiamu oru gali patekti Sig liga sukelianciy
bakterijy. Sitokiu badu gali uzsikresti tie, kurie ilga laika buvo kartu su tuberkulioze serganéiu
asmeniu. Kartu gyvenantys Seimos nariai turi didziausig pavojy uzsikrésti Sia liga.

Kas suserga tuberkulioze?

Tik vienas is deSimties tuberkulioze uzsikrétusiyjy suserga tuberkulioze. Labiausiai linke susirgti
mazi, jaunesni nei penkeriy mety amziaus vaikai, jauni suaugusieji, pagyvene bei asmenys, kuriy
imunitetas yra susilpnéjes.

Kaip greitai po uzsikrétimo issivysto aktyvi tuberkuliozés forma?

Mazas, jaunesnis nei 5 mety amziaus vaikas gali susirgti po keliy savaiciy arba praéjus meénesiui po
uzsikrétimo ir liga gali greitai progresuoti. Suauges sveikas Zmogus paprastai suserga per vienerius
— dvejus metus po uzsikrétimo. Tuberkulioze galima susirgti ir praéjus deSimciai mety po
uzsikrétimo. Todél prasome jsideméti tuberkuliozés simptomus.

Kur ir kaip tiriama tuberkuliozé?

Liga pradedama tirti sveikatos centre, studenty sveikatos priezidros jstaigoje arba profesinés
sveikatos prieziaros jstaigoje. Vaikai tiriami vaiky ligy skyriuje arba poliklinikoje. Suaugusiyjy
plauciy tuberkuliozé tiriama ir gydoma ligoninés pulmonologiniame skyriuje arba poliklinikoje.

Jtariant plauciy tuberkulioze, atliekama plauciy rentgenograma bei tiriami skrepliy méginiai. 1S
skrepliy méginio paimamas tepinélis tuberkuliozés bakterijoms nustatyti dazymo metodu bei
atliekamas skrepliy pasélis. Prireikus su skrepliais galima atlikti greitg testa, skirtg tuberkuliozés
genui aptikti.

Kartais yra batina apziaréti bronchus bronchoskopu arba atlikti plauciy kompiuterine tomografija.
Tiriant tuberkulioze ne plauciuose, o kituose organuose, yra naudojami jvairas rentgenologiniai ir
kompiuterinés tomografijos metodai. Be to, iS uzkrésto organo yra stengiamasi paimti audinio arba
skyscio meginj.

Kaip gydoma tuberkuliozé?

Tuberkuliozé yra gydoma vaistais. Gydymo pradZioje skiriami bent jau keturi vaistai. Jprastos
tuberkuliozés gydymas trunka maZziausiai puse mety. Tuberkuliozé yra gerai iSgydoma, jeigu
tuberkuliozé yra diagnozuojama laiku ir gydymas trunka tiek, kiek reikia. Suomijoje tuberkuliozés
gydymas pasizymi gerais rezultatais ir jis yra nemokamas.

Placiau apie tuberkulioze skaitykite ¢ia: www.tuberkuloosi.fi



http://www.tuberkuloosi.fi/

