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Emme aina tieda, mita mikrobeja asiakkaalla on,
siksi aina kalkissa tutkimus- ja hoitotoimissa
noudatetaan

tavanomaisia varotoimia
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Tyontekijan kasihygienian toteutumisen edellytyksia

 Pida kadet paljaina ja koruttomina
kyynarpaihin saakka

 Huolehdi kasien ithon kunnosta

- Ala kayta sormuksia, kelloa,
aktilvisuusranneketta, kynsilakkaa, rakenne-
tai geelikynsia

 Pida kynnet lyhyina

* Noudata huolellista kasihygieniaa, taten
estat asiakkaan mikrobien tarttumisen
vastaanoton pinnoille, hoitotarvikkeisiin ja
valineisiin, sinuun ja seuraavaan
asiakkaaseen.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Kasihygieniaan kuuluu

* ihon kunnosta huolehtiminen
e kasien desinfiointi kasihuuhteella
 kasien pesu vedella ja pesunesteella

* suojakasineiden ohjeiden mukainen
kaytto
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Kasihuuhteiden sijoittelu

* Kiinnita huomiota kasihuuhteen sijoitteluun, sita tulee olla helposti
saatavilla.

» Kasihuuhdetta tulee olla vastaanotto-, toimenpide- ja hoitohuoneissa,
kuntoutustiloissa, naytteenottohuoneissa, valineiden huoltotilassa,
slivous- ja Jatehuoneessa henkilokunnan WC:ssa ja pukuhuonelssa
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Kasien desinfektio

Kayta kasien desinfektioon alkoholipitoista kasihuuhdetta. Ota
kasihuuhdetta kerralla kaksi annosta ja hiero sita kasiin vahintaan 15

sekuntia.

e

Ota kasihuuhdetta 1.Levita kasihuuhde kaikkialle kasiin 2. Pyérita 3. Hiero molemmat
vahintaan sormenpaita peukalot pyorivin
kaksi painallusta kammenessa niin, liikkkein
(3-5 ml) ettd sormenpaat

kastuvat molemmin

puolin

Linkki videoon kasihuuhteen laittaminen:
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https://dreambroker.com/channel/ruakjeg8/xd5jw4mt?quality=1080p

Kasien desinfektio vastaanotolla

* yksikk6on tullessa ja sielta lahtiessa
e vastaanottohuoneeseen tullessa ja sielta poistuessa

« ennen huoltotilaan tai varastoon menoa ja tarvittaessa
lahtiessa

ennen puhtaisiin hoito- ja tutkimusvalineisiin koskemista

ennen asiakkaaseen koskemista ja sen jalkeen

likaisemmasta puhtaampaan tyovaiheeseen siirtyessasi

ennen suojainten pukemista ja niiden riisumisen jalkeen

 kasien pesun ja huolellisen kuivaamisen jalkeen.

Pirkanmaan
hyvinvointialue




Kasihuuhteen kaytto vastaanotolla ilman hoitotoimenpiteita
(esim. keskustelukaynti)

- Kasien desinfektio s ennen
asiakkaan vastaanottoa

* Jos katellaan tai kosketellaan _,
asiakasta, kadet desinfioidaan %<
ennen nappaimistoon koskemista

+ Kadet desinfioidaan £7 asiakkaan
poistumisen jalkeen
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Kasihuuhteen kayttd haavanhoidossa (esim. saarithaava)

- kadet desinfioidaan S ja keratddn haavanhoidossa
tarvittavat tuotteet ja valineet

 kadet desinfioidaan {”_’9 ja puetaan suu-nenasuojus ja
suojaesiliina

- kadet desinfioidaan S ennen suojakésineiden
pukemista ja haavasidokset poistetaan suojakasineet

kadessa

» suojakasineet riisutaan ja kadet desinfioidaan S

ennen uusien suojakasineiden pukemista. Haavanhoito
tehdaan puhtain suojakasinein
e riisutaan suojakasineet ja suojaesiliina S Ja suu-
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Pese kadet vedella ja pesunesteella

* tOihin tullessa ja pois lahtiessa
 kasien ollessa nakyvasti likaantuneet
* jos epalilet kasiin tulleen eritteita

« WC:ssa kaynnin jalkeen

» kuivaa kadet huolellisesti
» laita sen jalkeen kasihuuhdetta
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Kayta suojakasineita, kun kasittelet

* eritteita tal likaantuneita valineita

- imakalvoja, ihorikkoja, haavoja,
Kainaloita, genitaalialuetta

» kanyyleja, katetreja, dreeneja jne.
* eritteisia tekstiileja

* desinfektioaineita ja/tai
mikrokuitupyyhkeita

* erilaisia naytteita
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Muista suojakasineita kayttaessasi

» Desinfioi kadet aina ennen suojakasineiden
pukemista ja riisumisen jalkeen

» Vaihda suojakasineita aseptisen tyojarjestyksen
mukaisesti

- Ala koske suojakasineilla l1ahiympéaristoa asiakasta
hoidettaessa

« Ethan pue suojakasineita useita paallekkain tai
desinfiol niita

 Et voi korvata suojakasineiden kaytolla
kasihuuhteen kayttoa etka aseptista tyoskentelya
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Suojakasineita el tule kayttaa

* Tietokonetta tai puhelinta kaytettaessa

 Puhtaita valineita hakiessa kaapista tal
varastosta

* Puhtaiden véalineiden poistamisessa
nuuhtelu-desinfektiolaitteesta

* Puhtaan ja ehjan ihon koskemisessa

 Asiakkaan kuljettamisessa
pyoratuolilla

 Asiakkaan siirtymisessa avustaminen
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Kayta muita suojaimia seuraavissa tilanteissa

* suojatakkia tal suojaesiliinaa, kun on tyéasun
eritteella tahriintumisen/ kontaminoitumisen
vaara. Suojatakki tai -esiliina on tarpeen
esimerkiksi haavan hoidossa.

e Kirurgista suu-nenasuojusta, kun on vaara
roiskeista, hoidettaessa yskivaa tai aivastelevaa
asiakasta, haavan hoidossa.

 silmasuojusta tai visiiria, kun on vaara
roiskeista.
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Aseptiset tyotavat

Aseptiikka tarkoittaa kaikkia niita toimia, joilla pyritddn estamaan infektioiden syntya. Aseptiikan
tarkoituksena on suojata asiakasta saamasta mikrobitartuntoja ja estaa mikrobien paasy
asiakkaaseen, hoitovalineistoon, asiakasta hoitavaan henkilosto6n seka hoitoymparistéoon.

* Noudata kaikessa tyoskentelyssa aseptista tyojarjestysta eli etene
tyossasi puhtaasta likaiseen

- Mikali joudut poikkeamaan Jarjestyksesta huolehdi suojainten
vaihtamisesta ja kasien desinfektiosta \,,/

« Kayta puhtaita valineita jokaisen asiakkaan kohdalla
 Selvita kaytossa olevien valineiden oikea huolto
» Kayta kertakayttoiset valineet kertakayttoisina!
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Kaksivaiheinen eritetahradesinfektio

* Eritetahra on ihmisesta tullutta
eritetta; virtsaa, ulostetta, verta,
oksennusta jne.

 Selvitd, missa on yksikkosi
eritetahrapakki.

* Eritetahrapakin sisalto:
kasihuuhde, suojakasineet,
kertakayttoiset siivouspyyhkeet,
roskapusseja ja
eritetahradesinfektioaine.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Veritapaturman valttaminen

 Suhtaudu vereen aina niin kuin siina
voisi olla taudinaiheuttajia.

e Tartuttavaa ovat veri, veriset eritteet
seka veren tahrimat valineet ja tekstiilit.

« Kayta veritapaturmien ehkaisemiseksi
turvatuotteita.

- Laita pistavat ja viiltavat jatteet suoraan
sarmajateastiaan. Ota astia mukaan
pistotapahtumaan.

- Ala hylsyta kaytettyja neuloja!
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Veritapaturman tapahduttua

* lhoroiskeet: Iho pestaan, kuivataan ja laitetaan kasihuuhdetta.

« Limakalvoroiskeet: huuhdellaan pois runsaalla juoksevalla vedella.

« Pisto- tal villtoalueet: puhdistetaan valittomasti
runsaalla juoksevalla vedella ja kuivataan. Pisto-
tai viiltoaluetta el saa puristaa. Heti taman jalkeen
pisto- tal viiltoalueelle laitetaan 80% alkoholihaude
(A12T Dilutus 80 %) tai kasihuuhdehaude
(vahintaan 70 p-% alkoholia). Kayta hauteena
pehmeaa lappua, johon kaadat alkoholia.
Alkoholihaude jatetaan iholle kahdeksi minuutiksi.

Veritapaturmaohje - Pirkanmaan hyvinvointialue - pirha.fi
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https://www.pirha.fi/fi/web/guest/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-hoito-ja-diagnostiikka/veritapaturmat/veritapaturmaohje
https://www.pirha.fi/fi/web/guest/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-hoito-ja-diagnostiikka/veritapaturmat/tyoperainen-hiv-altistuminen

Yskimishygienia YSki
ja aivasta oikein
-

- Ala yski tai aivasta muita ihmisia kohti

* Yskiessa ja alvastaessa peita suu ja
nena kertakayttonenaliinalla

* Laita nenaliina kayton jalkeen
jatteisiin
* Desinfiol kadet sy

 Jos el ole nenadliinaa, yski tai aivasta
olkavarteen poispain muista ihmisista

tEKO. Terveyden ja
Suurl @ hyvmt'ommn lattos

vaikutus wrveve A\ yskimisode
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Vastaanottotilojen siivottavuus

» Tiloissa, joissa hoidetaan asiakkaita, kaikki pinnat pidetadn mahdollisimman tyhjina ja
tarvikkeet jarjestyksessa sovituilla paikoillaan kaapeissa tai laatikoissa

- tarvikkeet ovat pdlylta ja lialta suojassa
- tyOontekijat tietavat, mista kyseinen tarvike [6ytyy

- jotta siivous onnistuu

Huonekalujen valinnassa huomioidaan puhdistettavuus, pintojen tulisi olla pyyhittavat. Poista
kaytdsta huonekalut, joiden pinta on rikki tai niita ei pysty puhdistamaan.

Vastaanottotiloissa ei saa olla ruukkukukkia tai muita kasveja.

Laita lehdet ja esitteet asianmukaisiin telineisiin ja pida niita esilla vain tarvittava maara.

Lelujen huollosta voit lukea lelujen puhdistus ohjeesta.

Lisatietoa siivottavuudesta [6ytyy: Siivottavuusopas avo- ja asumispalvelutilojen kayttgjalle
siivottavuusopas-asumispalvelut.pdf
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https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/valineiden-huolto-sairaalasiivous-ja-desinfektioaineet/lelujen-puhdistus
file:///C:/Users/niemitak/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/7311f32d-4f21-400d-85c7-5229cb07da98/siivottavuusopas-asumispalvelut.pdf

Pirhan hygieniaohjeet

* Infektio-ohjeet ja tiedotteet —
Intra.pirha.fi

ws  |nfektioiden torjunta ja
. hoito

¥ Ajankohtaisia ohjeita

* Infektioiden torjunta ja hoito -
pirha.fi

% Koronavirus COVIO-19 > Syyhy

* Infektioiden torjunta
avovastaanotoilla - pirha.fi
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https://intra.pirha.fi/group/guest/infektio-ohjeet-ja-tiedotteet
https://intra.pirha.fi/group/guest/infektio-ohjeet-ja-tiedotteet
https://www.pirha.fi/fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito
https://www.pirha.fi/fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/toimintayksikoiden-infektioiden-torjunta/infektioiden-torjunta-avovastaanotoilla
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/toimintayksikoiden-infektioiden-torjunta/infektioiden-torjunta-avovastaanotoilla
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