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https://www.pirha.fi/documents/d/guest/kaksivaiheinen-eritetahradesinfektio
https://www.pirha.fi/documents/d/guest/kaksivaiheinen-eritetahradesinfektio

Tavanomaiset varotoimet 2/2

Tavanomaisia varotoimia noudatetaan jokaisen asiakkaan hoidossa ja ne ovat infektioidentorjunnan perusta.
Niiden noudattaminen suojaa asiakkaita ja tyontekijoita infektioilta ja mikrobitartunnoilta.

» Kasihygienia

e Suojaimet

* Pisto- ja viiltotapaturmien ehkaisy

 Yskimishygienia (pdf)

* Valineiden huolto yksikossa

» Kaksivaiheinen eritetahradesinfektio (pdf)

* Desinfektioaineet

Infektioiden torjunta avovastaanotoilla - pirha.fi
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Kun tiedamme, mika mikrobi asiakkaalla on,

noudatetaan aina tavanomaisten varotoimien
lisaksi kaikissa tutkimus- ja hoitotoimissa

korotettuja varotoimia mikrobin mukaan
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Moniresistentit mikrobit ja kosketusvarotoimet vastaanotoilla

Varotoimien tarve ja huonesijoitus infektiosairauksissa tai moniresistentin mikrobin
kantaijilla - pirha.fi

Esbl Klebsiella pneumoniae
___ Infektioiden torjunta ja hoito - intra.pirha.fi

MRSA (Metisilliinille resistentti Staphylococcus aureus)

Ohjeet taudinaiheuttajan tai
. . potilasryhman mukaan
CPE (Carbapenemase Producing Enterobacteriae) aakkosjirjestyksessi

—_

Erityistilanteissa esim. Candidozyma auris( ent. Candida auris) asiakas vastaanotolla, tulee
olla yhteydessa hygieniahoitajaan. Candidozyma auriksen leviamisen ehkaisy - pirha.fi
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Kosketusvarotoimet ja asiakas

 Voit kutsua moniresistentin mikrobin kantajan vastaanotolle, kuten
muutkin asiakkaat.

* Hanen vastaanottoaikaansa el tarvitse sijoittaa paivan loppuun.
* Asiakas voi saapua odotustiloihin, kuten muutkin asiakkaat.

* Ohjaa asiakasta desinfioimaan kadet vastaanottohuoneeseen
saapuessa.
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Asiakkaiden kasihygienia

i j ij yva asiakas jaftai vierailija
i Hyva asiakas ja/tai vierailija i T aslakas Ja Vel H ki t

Hyvi kasihygienia estaa Hyva kasihygienia estaa Hyvi kisihygienia estas
infektioiden leviamista infektioiden leviamista infektioiden levidmista

Suurin osa tartunnoista leviad késien vélityksella. Suurin osa tartunnoista leviaa kasien vilityksell.
On tarkeda, ettd me kaikki - henkildkunta, asiakkaat On térkeda, ettd me kaikki - henkilokunta, asiakkaat
ja vierailijat — huolehdimme hyvasta kasihygieniasta ja vierailijat — huolehdimme hyvasta kasihygieniasta
Huomauta, jos kdsihygienia ei mielestési toteudu. Huomauta, jos kasihygienia ei mielestasi toteudu.

Suurin osa tartunnoista levida kasien vélityksella.
On térkedd, ettd me kaikki — henkilokunta, asiakkaat
ja vierailijat — huolehdimme hyvasta kdsihygieniasta
Huomauta, jos kasihygienia ei mielestési toteudu.

Kayta kasihuuhdetta 3 Kayta kasihuuhdetta Kayta kasihuuhdetta
@’ﬁ » kun saavut ja ldhdet yksikdstd % » Kkun saavut ja lahdet yksikdsta » Kun saavut ja lahdet yksikosta
« kun saavut ja lihdet huoneesta » kun saavut ja I&hdet huoneesta + kun saavut ja lahdet huoneesta
« kun olet koskenut ovenkahvoihin tai painikkeisiin » kun olet koskenut ovenkahvoihin tai painikkeisiin + kun olet koskenut ovenkahvoihin tai painikkeisiin

yskimisen ja niistamisen jalkeen

« yskimisen ja niistdmisen jalkeen yskimisen ja niistamisen jalkeen

« ennen ruokailua » ennen ruokailua ennen ruokailua

Pese kadet vedella ja saippualla

Pese kadet vedella ja saippualla Pese kadet vedella ja saippualla

=) =
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Suojakasineet

» Kayta suojakasineita koskiessasi

asiakkaaseen ja hanen lahiymparistoonsa. Homma

hanskassa
- vaionko?

Kayta
suojakasineita
oikein!

* Desinfioi kadet ennen ja jalkeen
suojakasineiden pukemisen.

* Pue suojakasineet juuri ennen kayttohetkea ja
riisu ne heti kayttotarpeen loputtua.

- Ala koske likaisilla suojakasineilld ymparistdon
tai puhtaisiin valineisiin.
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Pitkahihainen suojatakki tai- esiliina

« Kayta pitkahihaista suojatakkia tai -
esiliinaa tilanteissa, joissa kasivarret tai
tyoasu koskevat asiakkaaseen.

« Kayta suojaimia ainoastaan asiakkaan
tutkimuksen tai toimenpiteen ajan.

* Riisu suojaimet valittomasti tutkimuksen
tai toimenpiteen jalkeen, jotta et
kontaminoi ymparistoa kaytetyilla
suojaimilla.
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Kirurginen suu-nenasuojus ja silmasuojus

« Kayta kirurgista suu-nenasuojusta ja silmasuojusta,
Kun asiakkaan hoidossa noudatetaan varotoimia,
joiden vuoksi tarvitset naita suojaimia (esim.
naavanhoito, yskiva ja parskiva)

 Silmasuojaimella tai visiirilla estetaan eriteroiskeet
silmien limakalvoille. Omat silmalasit eivat anna S—
rittavaa suojaa. Kertakayttoinen silmasuojus laitetaan - _
kayton jalkeen jatteisiin. Monikayttdinen pestaan ﬁ
huuhteludesinfektiokoneessa tai pyyhitaan
desinfektiopyyhkeella.

Kirurgisen-suu-nenasuojuksen-pukeminen-ja-riisuminen
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Vastaanoton paattymisen jalkeen tehtavat asiat

* Pyyhi asiakkaaseen kosketuksissa olleet hoitovalineet (esim. stetoskoopit,
verenpainemittarit, ultraaanilaitteet ja muut pienvalineet) pesevalla
desinfektioaineella Selvita laitevalmistajalta, mika desinfektioaine sopii.

* Pyyhi asiakkaaseen kosketuksissa olleet vastaanottohuoneen pinnat pesevalla
desinfektioaineella kaynnin jalkeen. Pyyda sairaala- tai laitoshuoltajaa tekemaan
valisiivous, jos huoneessa on runsaasti eriteroiskeita. Tiedota sairaala- tai
laitoshuoltajaa varotoimista. Merkitse varotoimet ja asiakkaalla oleva mikrobi
lahetteisiin ja naytepyyntoihin, jos varotoimia on tarpeen jatkaa naytteenotossa
tai jatkohoitopaikassa.
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Linkkeja ohjeisiin

* Infektioiden torjunta avovastaanotoilla - pirha.fi

»sisaltaa tavanomaiset varotoimet
»sisaltaa korotetut varotoimet (kosketus-, pisara- ja ilmavarotoimet)

 Varotoimien tarve ja huonesijoitus infektiosairauksissa tai
moniresistentin mikrobin kantajilla - pirha.fi
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