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Infektioiden torjunnan tavoitteet

Asiakkaiden ja
hoitohenkilokunnan
turvallisuuden lisdaminen

Hoitoon liittyvien
infektioiden vahentaminen

Ehkaisytoimenpiteiden
suorittaminen tehokkaasti
ja taloudellisesti
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Lakeja ohjeiden takana ovat mm.

 Hoitoon liittyvien infektioiden ehkaiseminen, Tartuntatautilaki
21.12.2016/1227

 Potilaan oikeus laadultaan hyvaan hoitoon (Laki potilaan asemasta ja
olkeuksista 3§)

« Tyontekijan oikeus tehda tyodtaan turvallisesti (Tyoturvallisuuslaki 88)

« TyOnantajan velvollisuus on osoittaa tydntekijalle asianmukaiset
valineet ja suojaimet (Tyoturvallisuuslaki 2 luku, 88)

« Tyontekijalla on vastuu ja velvollisuus kayttaa oikein annettuja
valineita ja suojaimia (Tyoturvallisuuslaki 4 luku, 208§)
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Yhteisty0 on voimaa

* Infektioiden torjunta on tarkeaa,
Kalkkien yhteinen asia, osa
jokapaivaista rutiinia, el vapaaehtoista

* Infektioiden torjuntaa toteutetaan
esihenkilolahtoisesti motivoimalla ja
kannustamalla henkilostoa

* Hygieniayhdyshenkilon rool
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Hygieniayhdyshenkilon rooli

 Toimii esihenkilon valtuuttamana infektioiden torjuntatyosséa
 Osallistuu infektioiden torjunnan koulutuksiin ja tuo sielta tiedon yksikkoon

« Kertoo yksikon palavereissa infektioiden torjuntaan liittyvista ajankohtaisista
asioista ja kertaa infektioiden torjunnan kaytantgja tarpeen mukaan

* Perehdyttaa uusia tyontekijoita

* Arviol ja ohjaa infektioturvallista toimintaa (esim. kasihygienia, suojainten kaytto)
ja valineiden huollon toteutumista

Tietoa hygieniayhdyshenkildille - pirha.fi
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https://www.pirha.fi/fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/tietoa-hygieniayhdyshenkiloille

Hyva kasihygienia — MIKSI?

« Kadet tarkein tyovaline

 Paras yksittainen keino torjua mikrobien
leviamista ja ehkaista potilaan/asiakkaan
Infektioita

« Hyva kasihygienia vahentaa
kustannuksia ja lisaa terveytta

 Edistaa potilas- ja tyoturvallisuutta
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Hyvan kasihygienia edellytykset:

« Kasien kunnosta huolehtiminen
 Lyhyet kynnet

* Ei geeli- tai rakennekynsia

« Koruttomat kadet

* Ei kelloja tal
aktiivisuusrannekkeita

* Lyhyet hihat
« K&sien pesu vedella ja saippualla

« Kasien desinfektio kasihuuhteella
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Kasien katsastuslomake on tyokalu kasihygienian seurantaan

Pirkanmaan 2(2)
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Késien katsastuslomake

Paivamaara:

Ammatti Pitkat Késikorut | Rakenne- | Kynsi- Pitkat Muu kdsihygienian este, | muut huomiot
hihat kynnet lakka kynnet mikd?

Pirkanmaan hyvinvointialue | PL 272, 33101 Tampere
etunimi.sukunimi@pirha.fi | pirha.fi

kasien-katsastuslomake
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https://www.pirha.fi/documents/d/guest/kasien-katsastuslomake

Kasien hyva hoito

 Terve iho antaa hyvan suojan taudinaiheuttajia vastaan
» Kasihuuhteen sisaltama glyseroli hoitaa ihoa

* lhorikot pitaa hoitaa kuntoon, tarvittaessa yhteys
tyoterveyteen

» Kasihuuhteita on erilaisia, kokeile mika sopii

* Jos kasien iho kuivuu kasihuuhteen kaytosta huolimatta,
rasvaa kadet saannollisesti perusvoiteella. Perusvoiteen
kaytto el heikenna kasihuuhteen tehoa
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Kayta kasihuuhdetta esimerkiksi naissa
tilanteissa

* vastaanottohuoneeseen mennessasi ja sielta
|&htiessasi

* ennen ja jalkeen potilaan/asiakkaan koskemisen

* ennen suojainten pukemista ja niiden riisumisen
jalkeen

* ennen puhtaisiin hoito- ja tutkimusvalineisiin
koskemista

« ennen hoitotoimenpidetta ja sen jalkeen
* siirtyessasi puhtaampaan tydvaiheeseen

* ennen huoltotilaan tai varastoon menoa ja
l&ahtiessa
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HUOMIOI, ETTEI
SINUN TOIMIESI
KAUTTA MIKROBIT

SIIRRY
SEURAAVAAN
PAIKKAAN!




; e . OIKEA ANNOS:
Laita kdsthuuhdetta nain VAHINTAAN

2
PAINALLUSTA

Ota kasihuuhdetta 1.Levita kasihuuhde kaikkialle kasiin 2. Pybrita 3. Hiero molemmat
vahintaan sormenpaita peukalot pyorivin
kaksi painallusta kdmmenessa niin,  liikkein

(3-5 ml)

eftd sormenpaat
kastuvat molemmin
puolin

« Kadet ovat viela kosteat 15 sekunnin hieronnan jalkeen, voit kuitenkin aloittaa tyoskentelyn.
» Hiero kadet kuiviksi, jos puet suojakasineet tai tydtehtava edellyttaa kuivia kasia.

Kolmen kohdan kasidesinfektio (video)
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https://dreambroker.com/channel/ruakjeg8/xd5jw4mt?quality=1080p

Pese kadet seuraavissa tilanteissa

- Kadet ovat nakyvasti likaiset
 Epallet kasiin tulleen likaa tai eritteita
- Kayt WC:ssa

* Ennen ruokailua

* Tulet toihin ja lahdet toista

» Hoidat potilasta tai asiakasta, jolla on
ripuli-oksennustaudin oireita tai syyhy

Kasien peseminen + txt

Pirkanmaan
hyvinvointialue


https://www.dreambroker.com/channel/phosi2bc/zi60mbth?quality=1080p

Tehdaspuhtaat suojakasineet

* Suojaavat tyontekijan kasia likaantumiselta, eritteilta
ja kemikaaleilta

« Vahentaa tartunnan riskia potilaiden/asiakkaiden ja
henkilokunnan valilla

« Ovat kertakayttoiset
« Ovat asiakas/potilaskohtaiset ja tehtadvakohtaiset
« EI kayteta kaksia paallekkain

Suojakasineiden kaytto el korvaa kasien
desinfioimista
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Video tehdaspuhtaiden suojakasineiden

pukemisesta ja riisumisesta

Desinfiol kadet ennen suojakasineiden
pukemista ja riisumisen jalkeen.

Pue suojakasineet laatikosta juuri ennen
tyotehtavaa ja riisu ne heti sen jalkeen.

Vaihda kasineet, kun siirryt tyotehtavassa
puhtaampaan vaiheeseen tai kosket
epahuomiossa pintoihin.

Ala koske kesken hoitotoimen muita kohteita,
likaisilla suojakasineilla siirrat mikrobeja sinne
mihin ne eivat kuulu.

Desinfiol kadet kasineiden riisumisen jalkeen.
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https://dreambroker.com/channel/phosi2bc/jnmomasn
https://dreambroker.com/channel/phosi2bc/jnmomasn

Pida suojakasineet puhtaana

« Sailyta suojakasinelaatikot niille
tarkoitetuissa seinatelineissa

=~
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« Pida suojakasinelaatikot paikassa, jossa
nithin el tule roiskeita ja potilaat/asiakkaat

elvat paase koskemaan niihin

M

Ce€2777

< *— Walki Medical

ASINE

- Ala laita pudonneita kasineita takaisin
laatikkoon
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Kayta suojakasineita, kun
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Ala kayta suojakasineita, kun

kaytat tietokonetta tai puhelinta

haet puhtaita valineita kaapista tai
varastosta

otat puhtaita valineita huuhtelu-
desinfektiolaitteesta

kosket puhdasta, ehjaa ihoa, avustat
pukeutumisessa

avustat asiakasta siirtymisessa
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Infektioturvalliset
toimintatavat

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Avovastaanottojen tilat

Tiloissa, joissa hoidetaan asiakkaita, pinnat pidetaan mahdollisimman tyhjina.

Mita helpompi on siivota - sita puhtaampaa on - mikrobeja on vahemman.
Esimerkiksi haavanhoitotilassa pintojen puhtaus on erittain tarkeaa

« Kaappien ja laatikoiden sisalto tulee saannollisesti tarkistaa vanhenevien
tuotteiden osalta

» Vastaanottohuoneista ja muista tiloista poistetaan tarpeettomat tavarat ja tuotteet

* Huonekalujen hankinnassa huomioidaan puhdistettavuus, pintojen tulisi olla
pyyhittavat. Poista kaytosta huonekalut, joiden pinta on rikki tai niita ei pysty
puhdistamaan
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Asiakkaiden kayntien valinen vastaanottotilan
puhdistaminen kuuluu kaikille

* Poista roskat, myos tutkimuspoydan paperit ja desinfiol kadet
* Poista tarvittaessa eritetahrat

* Pyyhi asiakkaaseen kosketuksissa olleet pinnat
yleispuhdistusaineella tai pesevalla desinfektioaineella. Pesevaa
desinfektioainetta kaytetaan, jos asiakas on hoidettu pisara- tai
kosketusvarotoimin. Pyyhi tarvittaessa myos roiske-etaisyydella
olevat pinnat, esimerkiksi voimakkaasti yskineen asiakkaan jalkeen.

Pintojen pyyhintaan soveltuvat esimerkiksi pesevat
desinfektiopyyhkeet.
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Tilojen tulee olla puhtaat

» Sairaala- tai laitoshuoltajan tekeman valisiivouksen tarve
arvioidaan toimintakohtaisesti.

» VValisiivous tarvitaan, jos huoneessa on runsaasti
eriteroiskeita.

* Myos hyvaa hygieniatasoa vaativien toimenpiteiden
vhteydessa valisiivousten tekeminen voi olla tarpeen.
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Valineiden ja tarvikkeiden tulee olla puhtaita

» Sallyta vastaanottohuoneen hoitotarvikkeet ja valineet suljetuissa
kaapeissa ja laatikoissa, joissa sallytetaan vain puhtaita tuotteita

 Ota esille kerralla vain ne tarvikkeet ja valineet, joita tarvitset
vastaanotolla olevan asiakkaan hoidossa.

» Keraa tarvitsemasi valineet desinfioiduin kasin puhtaalle tasolle.

» Jos joudut hakemaan valineita kaapista kesken asiakkaan hoidon,
desinfiol kadet, jotta et kontaminol kaapissa olevia puhtaita valineita
asiakkaan mikrobellla.
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Monikayttoiset valineet 1/2

* Puhdista, desinfioi tai steriloi monikayttoiset valineet jokaisen
asiakaskontaktin jalkeen.

» Stetoskoopit, verenpainemittarit, ultraaanilaitteet ja muut pienvalineet
voi tavallisesti desinfioida pyyhkimalla ne pesevalla
desinfektioaineella.

* Imulaitteen kerayspullo desinfioidaan paivittain
huuhteludesinfektiolaitteessa, jos ei kayteta kertakayttoisia
imupusseja. Jos laitetta ei ole saatavilla, tee upotusdesinfektio.
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Monikayttoiset valineet 2/2

* Vie huuhteludesinfektiolaitteessa desinfioitavat valineet kayton
jalkeen suoraan laitteeseen, jotta lika ei kuivu niiden pinnalle.

* Jos huuhteludesinfektiolaitetta ei ole saatavilla ja valineet joutuvat
odottamaan kuljetusta, kayta tarvittaessa instrumenttigeelia, jotta lika

el kuivu.
 Sailyta likaiset valineet kannellisessa laatikossa.
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Desinfektioaineet

* Perehdy yksikodssasi kaytossa oleviin desinfektioaineisiin ja jaa tietoa
kaytossa olevista desinfektioaineista.

» Hyvinvointialueella kaytettavat desinfektioaineet - pirha.fi

- Kasien desinfektio
- Ihon desinfektio
- Hoitovalineiden ja pintojen desinfektio pyyhkimalla
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https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/valineiden-huolto-sairaalasiivous-ja-desinfektioaineet/hyvinvointialueella-kaytettavat-desinfektioaineet

Kaksivaiheinen eritetahradesinfektio

Poista eritetahrat valittomasti. 1. Desinfioi kadet ja pue
Eritetahrojen poistoon tarvittavat valineet: suojakasineet.
- Kertakéayttsiset suojakasineet 2. Pyyhi tai imeyta erite

kertakayttopyyhkeeseen ja laita
pyyhe jatteisiin.

3. Suihkuta tai kaada

Kasihuuhde

Kertakayttdiset siivouspyyhkeet

+ Jatepussit . .
eritetahroille soveltuvaa
» Eritetahra-alueen desinfektioon soveltuva desinfektioainetta tahra-alueen
desinfektioaine: it :
paalle ja pyyhi
* Erisan Oxy+ 2 % -kayttdliuos, kertakayttopyyhkeella kuivaksi.
= Oxivir Plus Spray 3,5% desinfektiovaahto tai Laita pyyhe jatteisiin.
» Oxivir Plus 3,5 % -kayttoliuos 4. Riisu suojakasineet jatteisiin ja

desinfiol kadet.

Pirkanmaan
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Kayta tyodasua toissa 1/3

 Jos tyonantaja tarjoaa tyoasun, sita kaytetaan. Tyoasun on
peitettava alla olevat omat vaatteet

« Tyoasun on oltava lyhythihainen, jotta kasinygienia voi
toteutua

 Lyhythihaista vilutakkia voi kayttaa hoitotilanteissa. Talloin
se on osa tyoasua ja se vaihdetaan samalla kuin muukin
tyoasu. Pitkahihaista vilutakkia ei saa kayttaa
hoitotilanteissa

» Tyoasun vaihdon tarve arvioidaan kussakin tyotehtavassa
yksikkOkohtaisesti. Tyoasu vaihdetaan kuitenkin heti, jos
se likaantuu
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Kayta tyoasua toissa 2/3

» Mikali tyonantaja ei tarjoa tyoasua ja pesulapalvelua, tyossa kaytetyt vaatteet
pestaan ensisijaisesti tyoyksikossa henkilokunnan vaatteille tarkoitetussa

pesukoneessa

» Vaatteet pestaan vahintaan 60 asteen lampotilassa tai kaytetaan desinfioivaa
pesuainetta

* Puhtaat vaatteet sailytetaan tyopaikalla

- Mikali vaatteita ei ole mahdollista pesta tyopaikalla, ne tulee pesta kotonakin
vahintaan 60 asteen lampotilassa

» Vaatteet vaihdetaan tyopaivan loppuessa ennen kotiinlahtoa, jotta mikrobeja ei
kulje kotiin vaatteiden mukana
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Kayta tyoasua toissa 3/3

TyOjalkineet ja sukat

 TyOjalkineiden tulee olla helposti puhdistettavat

* Huolehdi saanndllisesti tydjalkineiden puhtaudesta

 Desinfiol eritetahrat jalkineista heti

« Kayta tyojalkineissa sukkia

* Pese sukat vahintaan +60 °C:ssa

Paahine tai huivi

 Jos kaytat paahinetta tai huivia, pese se paivittain ja aina likaantuessa

 Jos tyOnantaja tarjoaa huivin, kayta sita
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Infektioiden torjunta terveydenhuollon hoitohenkilostolle
Pirha Moodle - intra.pirha.fi

Pirhan infektio-ohjeet

Infektio-ohjeet ja tiedotteet - intra.pirha.fi

Hyqieniahoitajien yhteystiedot - pirha.fi
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https://intra.pirha.fi/group/guest/pirha-moodle
https://intra.pirha.fi/group/guest/infektio-ohjeet-ja-tiedotteet
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/hygieniahoitajien-yhteystiedot
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