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Infektioiden torjunnan tavoitteet

. Asukas-/ hoitohenkilokunnan
turvallisuuden lisdaminen

- Hoitoon liittyvien infektioiden ehkaisy
ja torjunta (Tartuntatautilaki 17§)

- Epidemioiden varhainen
havaitseminen ja pysayttaminen

- Ehkaisytoimenpiteiden suorittaminen
tehokkaasti ja taloudellisesti
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Miksi on tarkea huolehtia hygieniakaytannoista

« Mikrobit leviavat yleisimmin
kosketustartuntana kasien valityksella.
Puutteellinen kasihygienia ja
tavanomaisten varotoimien noudattamatta
jattaminen vaihtelee hoitohenkilékunnan
hygieniatietamyksen mukaan.

 Hoitoon liittyvat infektiot saattavat helposti
lisdantya pitkaaikaishoitoyksikdissa, jos
hoitohenkilokunnan tieto infektioiden
torjunnasta ei ole riittava.
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Miksi on tarkea huolehtia hygieniakaytannoista
asumispalveluyksikossa
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Asumispalveluyksikdn hygienia ei ole sama
kuin oman kodin hygienia.

Asumispalveluyksikoissa on asukkaita eri
perheista ja lisaksi tyontekijoita, omaisia,
siivoojia ja muita kavijoita.

Asukkaat ovat keskiméaaraista alttiimpia
saamaan infektioita.

Hoitoyksikbssa noudatetaan
omavalvontasuunnitelman mukaisia Pirhan
infektioiden torjuntaohjeita ja yksikkG0on
tehtya siivoussuunnitelmaa.

Tarkein infektioiden torjuntakeino on hyva
kasihygienia ja tavanomaisten
varotoimien noudattaminen kaikissa
hoitokontakteissa ja -tilanteissa.

Kuva: Tarja Niemi
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Miksi on tarkea huolehtia hygieniakaytannoista
kotihoidossa

Kodissa ei yleensa hoideta samanaikaisesti muita
asiakkaita.

Henkilokunnalla voi olla kuitenkin rajalliset
mahdollisuudet vaikuttaa tyoskentelyolosuhteisiin
ja riskitekijoihin asiakkaan kotiymparistossa.

Kotihoidossa tyota tehdaan useissa erilaisissa
kodeissa, jolloin tulee huomioida ettei tartuntoja
leviteta kotien valilla.

Ammattimaisessa toiminnassa tyontekijoiden tulee
huolehtia hygieniakaytannoista ohjeiden mukaan.

Tarkein infektioiden torjuntakeino on hyva
kasihygienia ja tavanomaisten varotoimien
noudattaminen kaikissa hoitokontakteissa ja -
tilanteissa.

Kuva: Tarja Niemi



Asukkaan/ asiakkaan henkilokohtaiset hygieniatuotteet

Asumispalveluyksikdissa hygieniatuotteet, kuten
ihovoiteet, hampaiden pesuvalineet,
parranajovalineet, papiljotit yms. ovat
henkilokohtaisia ja niita sailytetaan
asukashuoneessa.

Kun viet asukkaan yhteiseen pesutilaan, ota
mukaan hanen henkilokohtaiset tuotteensa

asukashuoneesta. Ala sailyta yhteisissa WC- ja
pesutiloissa asukkaiden tuotteita, pyyhkeita tai
muuta tavaraa.

Kotihoidossa asiakkaan hygieniatuotteita tulee
kasitella niin, etteivat ne kontaminoidu tyontekijan
kasien tai suojakasineiden valityksella.
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Tavanomaiset varotoimet
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Hyva kasihygienia — MIKSI?

« Kadet tarkein tyovaline

 Paras yksittainen keino torjua mikrobien
leviamista ja ehkaista asiakkaan
Infektioita

« Hyva kasihygienia vahentaa
kustannuksia ja lisaa terveytta

 Edistaa potilas- ja tyoturvallisuutta
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EELIICEER

hoitotyon
perusta




Hyvan kasihygienia edellytykset

« Kasien kunnosta huolehtiminen
 Lyhyet kynnet

* Ei geeli- tai rakennekynsia

« Koruttomat kadet

* Ei kelloja tal
aktiivisuusrannekkeita

* Lyhyet hihat
« K&sien pesu vedella ja saippualla

« Kasien desinfektio kasihuuhteella
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Kayta kasihuuhdetta esimerkiksi naissa tilanteissa:

 asukashuoneeseen/asiakkaan kotiin mennessasi
ja sielta lahtiessasi

* tilasta toiseen siirryttaessa (esim. wc ja huone)

HUOMIOI, ETTEI

* ennen ja jalkeen asukkaan/asiakkaan SINUN TOIMIES|
koskemisen KAUTTA MIKROBIT
SIIRRY
* ennen suojainten pukemista ja niiden riisumisen SEURAAVALLE
jalkeen ASUKKAALLE TAI
ASIAKKAALLE

* siirtyessasi puhtaampaan tyovaiheeseen

* ennen huoltotilaan tai varastoon menoa ja sielta
lahtiessa
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; e . OIKEA ANNOS:
Laita kdsthuuhdetta nain VAHINTAAN

2
PAINALLUSTA

Ota kasihuuhdetta 1.Levita kasihuuhde kaikkialle kasiin 2. Pybrita 3. Hiero molemmat
vahintaan sormenpaita peukalot pyorivin
kaksi painallusta kdmmenessa niin,  liikkein

(3-5 ml)

eftd sormenpaat
kastuvat molemmin
puolin

« Kadet ovat viela kosteat 15 sekunnin hieronnan jalkeen, voit kuitenkin aloittaa tyoskentelyn.
» Hiero kadet kuiviksi, jos puet suojakasineet tai tydtehtava edellyttaa kuivia kasia.

Kolmen kohdan ké&sidesinfektio (video)
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https://dreambroker.com/channel/ruakjeg8/xd5jw4mt?quality=1080p

Pese kadet seuraavissa tilanteissa wc-toimissa

- kadet ovat nakyvasti likaiset
* epallet kasiin tulleen likaa tai eritteita

* hoidat asukasta tai asiakasta, jolla on
ripuli-oksennustaudin oireita tai syyhy

» Kotihoidossa kadet voi puhdistaa
pesupyyhkeilla

Kasien peseminen + txt
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https://www.dreambroker.com/channel/phosi2bc/zi60mbth?quality=1080p

Suojaimet

- Kayta tarvittavia suojaimia
nuolehtiessasi asukkaan/asiakkaan
nenkilokohtaisesta hygieniasta.

« Suojaa tyOvaatteet pitkahihaisella
suojaesiliinalla tai -takilla, jos ne
ovat vaarassa likaantua eritteilla.

 Vaihda suojakasineet aseptisen
tyojarjestyksen mukaan.
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Tehdaspuhtaat suojakasineet

* Suojaavat tyontekijan kasia likaantumiselta, eritteilta
ja kemikaaleilta

 Vahentaa tartunnan riskia asukkaiden/asiakkaiden
ja henkilokunnan valilla

« Ovat kertakayttoiset
« Ovat asukas/asiakaskohtaiset ja tehtavakohtaiset
« EI kayteta kaksia paallekkain

Suojakasineiden kaytto el korvaa kasien
desinfioimista
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Video tehdaspuhtaiden suojakasineiden

pukemisesta ja riisumisesta

Desinfiol kadet ennen suojakasineiden
pukemista ja riisumisen jalkeen.

Pue suojakasineet laatikosta juuri ennen
tyotehtavaa ja riisu ne heti sen jalkeen.

Vaihda kasineet, kun siirryt tyotehtavassa
puhtaampaan vaiheeseen tai kosket
epahuomiossa pintoihin.

Ala koske kesken hoitotoimien muita kohteita,
likaisilla suojakasineilla siirrat mikrobeja sinne
mihin ne eivat kuulu.

Desinfiol kadet kasineiden riisumisen jalkeen.
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https://dreambroker.com/channel/phosi2bc/jnmomasn
https://dreambroker.com/channel/phosi2bc/jnmomasn

Kayta suojakasineita, kun
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Ala kayta suojakasineita, kun

kosket puhdasta, ehjaa ihoa, avustat
pukeutumisessa

otat puhtaita valineita kaapista
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SUOJATAKIN/ PITKAHIHAISEN SUOJAESILIINAN
KAYTTO

« Kayta, mikali tydasun on vaara tahriintua
erifteilla

» Mikali on roiske-/kastumisvaara, kayta
ﬁltkahlhalst_a suojaesiliinaa mm.
aavahoidoissa, pesutilanteissa

* Huomioitava, ettel hihaton suogjaesiliina
suojaa wc-tilanteissa kasivarsia

 Suojaesiliina on kertakayttoinen,
kayntikohtainen ja tilakohtainen
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Suu - nenasuojus

» Kayta aina, jos asukas/asiakas
ysKil tal parskii metrin
lahietaisyydella

» Kayta hoitotilanteissa, joissa on

riski eriteroiskeista ja oksennus-
ripulitautia sairastavan hoidossa
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Kumisaappaat

* Yhteiskaytossa olevien turvasaappaiden
sisalla kaytetaan muovisuojaa (esim.
roskapusseja)

« Kayton jalkeen saappaat harjataan
saapasharjalla ja kaytossa olevalla
desinfektioaineella ja asetetaan
telineeseen kuivumaan

* Voidaan myos kayttaa kertakayttoisia
liukuesteponhjallisia saapassuojia
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Aseptinen tyojarjestys wc-hygieniassa

 Desinfiol kadet ja keraa tarvittavat tarvikkeet: esim. kertakayttoisia
pesulappuja, henkilokohtainen pesuvoide ja pehmeaa kasipyyhepaperia
seka vaihtovaatteet yms. Desinfiol kadet

» Tee pesut edeten puhtaammalta alueelta likaisemmalle alueelle

« Jos siirryt likaisemmalta alueelta puhtaammalle, poista suojakasineet,
desinfiol kadet ja jatka sen mukaan, mita olet seuraavaksi tekemassa
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WC-hygienian toteuttaminen esimerkiksi nain

» Tee alapesu suojakasineet kasissa. Kayta muita tarvittavia suojaimia
* Pese ensin etupuoli veteen kostutetulla/pesuvoiteellisella pesulapulla
« Pesusuunta virtsaputkesta peraaukkoon pain

« Ota uusi pesuvoiteellinen pesulappu. Pese takapuoli ja laita kaytetty pesulappu
poIs

 Poista likaiset suojakasineet ja desinfiol kadet ja laita uudet suojakasineet

« Kuivaa takapuoli huolellisesti kasipaperilla ja mikali tarvitset suojakasineita
vaipan laitossa, laita uudet suojakasineet

 Lopuksi poista suojakasineet ja desinfioi kadet
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Muista WC-ponton kannen sulku
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Sulje kansi
Stang locket
Close the lid

Huuhtele
Spola

Flush

Pese kadet
INENELREREGE]
Wash your hands
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Alapesu ja vaipan vaihto

» Tee alapesu vaipan vaihdon yhteydesséa

»Mikrobit lisdantyvat kosteassa ja lampoisessa vaipassa lisaten
virtsatieinfektioriskia

 Aina, kun on mahdollista, tee asukkaan/asiakkaan alapesu WC:ssa tai suihkussa
vedella

« Genitaalien pesu paivittain pelkilla pesuvoiteilla voi aiheuttaa etenkin vanhuksilla
virtsatieinfektioita

 Kasittele puhdasta vaippaa desinfioiduin kasin ja puhtain suojakasinein
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Lopuksi

Tarkista WC- tal pesutila ja tee tarvittavat toimet:

- poista mahdolliset eritetahrat eritetahradesinfektioaineella
suojakasineet kasissa

- huolehdi roskat pois tilasta (esim. kaytetyt pesulaput, likainen vaippa)

- taydenna puuttuvat tuotteet (huomioli kuitenkin, ettei kyseinen tila ole
varasto)

- desinfiol kadet, kun poistut wc-tilasta
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