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Steriilin 

pöydän valmistelu



Milloin tarvitaan steriili pöytä

• Tuoreen (alle 24 t) haavan hoidossa

• Invasiivisissa pientoimenpiteissä osastolla tai avovastaanotolla, esimerkiksi

• Tähystykset

• Suturaatiot

• Biopsiat

• Punktiot

• Luomen poistot



Steriiliyden periaatteita

• Kaikkien toimenpidealueella käytettävien välineiden ja materiaalin tulee olla 

steriilejä

• Jos ei ole varmuutta, onko esine steriili, sitä pidetään kontaminoituneena 

(epästeriilinä)

• Pakkausten käyttöpäivä ja eheys on tarkistettava aina ennen käyttöönottoa

• Käsineiden tai välineen kontaminoituminen on heti ilmoitettava sekä poistettava 

steriililtä alueelta



Steriilin pöydän valmistelun periaatteita

• Steriilejä tarvikkeita käsitellään steriilein suojakäsinein

• Valmistelussa käytetään kirurgista suu-nenäsuojusta sekä tarvittaessa 

hiussuojusta ja steriiliä suojatakkia

• Välineitä ei tiputeta steriilille pöydälle

• Välineitä ei ojenneta steriilin pöydän ylitse

• Steriilit välineet otetaan pakkauksistaan, niin etteivät ne osu pakkauksen 

reunoihin ja kontaminoidu

• Mikäli on epäily välineen steriiliydestä (esim. avatessa pakkaus repeää), väline 

laitetaan uudelleen steriloitavaksi tai kertakäyttöinen tuote pois



Steriilin pöydän tekemisessä huomioitavat asiat

Instrumenttipöydän 

tasot ja jalat 

desinfioidaan ennen 

käyttöönottoa

Pöytää valmistelevalla henkilöllä 

steriilit suojakäsineet ja 

avustavalla henkilöllä 

desinfioidut kädet



Pöydän päälle laitetaan 

steriili liina

Steriilit pakkaukset avataan yksitellen

Välineet asetellaan pöydälle rauhallisesti



Lääkkeet ja nesteet 

otetaan steriilisti valmiiksi 

ruiskuun



Mikäli steriili pöytä siirretään 

toiseen tilaan tai sitä ei oteta heti 

käyttöön, peitetään se steriilillä 

liinalla.
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