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Esityksen sisältö

• Allergiamekanismit

• Penisilliiniallergian yleisyydestä

• Mitä haittaa penisilliiniallergiasta on?

• Riskitietojen tärkeydestä

• Miten penisilliiniallergiaa arvioidaan?

• Ristiallergioista



Mikrobilääkkeet 
hammasperäisten infektioiden 
hoidossa ja komplikaatioiden 
ehkäisyssä

Mikrobilääkkeet hammasperäisten infektioiden hoidossa ja 

komplikaatioiden ehkäisyssä: Käypä hoito –suositus, 2025.



Välitön allerginen reaktio

• IgE-välitteinen 

• Reaktio tulee minuuttien tai tunnin sisällä 

lääkkeen annosta

• Ei koskaan ilmaannu heti elämän ensimmäisestä 

mikrobilääkeannoksesta

• Lievät 

• Nokkosihottuma (urtikaria)

• Vakavat 

• Anafylaksia

• Angioödema



Viivästynyt allerginen reaktio 1/2

• Yleensä T-soluvälitteinen

• Ei liity anafylaksian riskiä

• Ei ilmaannu välittömästi antibiootin 

annostelun jälkeen

• Primaariherkistymisen yhteydessä oireilu 

alkaa yleensä 1–3 viikon kuluessa

• Uusinta-altistuksissa oireet tulevat 

useimmiten 1–3 päivän kuluessa

Kuva artikkelista: Mandelin J, Alakoskela J-M. Lääkkeiden 

aiheuttamat ihoreaktiot Suom Lääkäril 2022; 77 : e30749



Kuva artikkelista: Mandelin J, Alakoskela J-M. Lääkkeiden aiheuttamat 
ihoreaktiot Suom Lääkäril 2022; 77 : e30749

• Lievät:

• Eksanteema tai ekseema

• Harvinaiset/vakavat reaktiot:

• Erythema fixum

• AGEP (Akuutti generalisoitunut eksantematoottinen 
pustuloosi)

• DRESS (Drug reaction with eosinophilia and systemic 
symptoms)

• Stevens-Johnson/TEN (toksinen epidermaalinen 
nekrolyysi)

• Lääkekuume

• Lääkkeen aiheuttamat sytopeniat (trombosytopenia, 
hemolyyttinen anemia, agranulosytoosi)

• Interstitielli nefriitti

Viivästynyt allerginen reaktio 2/2



Taustaa

• Länsimaissa keskimäärin 10% (5-15%) 
ilmoittaa olevansa allerginen 
penisilliinille1

• Iäkkäillä ja sairaalapotilailla yleisempää1

• Tutkittaessa kuitenkin jopa 95-98% 
”penisilliiniallergikoista” on sietänyt 
penisilliiniä1

• Vaihtoehtoisten antibioottien käyttö1

• Johtaa huonompiin hoitotuloksiin 
• Lisää moniresistenttien bakteerein aiheuttamia 

infektioita

• Lisää riskiä sairastua C. difficile infektioihin

1. Blumenthal KG, Peter JG, Trubiano JA, Phillips EJ. Antibiotic allergy. Lancet 2019;393:183–98



Miksi penisilliiniallergia on yliarvioitu?

1. Diagnoosi on alun perin ollut väärä

• Kyse on ollut taudin aiheuttamasta reaktiosta

• Normaali haittavaikutus tulkittu allergiaksi

2. IgE-välitteinen allergia hiipuu ajan myötä1

• Penisilliineistä 80% 10 v. aikana

• Kefalosporiineista 60% 5 v. aikana

3. Yleisin reaktio on viivästynyt T-soluvälitteinen, eikä se 

välttämättä uusi ”these reactions may or may not recur when patients are 

reexposed to penicillin” 2

4. 1940-luvulla penisilliini ei ollut puhdasta3

1. Blumenthal KG, Peter JG, Trubiano JA, Phillips EJ. Antibiotic allergy. Lancet 2019;393:183–98

2. Shenoy ES, et al. Evaluation and management of penicillin allergy: A review. JAMA 2019;321:188–99

3. Macy E, Vyles D. Who needs penicillin allergy testing? Ann Allergy Asthma Immunol 2018;121:523–9.



Mitä asialle voidaan 
tehdä?

1. Diagnosoidaan ja kirjataan 

allergiat oikein

2. Kyseenalaistetaan nykyiset 

allergiadiagnoosit

3. Tietoisuuden lisääminen



Mitä sitten riskitiedoissa tulisi olla?

• Valmisteen nimi

• Milloin reaktio on tapahtunut?

• Minkälainen reaktio?

• Oliko välitön vai viivästynyt?

• Vaatiko reaktio hoitoa?

• Jos riskitiedoissa on kuvattu reaktiotyyppi 

niin potilas saa kaksi kertaa 

todennäköisemmin penisilliiniä1

1. Shah NS, et al. Documenting penicillin allergy: The impact of inconsistency. PloS one 2016;11:e0150514.



Miten penisilliiniallergiaa 
arvioidaan?

1. Tarkka kuvaus allergisesta 

reaktiosta

2. Katsotaan e-reseptit ja 

lääkesovellus

3. Tarvittaessa suora lääkealtistus

4. Yksittäisissä tapauksissa 

allergologin arvio



Ei-allerginen oire

• Ripuli

• Pahoinvointi

• Väsymys

• Päänsärky

• Huimaus

• Sukuhistoria



Katsotaan e-reseptit ja lääkesovellus

• Pirha:n ”penisilliiniallergisista” dialyysipotilaista 

9/23 (39%) oli saanut penisilliiniä 

riskitietomerkinnän laiton jälkeen1

1. Sirkeoja, Honkanen et al. The evaluation of penicillin allergy in dialysis patients, Nephrology Dialysis Transplantation, 

Volume 38, Issue 8, August 2023, Pages 1915–1917, https://doi.org/10.1093/ndt/gfad072

https://doi.org/10.1093/ndt/gfad072


Suora amoksisilliinialtistus

• Aiemmissa hoitosuosituksissa penisilliiniallergian 

tutkimiseen suositeltiin ensin ihopistokokeita ja 

negatiivisen tuloksen saaneille altistuskoetta

• Penisilliiniallergiaepäilyjen yleisyyden vuoksi 

ihopistokokeet eivät kuitenkaan ole realistinen tapa, 

sillä ne vaativat erityisosaamista ja aikaa sekä lisäävät 

kustannuksia

• Ainut tapa todeta penisilliiniallergia luotettavasti on 

altistuskoe hoitoannoksella



Suora amoksisilliinialtistus 
(Tampereen malli)

Sirkeoja S, Huttunen R, Korhonen L, Syrjänen J. Onko potilaallasi penisilliiniallergia? Suom 

Lääkäril 2020;75:539–45



Allergologille

• Usean eri ryhmän antibioottiallergia 

• Selvä kliininen tarve käyttää 

penisilliinejä

Välitön reaktio Viivästynyt reaktio

Lievä Nokkosihottuma 

(Urtikaria)

Eksanteema tai ekseema

Vakava Anafylaksia, 

Angioödeema

Erythema fixum, AGEP, DRESS, 

Stevens-Johnson, Lääkkeen 

aiheuttamat sytopeniat, 

Interstitielli nefriitti



Milloin ja kenelle?

• Tietyissä infektioissa

• Stafylokokkien, streptokokkien ja enterokokkien 

aiheuttamat vaikeat yleisinfektiot, kuppa, ruusu ym.

• Immuunipuutepotilaat

• Hematologiset, onkologiset, dialyysi ym.

• Aina kun siltä tuntuu

• Hengitystieinfektiot

• Endokardiittiprofylaksiat

• VTI estolääkitys



Ristiallergiat

• Beetalaktaameihin kuuluvat penisilliinit, kefalosporiinit, 

karbapeneemit ja monobaktaamit

• Kaikilla on yhteinen beetalaktaamirengas, jota aiemmin 

pidetty ristiallergian syynä

• 1970-luvulla ilmaantui väite 10% ristiallergiasta 

penisilliinien ja kefalosporiinien välillä



Ristiallergiat jatkoa

• Nykyisin mahdollisen ristiallergian 

epäillään liittyvän samankaltaisiin 

sivuketjuihin1

• Kliinisesti merkittävin löydös on 

amoksisilliinin ja kefaleksiinin 

samankaltaisuus1

• Penisilliinin ja kefuroksiimin välisen 

ristireagoinnin riski sen sijaan on pieni1

1. Picard M, et al. Cross-reactivity to cephalosporins and carbapenems in penicillin-allergic patients: Two systematic reviews and meta-
analyses. J Allergy Clin Immunol Pract 2019;7:2722–38.
2. TAYS Antibioottiopas



”Penisilliinille allergisten potilaiden (ei 

anafylaksia) profylaksissa käytetään 

ensisijaisesti kefaleksiinia ja anafylaktisen 

reaktion saaneiden profylaksissa 

klindamysiiniä.” Mikrobilääkkeet hammasperäisten 

infektioiden hoidossa ja komplikaatioiden ehkäisyssä: Käypä hoito 

–suositus, 2025

Khan DA et al. Drug allergy: A 2022 practice parameter update. J Allergy 

Clin Immunol. 2022;150(6):1333-1393.

Penisilliinille allergisten potilaiden profylaksia



Kiitos mielenkiinnosta!
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