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Rytmihäiriötuntemusten oirepäiväkirja 

Nimi: 

Syntymäaika: 

Rytmihäiriötuntemukset voivat olla muljahteluja (”ikään kuin sydän jättäisi lyönnin väliin”) tai tyky-
tyksiä (sydän lyö poikkeavan nopeasti). Sykkeen tasaisuutta tai epätasaisuutta voi arvioida tunnus-
telemalla pulssia esim. ranteesta tai kaulalta. Parhaiten pulssin tuntee etu- ja keskisormella. Syke-
tiheyden voi laskea esim. 30 sekunnin ajalta ja kertoa lukeman kahdella, jolloin saa minuuttisyk-
keen. 

Tärkeää on myös kirjata, liittyikö tuntemukseen muita oireita (pyörtyminen, huono olo, kipu yms.) ja 
missä tilanteessa oire esiintyi (levossa/rasituksessa). 

Rytmihäiriöoireiden selvittelyssä tärkein tutkimus on oireenaikainen EKG. Mikäli tykytystuntemus 
on pidempikestoinen, tulee hakeutua lähimpään paikkaan, missä EKG saadaan otettua. Rytmihäi-
riötuntemukseen liittyvä tajunnanmenetys edellyttää päivystyksellistä arviota. 

Täytä alla olevaan oirepäiväkirjaan rytmihäiriöoireesi ja palauta se sinua hoitavalle lääkä-
rille. Oirepäiväkirja auttaa oireesi selvittelyssä. 
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