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hyvinvointialue

{3 Tays

Rytmih&iriotuntemusten oirepaivakirja

Nimi:

Syntymaaika:

Rytmihairidtuntemukset voivat olla muljahteluja ("ikaan kuin sydan jattaisi lyonnin valiin”) tai tyky-
tyksia (sydéan lyo poikkeavan nopeasti). Sykkeen tasaisuutta tai epatasaisuutta voi arvioida tunnus-
telemalla pulssia esim. ranteesta tai kaulalta. Parhaiten pulssin tuntee etu- ja keskisormella. Syke-
tiheyden voi laskea esim. 30 sekunnin ajalta ja kertoa lukeman kahdella, jolloin saa minuuttisyk-
keen.

Tarkeda on myos kirjata, liittyikd tuntemukseen muita oireita (pydrtyminen, huono olo, kipu yms.) ja
missé tilanteessa oire esiintyi (levossa/rasituksessa).

Rytmihairidoireiden selvittelyssa tarkein tutkimus on oireenaikainen EKG. Mikali tykytystuntemus
on pidempikestoinen, tulee hakeutua lahimpaan paikkaan, missa EKG saadaan otettua. Rytmihai-
riotuntemukseen liittyva tajunnanmenetys edellyttaa paivystyksellista arviota.

Tayté alla olevaan oirepaivakirjaan rytmihairidoireesi ja palauta se sinua hoitavalle laaka-
rille. Oirepéivékirja auttaa oireesi selvittelyssa.

Pvm klo Muljahtelu | Lepo Syke tasainen | Syketaajuus | Oireen Muut oireet
(M), L), (M), (lyéntid/min) | kesto
tykytys rasitus | epéatasainen
(M) (R) (E)
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