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Sinun on mahdollista ottaa kaytt66si TaysPolku-
mobiilisovellus

TaysPolku-palvelu on jarjestelma toimenpiteeseen valmistautuvalle
potilaalle. Palvelu tukee leikkauksiin, toimenpiteisiin tai tutkimuksiin
valmistautuvia ja niista toipuvia potilaita. Sovelluksen tarkoituksena
on edesauttaa hoitoprosessin sujuvuutta ja tarjota sinulle helposti
ymmarrettavaa ja oikea-aikaista tietoa hoitosi vaiheista.

TaysPolku mobiilisovelluksen kayttéonotto edellyttdd mobiililaitetta
(alypuhelin tai tabletti) seka hoitoyksikon aktivoimaa digihoitopolkua.
TaysPolku otetaan kayttoén OmaTays palvelun Verkkopoliklinikat-
0si0ssa, johon kirjaudutaan vahvasti tunnistautuneena
verkkopankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteen avulla osoitteessa
www.omatays.fi. Kayttdéonoton yhteydessa sovellus ladataan
mobiililaitteeseen sovelluskaupasta.

Saat sovellukseen tarkeitéd muistutuksia hoitoosi liittyen ja voit olla
my0s sovelluksen kautta yhteydessa hoitohenkilékuntaan.
Sovelluksen Viestit-ominaisuus |6ytyy sovelluksen valikosta nayton
oikeasta alalaidasta. Vastaamme viesteihin kahden arkip&ivan
kuluessa. Sovelluksen valikosta 16ydat myos esimerkiksi
hoitoyksikoén yhteystiedot.

Ala kirjaudu ulos sovelluksesta, jotta saat hoitoosi liittyvia tarkeita
muistutuksia. Voit siis sulkea sovelluksen ja jattaa sen auki
mobiililaitteesi taustalle.



Tervetuloa potilaaksi!

Sinulle on suunniteltu tehtavaksi rintasyopaleikkaus.
Valmistautumalla hyvin leikkaukseen voit vaikuttaa toipumiseesi ja
varmistat nopean palautumisen normaaliin arkeen. Taman oppaan
tarkoitus on ohjata ja tukea toipumistasi parhaalla mahdollisella
tavalla. Hoitohenkilokuntamme on mukana tukemassa sinua, olet
kuitenkin itse avainasemassa hoidon onnistumisessa.

Tays Hatanpaan poliklinikkakaynnilla tapaat Kirurgin ja
sairaanhoitajan. Myds laheisesi ovat tervetulleita vastaanotolle.




Tietoa rintasydvasta

Rintasydpa on maailman yleisin sydpasairaus. Vuosittain Suomessa
todetaan yli 5000 uutta rintasydpé&é. Noin joka 7. nainen sairastuu
rintasydpaan elamansa aikana.

Ika on yksi rintasytvan merkittava riskitekija: sairastuneiden keski-
ik& on n. 60 vuotta, mutta rintasydp&aéa esiintyy nuorillakin naisilla.
Naishormoneille altistuminen (varhainen kuukautisten alkamisika,
my0Ohéiset vaihdevuodet, synnyttamattomyys seka pitkakestoinen
hormonikorvaushoito) lisaa rintasyévan riskid. Yksittaisen henkilon
kohdalla syyté sairastumiseen on kuitenkin mahdotonta arvioida.
Rintasydvista 5—10 % on perinnollista.

Elintavoilla on merkitysta seka taudin syntymiselle ettd ennusteelle.
Terveellisilla elamantavoilla (normaali paino, savuttomuus, alkoholin
kohtuukaytto ja sdanndllinen liikkunta) voit vaikuttaa sairauden
ennusteeseen.

Rintasydvan ennuste on parantunut. Talla hetkella yli 90 prosenttia
rintasydpapotilaista on elossa viiden vuoden kuluttua sairauden
toteamisesta ja valtaosa parantuu kokonaan. Suomessa rintasyovan
hoitotulokset ovat maailmanlaajuisesti mitattuna huippuluokkaa.

Rintasydvan yleisin oire on rinnan kivuton kyhmy. Muita
mahdollisesti rintasydpaan viittavia oireita ovat rinnan ihon tai nannin
vetaytyminen, muutokset rinnan koossa tai muodossa,
hormonikiertoon liittym&ton kipu, verinen erite nannista tai
antibioottihoidolle reagoimaton rinnan tulehdus. 40 % rintasyovista
havaitaan rintasytpéaseulonnassa.



Yksilollinen hoitosuositus

Rintasydpaa on useita eri tyyppeja ja jokaisen potilaan sydpa
luokitellaan yksil6llisesti. Hoidot ovat yha yksilollisempid ja tarkempia
ja ne pystytaan raataldimaan siten, ettéa hoidon hyotty saataisiin
mahdollisimman pienilla haittavaikutuksilla. Hoitovaihtoehtojen
valintaan vaikuttavat erilaiset tekijat, mink& vuoksi moniammatillinen
tiimi antaa sinulle yksiléllisen hoitosuosituksen pohjautuen
henkilékohtaisiin tutkimustuloksiisi, kliiniseen tutkimusnayttéon ja
hoitosuosituksiin. Taysin moniammatilliseen tiimiin kuuluu
rintakirurgi, plastiikkakirurgi, radiologian, patologia ja syopatautien
erikoislaakarit seka rintahoitaja ja sihteeri. Tiimi kokoontuu kahdesti
viikossa kasitteleméaan jokaisen uuden rintasydpapotilaan asioita.

Leikkaushoidolla on merkittdva osa rintasyévan hoidossa.
Suurimmalle osalle rintasyopapotilaista leikkaus on ensimmainen
hoitomuoto. Jos tauti ei sovellu diagnoosivaiheessa leikattavaksi tai
se on hyvin aggressiivinen tai kasvainta halutaan pienentaa
tavoitellen saastavaa leikkausta, on ensimmainen hoito yleensa
solunsalpaajahoito (esiliitAnnaislddkehoito, neoadjuvanttihoito).



Ennen leikkausta kirurgin vastaanotolla

Vastaanotolla kirurgi tutkii sinua ja kdy kanssasi lapi tutkimustulokset
seka moniammatillisen tydryhman laatiman yksildllisen
hoitosuosituksen. Kirurgi kertoo sinulle suositeltuun hoitoon liittyvat
hyodyt ja mahdolliset riskit seka leikkaussuunnitelman. Ja kertoo
sinulle tulevasta leikkauksesta. Lopullinen paatds hoidon
toteutuksesta tehdaan yhdessa sinun kanssasi.




Rintasyopaleikkaus

Rintasyodpaleikkaukset tehddan Tays Hatanp&alla. Leikkaus tehdaan
yleensa nukutuksessa eli yleisanestesiassa ja se kestaa
tavallisimmillaan 1-2 tuntia. Ennen leikkausta leikkaava kirurgi kay
kanssasi lapi leikkaukseen liittyvid asioita ja piirtda tarpeen
vaatiessa rinnan iholle leikkauslinjat. Leikkaustyyppi valitaan
yksiléllisesti ja yhteisymmarryksessa sinua kuunnellen.

Rinnan saastava leikkaus eli resektio

Saastava leikkaus on rintasydvan ensisijainen leikkaustapa.
Leikkauksen aikana rinnastasi poistetaan kasvain ja sen ymparilta
riittdva maara tervettd kudosta. Leikkauksen riittavyytta arvioidaan
poistetun kudoksen réntgentutkimuksella (preparaattimammografia)
leikkaussalissa ja patologin tutkimuksessa jalkikateen.

Jos kasvaimesi ei ole tunnettavissa sormin tunnustelemalla,
merkitddn se ennen leikkausta radioaktiivisella jyvalla tai
metallilangalla Tays Hatanp&én Rintaklinikassa ultradéni- tai
mammografiaohjauksessa.

Kasvaimen poisto pyritdan tekem&én rinnan muoto sdilyttaen,
tarvittaessa hyddynnetaan muotoa korjaavia tekniikoita eli ns.
onkoplastista rintarauhaskirurgiaa. Mikali oletetaan, etta sdastavan
leikkauksen jalkeen sydparinnasta tulee selvasti pienempi tai
erimuotoinen kuin terveesta rinnasta, voidaan sinulle tarjota terveen
rinnan symmetriatoimenpidettd. Jos sinulla on ongelmallisen
kookkaat rinnat, voidaan suositella niiden pienentamista
(reduktioplastia) jo syopaleikkauksen yhteydessa, jos talle ei ole
vasta-aiheita, ja jos toivot pienennysta.

Saastavan leikkaukseen liitetaéan leikkauksen jalkeinen rinnan
sadehoito. Ennuste on sdastavan leikkauksen ja sddehoidon jalkeen
yht& hyva tai jopa parempi kuin koko rinnan poiston jalkeen.



Rinnan resektion eli saastavan leikkauksen jalkeen rinnassa on
leikkaushaava, joka sijaitsee rinnassa yksil6llisesti. Joskus
haavapintaa on enemmaén (onkoplastiset leikkaukset, joissa
rintaa muotoillaan enemman).
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Koko rinnan poisto eli mastektomia

Koko rinnan poistoa suositellaan, jos kasvainalue on rinnan kokoon
nahden niin laaja, ettei saastava leikkaus ole mahdollinen edes
rintaa muotoilevia toimenpiteitd kayttaen tai pienentdmalla kasvainta
solunsalpaajahoidolla. Jos sinulla on todettu rintasyévalle altistava
geenivirhe tai taudin toteamisvaiheessa syopa oli tulehduksellinen,
on mastektomia yleensé tarpeenmukainen toimenpide.

Jos rintasi joudutaan poistamaan, leikkauspaatoksen yhteydessa
harkitaan mahdollisuutta tehda rinnan korjausleikkaus samassa
toimenpiteessa tai mydhemmin. Saman toimenpiteen yhteydessa
tehtava korjausleikkaus soveltuu vain osaan rintasyovista.

Leikkauksen aikana rauhaskudos pyritaan poistamaan
mahdollisimman tarkkaan ja samalla poistetaan tarvittava maara
ihoa.

Koko rinnan poistoleikkauksen yhteydessa laitetaan leikkausalueelle
dreeni eli ihon lapi tuleva laskuputki, jonka paassa on kerayssailio.
Dreenin kautta leikkausalueelta poistuu sinne kerdantyva
ylimaarainen kudosneste. Dreeni poistetaan erillisen ohjeen mukaan
avoterveydenhuollossa viimeistd&n kahden viikon kuluttua
leikkauksesta.

Rinnan poiston jalkeen ulkoinen silikoniproteesi auttaa kehon
symmetrian sailyttamisessa seka niska-hartiaseudun ryhtivirheen
ehkaisyssé ja vahentamisessa.
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Mastektomian eli rinnan poistoleikkauksen jalkeen
leikkausalueelle jatetdan dreeni eli laskuputki.
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Kainaloimusolmukeleikkaus

Rintasyodpaleikkaukseen liittyy yleensa myds
kainaloimusolmukeleikkaus. Mikéali leikkausta edeltavissa
tutkimuksissa ei ole todettu viitteita syévan etapesakkeista kainalon
imusolmukkeissa, tehdaan sinulle vartijaimusolmuketutkimus.

Vartijaimusolmukkeen paikantamiseksi pistetaén leikkausta
edeltavasti pieni maara sateilevaa ainetta rinnan ihon alle. Sateileva
aine kulkeutuu imusuonia pitkin kainalon ensimmaisiin
imusolmukkeisiin eli vartijaimusolmukkeisiin, jotka poistetaan
rintaleikkauksen yhteydessa ja toimitetaan tarkempiin tutkimuksiin
patologialle.

Mikali kainalon imusolmukeneulanaytteessa on todettu kainalossa
etdpesédke ja edetddn suoraan leikkaukseen, kainalon
imusolmukkeet poistetaan laajemmin (kainaloevakuaatio) rinnan
leikkauksen yhteydessa ja leikkausalueelle asetetaan dreeni.

Esiliitannaislaakehoidon jalkeinen Kirurgia
Esiliitannaisladkehoidon jalkeen kasvaimen poisto tapahtuu ylla
mainittuja periaatteita noudattaen. Alun perin rinnan poistoa vaativa

kasvain saattaa pienentya laakehoidon vaikutuksesta saastavasti
leikattavaksi. Asia varmistuu kuitenkin vasta ladkehoidon edetessa.

Kainaloimusolmukeleikkaus toteutetaan yksildllisesti hoitovasteen
mukaan.

Tulehduksellisen rintasydvan yhteydessa suositellaan koko rinnan ja
kainaloimusolmukkeiden poistoa hoitovasteesta riippumatta.
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Ennen leikkausta hoitajan esikayntivastaanotolla

Ennen esikayntivastaanottoa, sinun tulee tayttaa esitietokyselyt
OmaTays palvelussa. Mikali sinun ei ole mahdollista tayttaa kyseisia
kyselyja etukateen OmaTays palvelussa, voidaan kyselyt tayttaa
yhdessa vastaanotolla.

Esikayntihoitajan vastaanotolla saat yleistietoa rintasyovasta,
toimenpiteeseen liittyvét potilasohjeet, tietoa psykososiaalisen tuen
mahdollisuuksista seka Pirkanmaan Sydpayhdistyksen toiminnasta
ja biopankkipalvelusta. Vastaanotolla annetaan myos yleista
ohjeistusta ravitsemukseen liittyvista asioista.

Vastaanotolla kaydaan lapi aikaisemmat sairautesi, laakitystietosi,
mahdolliset allergiat, aikaisemmin tehdyt toimenpiteet seka
arvioidaan toimintakykyasi. Tarpeen mukaan esikayntihoitaja

14



keskustelee tilanteestasi anestesialadkarin kanssa, joka maarittelee
mahdollisia lisatutkimuksia. Joissakin tilanteissa ennen
leikkaustoimenpidetta anestesialaakarin vastaanottokaynti on
tarpeellinen.

Hoitajan esikayntivastaanotolla saat leikkaustoimenpiteeseen
liittyvat yksil6lliset ohjeet mm. leikkausaamuna otettavista ladkkeista
seka yleista ohjeistusta ravinnotta olosta, tupakoimattomuudesta ja
Omega3-valmisteen kayton lopettamisesta.

Vastaanottokaynnin yhteydessa saat leikkaustoimenpideajankohdan
ja saapumisohjeet toimenpiteeseen. Mikali tarvitset Kela-
taksikuljetuksen, esikayntihoitaja antaa sinulle tata varten tarvittavan
taksitodistuksen.

Kasvain, joka ei ole tunnusteltavissa, merkitdan viimeistaan
leikkauspaivan aamuna Tays Hatanpaan Rintaklinikalla. Tata varten
saat erilliset ohjeet hoitajalta.

Hoitajan vastaanoton jalkeen sinut ohjataan verikokeita ja
sydanfilmia varten Tays Hatanp&én laboratorioon. Laboratoriokokeet
eivat vaadi esivalmisteluja ja voit kdyda niissd myds ennen
esikayntivastaanottoa.

Mikali sinulla on esikayntihoitajan tapaamisen jalkeen kysyttavaa
leikkaukseen valmistautumisesta, voit olla yhteydessa
hoidonsuunnittelijaan. Muissa asioissa voit olla yhteydessa
poliklinikan rintahoitajaan, TaysPolku-mobiilisovelluksen chatin
kautta tai puhelimitse.
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Oppaat

Saat hoitajalta Pirkanmaan Syopéayhdistyksen
(www.pirkanmaansyopayhdistys.fi) oman oppaan sekd Suomen
syOpapotilaat ry:n julkaiseman Rintasydpapotilaan oppaan
(www.syopapotilaat.fi/opas/rintasyopapotilaan-opas/).

Tietoa rintasy6van hoidosta Tays Hatanpaalla

Taysin rintasydpapotilaan hoitopolku kattaa koko rintasyévan
hoitoketjun eli diagnostiikan, tarvittaessa leikkaushoidon ja
litdnnaishoitoina toteutettavat rintasydvan laédkehoidot ja
sadehoidon seké hoitojen jalkeisen seurannan. Loydat rintasydvan
hoitopolun kuvauksen internetsivustolta:

www.pirha.fi/asiakkaalle/hoitopolut/rintasyopapotilaan-hoitopolku
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Toimenpiteeseen valmistautuminen

Taman ohjeen huolellinen lukeminen ja ohjeiden
noudattaminen on edellytys toimenpiteen suorittamiselle.

Kello 24 jalkeen et enda saa syoda etka juoda mitaan.

Sydminen ja juominen leikkauspaivan aamuna aiheuttaa suuren
vaaratilanteen toimenpiteessa ja toimenpide voidaan perua.

Alkoholia ei saa kayttaa toimenpidetta edeltavana eika
toimenpidepaivana.

Kello 24 jalkeen et saa tupakoida. Tupakoinnin lopettaminen
varhaisessa vaiheessa ennen toimenpidetta edistdd merkittavasti
leikkauksesta toipumista.

Leikkausaamun oikea laékitys on tarkeaa

Saat tarkemmat ohjeet leikkauspéivana otettavista aamulaakkeista
tekstiviestilla, puhelimitse tai TaysPolun kautta viimeistaan
leikkausta edeltdvana arkipaivana.

Vaara laakitys leikkausaamuna voi johtaa leikkauksen
peruuntumiseen.

Ota sairaalaan mukaan vakituiset ladkkeesi, myds astmasuihkeet ja
insuliinit.

Jos sinulle on leikkausjonoon asettamisen jalkeen aloitettu veren
hyytymisominaisuuksiin vaikuttavia laakkeita (esimerkiksi Marevan,

Plavix, Pradaxa, Xarelto, Primaspan, Aspirin) tai muu pysyva
laakitys, ilmoita asiasta hoidonsuunnittelijalle mahdollisimman pian.

Mikali kaytdt Omega 3-valmisteita, niin jat ne ottamatta
leikkaukseen saakka.

Mikali kaytossasi on CPAP- laite, ota se aina mukaan sairaalaan.
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Puhtaalla ja ehjalla iholla toimenpiteeseen

Kay suihkussa toimenpidettd edeltavana iltana, Toimenpidetta
varten ihon tulee olla terve toimenpidealueella ja sen valittdtmassa
laheisyydessa. Ala poista ihokarvoja toimenpidealueelta.

Toimenpidepaivan aamuna ei saa meikata. Rakennekynnet,
kynsilakat, lavistykset ja korut tulee olla poistettuina ennen
leikkaussaliin menoa.

Arvoesineet tulee jattaa kotiin. Sairaala ei vastaa osastolla
sdilytettavista tavaroista.

Terveyskyla.fi-verkkosivuilla on luotettavaa tietoa leikkauksen
jalkeisestéa kivunhoidosta.

Sairaustapauksissa

Jos sinulla on toimenpidetta edeltavasti yskaa tai kuumetta,
harkitaan toimenpiteen siirtamista turvallisuussyista. Sairastetun
infektion jalkeen tulee olla kaksi viikkoa terveené ennen
toimenpidetta. limoita infektioista sairaalaan mahdollisimman pian

Mikali sairastut toimenpidetta edeltavasti, eli sinulla on yskaa,
kurkkukipua, kuumetta tai ripulia, ole yhteydessa
hoidonsuunnittelijaasi arkisin kello 9—11. Toimenpidepaivana
yhteydenotto kello 7, Leiko24 yksikkdon, puhelin 044 485 8120.

Toimenpiteen jalkeen

Jos kotiudut toimenpidepaivana, kotiin paasyn edellytyksena on, etta
taysi-ikainen henkilo hakee sinut sairaalasta ja on luonasi
toimenpiteen jalkeiseen aamuun saakka. Taksinkuljettaja kdy myds
saattajaksi kotiutumisvaiheessa. Omalla autolla ajaminen on kielletty
24 tuntia toimenpiteen jalkeen.

Kotiutuessasi sairaalasta saat mukaan kirjalliset kotihoito-ohjeet.
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Ensitietotilaisuudet syopaéan sairastuneelle

Taysin ensitietotilaisuudet

Tilaisuus on tarkoitettu syopaan askettain sairastuneille ja
syOpahoitojen alkuvaiheessa oleville potilaille seka heidéan
laheisilleen. Tilaisuudessa saat ajankohtaista perustietoa syopaéan
sairastumisesta ja etuuksista. Osallistuminen etayhteydella on
mahdollista.

Paikka

Tays Keskussairaala, Syopatautien poliklinikka, katuosoite: Séadetie
6, Radius-rakennus, 2.kerros, iso neuvotteluhuone (2.376-2.377/R)

[Imoittautuminen

lImoittaudu viimeistd&n viikkoa ennen tilaisuutta kuntoutusohjaajalle,
puhelin 050 305 5058 tai verkkolomakkeella, joka l16ytyy:
Ensitietotilaisuudet — pirha.fi sivuilta.

Sivuilla on my6s nahtavissa ajankohtaiset paivamaaréat ja tietoa
peruuntuneista paivista.

lImoittautumisen yhteydessa tarvittavat tiedot: sairastuneen nimi ja
syntymaaika. Etaosallistumisesta lisatietoja ilmoittautumisen
yhteydessa.

Jéarjestgjat
Pirkanmaan hyvinvointialue / Tays kuntoutusohjauksen ja
kuntoutustutkimuksen vastuuyksikké ja syévanhoidon vastuualue.

Tilaisuus on maksuton ja osallistuminen vapaaehtoista.
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Rintasydpapotilaan psykososiaalinen tuki

Tahan ohjeeseen on koottu psykososiaalista tukea tarjoavia tahoja
rintasyopaan sairastuneille ja heidan laheisilleen.

Tampereen yliopistollisen sairaalan yksikot

Tays Keskussairaala
Psykososiaalisen tuen yksikko
Elaménaukio 2, 33520 Tampere
Ajanvaraus arkisin kello 8.15-9.00

e Asiantuntijahoitaja Marjo Saloheimo, puhelin 044 472 8673
¢ Asiantuntijahoitaja Heidi Kiiskinen, puhelin 044 472 2167
e Asiantuntijahoitaja Marjukka Tainio, puhelin 044 472 2175

Tays Hatanpaa
Hatanpaéankatu 24, 1. krs, 33900 Tampere

Rintasydpahoitaja Sari Pieper / Pirkko Luukkonen

o Psyykkista tukea ja keskusteluapua maanantaista perjantaihin.
Voit soittaa arkisin kello 8-14, puhelin 03 3115 8743.

Psykiatrinen asiantuntijahoitaja Panu Aunola

e Psyykkista tukea ja keskusteluapua maanantaista perjantaihin.
Voit soittaa arkisin kello 8-15, puhelin 044 4722798.
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Seksuaalineuvoja Tiina Penttinen

e Seksuaaliterveyteen ja elamanmuutokseen liittyvissa asioissa ja
ongelmissa ota yhteyttd maanantaista perjantaihin kello 9-14,
puhelin 03 3115 8190

Tyoterveyshuolto

Tyokyvyn arviointiin ja tukeen liittyvat asiat ovat tydterveyshuollon
vastuualuetta. Voit ottaa yhteyttd omaan tyoterveyshuoltoosi
psykososiaaliseen tukeen liittyen.

Yhdistykset

Pirkanmaan Sydpayhdistys
Hameenkatu 5 A, 7. krs, 33100 Tampere
Avoinna maanantaista torstaihin kello 8—17 ja perjantaisin kello 8—16.

Pirkanmaan SyoOpayhdistyksen sairaanhoitajalle tai kriisityontekijalle
paasee akuuteissa syopaan liittyvissa kriisitilanteissa
keskustelemaan sairaudesta ja sen aiheuttamista huolista
viimeistaan seuraavana arkipaivana. Kiireettémissa tilanteissa aika
pyritdan jarjestamaan muutaman paivan kuluessa. Jos asiakkaan
vointi ei salli vastaanotolle tulemista, keskusteluaika voidaan
toteuttaa joko Teamsissa tai puhelimitse. Aika keskusteluun
varataan Pirkanmaan Sydpayhdistyksen toimistosta, puhelin 03 249
9200. Keskusteluajat ovat potilaille maksuttomia. Keskusteluajat
ammattilaisten kanssa eivat korvaa sydpahoidosta vastaavan tahon
antamaa neuvontaa, tutkimusta tai hoitoa.
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Kriisikeskus Osviitta

Sorinkatu 4 C sisapiha, 2. kerros, 33100 Tampere

Avoinna maanantaista torstaihin kello 9-20 ja perjantaisin kello 9-17.
Ajanvaraus maanantaista torstaihin kello 9-12 ja 15-17, puhelin 0400
734 793.

Voit tulla juttelemaan nopeasti mieltasi painavissa tilanteissa. Aika
keskusteluun suositellaan varaamaan etukéteen numerosta 0400
734 793. Keskustelu on mahdollista toteuttaa henkilékohtaisen
kaynnin lisdksi myds digivéalitteisesti.

Auttavat puhelimet

Rintasydpayhdistyksen vertaistukipuhelin 040 1916799.
Puheluihin vastataan tiistaisin kello 18-20. Levinnytta ja
uusiutunutta rintasy6péaa sairastaville on lisaksi soittoaika
keskiviikkoisin kello 18-20.

Syo6pajarjestojen valtakunnallinen neuvontapuhelin 0800 19414.
Puheluihin vastataan maanantaisin ja torstaisin kello 10-18 seka
tiistaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin kello 10-15.

Syopéakipulinja on avoinna maanantaista perjantaihin kello 9-12,
puhelin 050 369670.

Valtakunnallinen kriisipuhelin (MIELI Suomen mielenterveys ry)
palvelee suomen kielella ympari vuorokauden numerossa
09 252 50111.

Syopéjarjestdjen valtakunnallinen etuusneuvonta 0800 411303.
Puheluihin vastataan keskiviikkoisin kello 15-17.
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Kriisipuhelimen ruotsinkielinen linja Kristelefon paivystaa
numerossa 09 252 50112 maanantaisin ja keskiviikkoisin kello
16—20 seka tiistaisin, torstaisin ja perjantaisin kello 9-13.

Kriisipuhelimen arabiankielinen linja paivystdéd numerossa
09 252 50113 maanantaisin ja tiistaisin kello 11-15,

keskiviikkoisin kello 13-16 ja 17—-21 seka torstaisin kello 10-15.

Voit soittaa arabiankieliselle linjalle myds englanniksi.
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Tampereen Biopankki

Biopankki tarjoaa sinulle mahdollisuuden osallistua uusien
rintasydvan hoitomenetelmien kehittdmiseen. Naytteita seka niihin
liittyvaa tietoa keratdan tulevaa tutkimusta varten. Biopankkinaytteen
voi antaa kuka tahansa terveydentilastaan riippumatta.

Naytteen antaminen on vapaaehtoista ja perustuu suostumukseen,
jonka voit antaa ensisijaisesti OmaTays palvelun kautta sahkoisesti.
Paperisia suostumuslomakkeita saat erityistapauksessa
esikayntihoitajalta. Biopankkisuostumuksen voit myds halutessasi
perua koska tahansa OmaTays palvelussa tai kirjallisella
kieltolomakkeella.

Sinulta otetaan verindyte Biopankkiin leikkausta edeltavien
verikokeiden yhteydessa, jos olet antanut biopankkisuostumuksen.
Toimenpiteessa sinusta irrotetusta kudoksesta otetaan kudosnayte
Biopankkiin siten, ettei kasvaimen ominaisuuksien tai
leikkausmarginaalien arviointi kuitenkaan vaarannu. Kudosnaytetta
varten ei siis oteta erillisia naytepaloja, vaan ne otetaan jo
poistetusta kudoksesta. Biopankkindytteiden antaminen ei aiheuta
sinulle mitdan lisdtoimenpiteitd. Verinayte ja kudosnayte
muodostavat yhdessa nayteparin, joiden avulla saadaan arvokasta
tietoa sydpatutkimusta varten.

Tietosuojan takaamiseksi luovutamme naytteet tutkimukseen
koodattuina. Toimintamme perustuu biopankkilakiin ja on
viranomaisten valvomaa.

Loydat lisdatietoa Biopankin toiminnasta Pirkanmaan
hyvinvointialueen www-sivuilta: www.pirha.fi/tampereen-biopankki
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Oletko tyoikainen rintasydpapotilas?

Rintasydpahoitojen aloituksen jalkeen erikoissairaanhoidosta
kirjoitetaan sinulle keskimaarin kahden viikon
sairauspoissaolotodistus. Jos olet ty6terveyshuollon asiakas,
erikoissairaanhoidosta tehdaén sinulle lahete tydterveyshuoltoon.

Oma tyoterveyshuoltosi on yhteydessé sinuun sairauspoissaolon
aikana ja huolehtii tydkyvyn arvioinnista suhteessa ty6tehtaviisi,
sairauspoissaolon jatkamisesta ja varmistaa turvallisen tyhén
paluun kanssasi. Tyohon paluun suunnittelu kuuluu
tyoterveyshuollon tehtaviin tydterveyshuoltosopimuksen laajuudesta
riippumatta.

Jos olet:

o yrittdjd/ammatinharjoittaja ja et kuulu tydterveyshuollon
palveluiden piiriin, voit tarvittaessa olla
sairauspoissaoloasioissa yhteydessa oman alueesi
terveysasemaan

o ty0dton, voit tarvittaessa olla yhteydessa oman alueesi
terveysasemaan viimeistaan sydpéahoitojen loppupuolella
sairauspoissaolon jatkon arvioimiseksi

e opiskelija voit tarvittaessa olla sairauspoissaolosta
yhteydessa opiskelijaterveydenhuoltoon.

Vastuu rintasyovan jatkohoidoista ja siihen liittyvasta seurannasta
sdilyy erikoissairaanhoidossa.

Pirkanmaan Sydpayhdistyksen tydelamapalvelu

Pirsyn tyoelamapalvelussa tunnetaan erityisesti sydpasairauksiin ja
niiden hoitoihin liittyvat haasteet tyokyvyssa, seka keinot tyduran
jatkamiseen sairastumisen jalkeen. Voit ottaa yhteyttd missa
tahansa sairastumisen vaiheessa, mikali olet ty6ssa, tyoton tai
opiskelija. Palvelussa voi olla asiakkaana samanaikaisesti, kun asioi
muilla tahoilla, esimerkiksi TE-palveluissa tai tyoterveyshuollossa.
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Se ei korvaa viranomaistahoja, vaan tdydentaa niistd saatavia
palveluita. Yksildohjaus on maksutonta ja siihen paasee ilman
[Ahetetta.

Ajanvaraus www.pirsy.fi tai 050 4775 165.

Liséatietoa sydpaan sairastuneen tydelamaan liittyviin asioihin 10ydéat
esimerkiksi sivuilta: syopajatyo.fi
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LEIKKAUSPAIVA

Ennen leikkausta Leiko24 yksikdssa

Leiko24 yksikk6on saavut Hatanpaan kantasairaalan paaovesta (ks.
kartta sivulla 61), josta etenet aulan lapi hisseille ja 2.kerrokseen.
Hisseilta kaannyt vasemmalle. limoittautuminen on kaytavan oikealla
puolella.

[Imoittaudu Leiko24 yksikdssa ensin sihteerille. Taman jalkeen
hoitaja ottaa sinut vastaan, tarkistaa henkildllisyytesi ja ohjaa sinut
pukuhuoneeseen vaihtamaan sairaalavaatteet. Han varmistaa, etta
olet ollut ravinnotta ja kaynyt annettujen ohjeiden mukaisesti
tarvittavissa leikkausta edeltavissa toimenpiteissa Rintaklinikassa
jaltai Tays Keskussairaalassa (esim.-kasvaimen merkkaus).

Fysioterapeutti kdy yksilollisesti kanssasi lapi leikkauksen jalkeista
kuntoutumistasi edistavid asioita jo ennen leikkausta tai viimeistaan
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leikkauksen jalkeen. Tutustu kuntoutusohjeisiin jo etukateen, sivulla
42-56.

Tapaat ennen toimenpidetta leikkaavan l&aékarisi. Tarvittaessa kirurgi
tekee iholle tussimerkinnat leikkauksen suunnittelemiseksi ja pistéda
vartijaimusolmuketutkimusta varten rintaasi pienen annoksen
sateilevaa ainetta.

Jos sinua jannittaa ja toivot rauhoittavaa laakettd ennen leikkausta,
saat sen tavattuasi ensin leikkaavan laékarisi. Laéketta ei ole hyva
ottaa aiemmin, jotta se ei ehdi vaikuttaa ennen
leikkaussuunnitelman lapikayntia.

Leikkaussalin anestesiahoitaja hakee sinut Leiko24 yksikon
odotustilasta leikkaussaliin.
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Leikkaussalissa

Leikkaussalissa kaydaan lapi erilaisia tarkistuslistoja, joiden
yhteydessa varmistetaan henkildllisyytesi, leikattava puoli ja
terveyteesi liittyvia asioita, kuten allergiat.

Leikkaussalissa sinulle laitetaan tarvittavat tarkkailulaitteet, joiden
avulla seurataan vointiasi leikkauksen ajan. Nukutuksen alettua
leikkausalue pestaan ja peitellaan, jotta leikkausalue pysyy steriilina.

Toimenpiteen lopuksi sinut heratetaan ja siirretdan heradmaoon
leikkauksen jalkeiseen tarkkailuun.

Toimenpiteen kestoaikaa ei voida arvioida tarkkaan etukateen,
koska se riippuu toimenpiteesi etenemisesta.
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Leikkauksen jalkeen herddmdsséa

Herddmaossa vointiasi ja elintoimintojasi seurataan aktiivisesti siihen
tarvittava aika. Lisaksi sinulta seurataan heraamossa kipuja,
pahoinvointia seka leikkaushaavan aluetta. Jos sinulle on asetettu
leikkausalueelle dreeni, seurataan siihen tulevaa eritysta.
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Sinulle tarjotaan pienta sy6tavaa heti, kun vointisi sallii ja ruoka
sinulle maistuu.

Jotta toipumisesi alkaa parhaalla mahdollisella tavalla, kerrothan
herddmdssa rohkeasti hoitajalle tuntemuksistasi, kuten kivusta,
pahoinvoinnista ja palelemisesta.

Heradmossa oloaika vaihtelee yksildllisesti ja toimenpiteen mukaan.
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Kivun hoito

Leikkauksen jalkeinen kipu on yleensa lyhytkestoista ja yksil6llista.
Kipua arvioidaan VAS-kipumittaria kayttden ja tuntemuksiesi
mukaan.

Ei kipua Kohtalainen Kova

No pain Moderate Severe

Kuvateksti: Kipua arvioidaan sinulta kyselemalla asteikolla 0-10 tai
sanallisesti arvioiden: ei kipua, lieva kipu, kohtalainen kipu, kova Kipu,
sietamaton kipu.

Kotiutuessa parjaat yleensa peruskipulaakkeilla (parasetamoli ja
ibuprofeeni), joista saat sahkoisen reseptin. Tarvittaessa saat
kotiutuessa mukaasi pienen maaran vahvempaa kipulaéketta.
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Leikkauksen jalkeisen laskimotukoksen estohoito

Jo herdamossa vuoteessa ollessasi nilkkojen pumppaavat liikkeet,
ojennukset seka koukistukset ovat tarkeita. Nailla ehkaistaan
alaraajojen laskimotukoksia.

Jos tarvitset laékkeellista laskimotukoksen estohoitoa, sinulle
voidaan ohjelmoida minihepariini-pistoshoito. Saat ennen

kotiutumista ohjausta pistosten laittamisesta. Mikali sinulla on
kaytdssa verenohennuslaakitys, saat yksilollisen ohjeistuksen
annostuksesta ja mahdollisesta veriarvojen kontrolloimisesta.

Kotiutuminen

Herddmaossa ybpyessasi tai vuodeosastolla paaset liikkeelle jo
leikkauspaivana joko sairaanhoitajan tai fysioterapeutin
saattelemana. Osastolla ruokailut tapahtuvat normaalin
paivajarjestyksen mukaisesti. Tarvittaessa sinulle jarjestetaan
kotiapua tai jatkohoitopaikka terveyskeskukseen.

Kotiutumisen yhteydessa saat tarvittavat sdhkoiset reseptit,
sairauslomatodistuksen, kotihoito-ohjeet koskien haavanhoitoa,
likkumista seka arjessa toimimista. Ohjeet kaydaan kanssasi lapi
myos suullisesti.
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Haavanhoito, sulavat ompeleet, teippihoito

Leikkauksen jalkeen haava-alue pidetdan kuivana 1-2 vuorokautta.
Sen jalkeen voit poistaa paksummat sidokset leikkaushaavan paalta
ja mennéa haavateippien kanssa suihkuun.

Leikkaushaavalla on yleensa sulavat ompeleet. Niita ei tarvitse
poistaa, vaan ne sulavat viikkojen kuluessa, mutta joskus sulaminen
voi kestadé pidempaankin. Haavoilla pidettavad haavateippihoitoa
jatketaan noin 2—3 kuukautta, tasta tarkemman ohjeistuksen antaa
aina leikannut kirurgi.

Saunaan saat menna noin kahden viikon paasta leikkauksesta ja
uimaan, kun kaikki ruvetkin ovat havinneet haavoilta.
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Dreenin kaytto

Dreenin eli laskuputken tarkoituksena on poistaa leikkausalueelle
kertyva veri ja kudosneste. Dreeni pyritaan poistamaan
mahdollisemman nopeasti leikkauksen jalkeen, kun eritys
leikkausalueelta vahenee.

Saat ennen kotiutumista ohjeet dreenin kayttamisesta. Dreenin voit
poistattaa, kun dreenieritys on alle 30 millilitraa vuorokaudessa tai
jos se menee tukkoon. Dreenia voi pitdd maksimissaan noin kaksi
viikkoa, jos eritysta tulee runsaasti. Dreenin voit poistattaa
ensisijaisesti omassa terveyskeskuksessa hoitajan vastaanotolla tai
Pirkanamaan SyoOpayhdistykselld tai haavahoitajan vastaanotolla
Tays Hatanpaalla. Dreenin poistoon on varattava aika.

Dreenieritteen maara vuorokaudessa

Mittaa eritteen maara tyhjennyksen yhteydessé vahintaan kerran
vuorokaudessa samaan kellonaikaan.

Merkitse esimerkiksi seuraavaan taulukkoon paivamaara seka
vuorokaudessa tulleen eritteen kokonaismaara millilitroina:

Viikko 1

Paivays

Maara

Viikko 2

Paivays

Maara
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Muita tarkeita kotihoito-ohjeita

Rintaa sdastavan leikkauksen jalkeen on suositeltavaa kayttaa
tukevia rintaliiveja (esim. urheiluliivit) neljan viikon ajan
ymparivuorokautisesti. Tama tukee leikattua rintaa ja edesauttaa
paranemista. Onkoplastisen leikkauksen jalkeen saat yhdet
tukirintaliivit mukaasi sairaasta.

Jos sinulta on poistettu rinta, saat kotiutuessa ensiproteesin
sairaalasta seka ohjausta sen sovittamiseksi. Saat myods
maksusitoumuksen silikoniproteesin tilaamiseksi palvelun tarjoajalta.

Tarvittaessa sinulle jarjestetaan tukihenkilé Pirkanmaan
Sydpayhdistykselta ja annetaan ohjausta toipumisaikana itsesi
hoitamiseksi.
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Sairausloma

RintasyOpaleikkauksen jalkeen sairausloman pituus on normaalisti
kaksi viikkoa, mutta se méaaritelladn kotiutumisvaiheessa tarkemmin
hoitavan ladkarin toimesta.

Kotiutumisen tarkistuslista

Seuraavat seikat ovat tarkeita kotiutuessasi:

¢ vointisi on sellainen, etta parjaat kotona

e ohjeet kivunhoidosta seka tarvittavat reseptit

e oOhjeet ja reseptit muista mahdollisista l&aakkeista

e jos sinulta on poistettu koko rinta, olet saanut ensiproteesin
ja siihen liittyvan ohjauksen ja maksusitoumuksen
Pirkanmaan Syopayhdistykselle silikonisen proteesin
tilaamista varten

¢ ohjeet haavanhoidosta ja mahdollisen dreenin kaytdsta

o fysioterapeutin ohjaus seka kirjalliset ohjeet kuntoutuksesta,
likkumisesta seka arjessa toimimisesta

e sairauslomatodistus

¢ sinulla on saattaja ja ydseuralainen, jos toimenpiteesi on
tehty paivakirurgisena

¢ tiedat, minne ottaa yhteyttd ongelmatilanteessa

Muista kysya mieltd askarruttavat asiat!!!
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Kudosnesteen kertyminen leikkausalueelle

Leikkausalueelle saattaa tulla turvotusta, joka yleensa johtuu
kudosnesteen eli serooman kertymisesté leikkausonteloon.
Serooma voi aiheuttaa hyvin monenlaisia oireita. Tyypillisia oireita,
jolloin on syyta hakeutua punktioon, ovat:

o Leikkausalueen kivuton pullotus, "loiskuminen”
haavaontelossa

o Kova/kiinteda kyhmy leikkausalueella

o Lisaantyva kiristyksen tunne leikkausalueella

e Lisdantyva hankaus ja rajoittuneet liikelaajuudet leikatun
rinnan puoleisessa ylaraajassa

Ensisijaisesti punktiot tehdaédn oman paikkakunnan
terveyskeskuksessa.

Jos turvotus on runsasta ja aiheuttaa oireita, nestetta voidaan
poistaa Tays Hatanpaan punktiopolilla ilman ajanvarausta.

https://dreambroker.com/channel/ycjt8uxf/g2nhoavp?quality=1080p

Punktiopoli

Kirurgian poliklinikka, H-siipi, 1. kerros, Tays Hatanpaa
Arkisin klo 10-11

[Imoittautuminen suoraan sihteerille huoneessa 18 tai 19.

Tarvittaessa yhteys rintahoitajaan puhelimitse 03 311 58743 ma-pe
klo 8-14.
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Ongelmatilanteet leikkauksen jalkeen

Jos haavan paranemisessa tulee ongelmia, esim. punoitusta,
kuumotusta, lisaantyvaa paikallista kipua, eritysta haavoilta tai
lammaonnousua, ota yhteys;

Arkisin:

¢ Tays Hatanpaan haavahoitaja, ma-pe klo 8-14, puh. 03 311
58530

o Omalaakariin tai terveyskeskuksen paivystykseen

o Paivystysaikana eli arkisin kello 15 jalkeen ja viikonloppuisin

e Acutaan tai oman alueen sairaala- tai
terveyskeskuspaivystykseen

Lisatietoja voit kysya hoidostasi vastanneelta osastolta

e Herddmd 1, arkisin klo 7.30-18.30, puh. 03 311 58170
e Kirurgian osasto 1 (HKI1), puh. 03 311 59729

Kontrollit

Ennen kotiutumista saat alustavaa tietoa jatkohoidostasi.
RintasyOpaleikkauksen jalkeen ei yleensa tarvita kirurgin
suorittamaa jalkitarkastusta. Jos sinulle tehtyyn leikkaukseen liittyy
normaalia merkittavampi haavanparanemisongelmien riski, sinulle
varataan kontrolli haavahoitajalle 10-14 vrk leikkauksesta. Jos
sinulle on tehty kainaloimusolmukkeiden poisto tai merkittavia
liikerajoituksia asettava toimenpide, sinulle varataan aika
fysioterapeutille noin kahden viikon paahan leikkauksesta.
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Mita tapahtuu leikkauksen jalkeen?

Leikkauksessa rinnasta poistettu kudos ja kainalosta poistetut
imusolmukkeet lahetetddn patologian laboratorioon tutkittavaksi.
Sinun toipuessa leikkauksesta patologi tutkii tarkkaan poistetut
kudokset ja antaa lausunnon I6yddksistéa noin kahdessa viikossa.

Taman jalkeen sairauteesi liittyvat tutkimustulokset kasitellaan
moniammatillisessa tyéryhmassa ja sinulle laaditaan yksil6llinen
jatkohoitosuositus, jonka naet TaysPolku-mobiilisovelluksen kautta.

Saat kutsun Tays Keskussairaalan sydpatautien poliklinikalle tai
sadehoitoyksikkdon noin 5—6 viikon paahan leikkauksesta. Kutsu
lahetetaan sinulle kotiin, mutta naet varatun ajan myés OmaTaysin
kautta. Sydpaladkari kdy kanssasi viela tarkemmin l&api
tutkimustulokset seka yksildllisen hoitosuosituksesi. Naiden pohjalta
tehdéaan hoitosuunnitelma yhdessé sinun kanssasi.

Kontrollikdynnit ja kuvaukset jatkuvat viela kohdallasi useita vuosia
syOpahoitojen paattymisen jalkeen. Seuranta jarjestetaan
yksildllisesti taudinkuvan ja annettujen hoitojen mukaan.
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Kuntoutumiseen liittyvat ohjeet

Fysioterapia

Paivakirurgisesti kotiutuvat potilaat pyritaan ohjaamaan
paasaantoisesti jo ennen leikkaukseen menoa. Osastolle yoksi
jaavat potilaat ohjataan viimeistaan leikkauksen jalkeisena aamuna.

Kaikki potilaat saavat kotiutumisen yhteydesséa kuntoutusohjeet
kirjallisena mukaan.

Liikkuminen sairaalassa leikkauksen jalkeen

Aktiivisen kuntoutuksen avain olet sin, joten leikkauksen jalkeen
herddamossa voit heti voinnin salliessa aloittaa verenkiertoa
vilkastuttavat pumppaavat liikkeet. Vuoteessa ollessasi voit
koukistaa ja ojentaa molempia nilkkoja ja saat myds normaalisti
likuttaa sormia, ranteita ja kyynarpaita seka terveella etta leikatulla
puolella. Nailla harjoituksilla ehkaistdén ensisijaisesti
laskimotukoksia.

Varhainen sangysta nouseminen ja voinnin mukaan liikkeelle 1aht6
edesauttavat kuntoutumista ja vahentavat leikkaukseen liittyvia
komplikaatioita. Ensimmaisen kerran saat olla jalkeilla ohjatusti
hoitajan tai fysioterapeutin kanssa jo leikkauspaivana. Kavelymatkaa
lisatédén asteittain vointisi mukaan. Kun saat luvan olla itsendisesti
likkeelld, niin pyri olemaan pystyasennossa tasaisin véliajoin. Tama
edistaa toipumistasi.

Leikkauksen jalkeen on tarkedd, ettd uskallat kayttaa ylaraajoja
alusta asti mahdollisimman paljon kevyissa paivittaisissa askareissa.
Toipumisen edistyessa, voit kotona tai osastolla ollessasi liséta
ylaraajojen kaytt6a normaaleissa arkiasioissa, kuten
ruokailutilanteissa, pukeutumisessa ja peseytymisessa.
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Kotiutumisen jalkeen

Voit aloittaa sairaalasta saamasi liikerataharjoitukset leikkausta
seuraavana aamuna, ellei toisin ole ohjattu. Muista, ett& kaikki
kotona suorittamasi kevyet toiminnot ovat osa kuntoutusta. Kayta
siis ylaraajojasi kivun sallimissa rajoissa mahdollisimman paljon
erilaisissa tilanteissa, mutta muista myos levata.

Leikkauksesta toipuminen on yksilollista. Saannollinen
kuntoutusohjeiden noudattaminen mahdollistaa parhaan toipumisen
leikkauksesta.

Seuraavilla sivuilla on esitetty kuntoutusohjeita rinnan osa- ja
kokopoiston seka kainaloevakuaation jalkeiseen toipumisvaiheiseen.
Ohjeet kadydaan lapi sairaalassa, mutta voit halutessasi harjoitella
likkeitd jo ennakkoon kotona.
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Kuntoutusohjeet rinnan osa- tai kokopoiston jalkeen

Liikunta ja aktiivisuus leikkauksen jalkeen

Kotiutumisen jalkeen pyri liikkumaan paivittain ja lisda kavelymatkaa
vahitellen. Kohtuullinen liikunta parantaa kudosten hapensaantia ja
nopeuttaa parantumista. Kavele lyhyita matkoja, useasti paivassa.
Valta hikilikuntaa haavojen paranemiseen asti.

Kahden ensimmaisen viikon aikana on syyta valttaa raskaampaa
nostamista ja kantamista seké nopeita ja iskevia ylaraajan liikkeita.
Aloita kantaminen pienista kilomaarista (1-2 kg) ja muutaman viikon
jalkeen voit alkaa asteittain lisddmaan kuormitusta tuntemustesi
mukaan.

Haavojen parannuttua (2—4 viikkoa), voit asteittain lisata liikuntaa ja
sen tehoa. Voit esimerkiksi jatkaa kuntosaliharrastusta aloittaen
maltillisilla vastuksilla. Uimaan saa mennd, kunhan haava-alueet
ovat taysin parantuneet. Hierontaan voit menné noin neljan (4)
viikon kuluttua leikkauksesta. Autoa saat ajaa voinnin mukaan.

Liike ja haavan paraneminen

Leikkauksen jalkeen on tarkedd, ettd uskallat kayttaa ylaraajoja
alusta asti mahdollisimman paljon kevyissa paivittaisissa
arkiasioissa. Ylaraajan liikkuvuusharjoitukset vaikuttavat
arpikudoksen joustavuuteen ja sita kautta my®s paranemiseen.

Paranemisprosessiin kuuluu usein haava-alueen kiristyksen tunne,
joka on yleensa pahimmillaan muutama viikko leikkauksesta. Lisaksi
Kipu, puutumisen tunne ja nesteen kertyminen voivat vaikeuttaa
ylaraajan toimintaa seka aiheuttaa lihasjannitysta myds niska-
hartiaseutuun. Talloin on tarkeaa jatkaa liikeharjoituksia ohjeiden
mukaisesti.

Turvotus ja ylaraajan kohoasento
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Toipumisvaiheessa ylaraajaa kannattaa tukea kohoasentoon useasti
paivan aikana turvotuksen ehkaisemiseksi ja hoitamiseksi. Jatka
asentohoitoa tarvittaessa pitempaankin.

Voit esimerkiksi selinmakuulla tai istuessa tukea ylaraajaa
kohoasentoon tyynyjen avulla ja samalla voit halutessasi nyrkistaa ja
suoristaa sormia rauhalliseen tahtiin.

Jos sinulle tulee mybhemmassé vaiheessa turvotukseen liittyvia
ongelmia, ota yhteytta seurantapaikkaasi turvotukseen liittyvan
likehoidon ohjauksen jarjestamiseksi seké painetekstiilihoidon
arvioimiseksi.

Kotona tehtavat liikeharjoitukset

Seuraavien harjoitusten tavoitteena on estaa leikatun alueen
kudoksen kiristyminen ja séilyttaa olkanivelen liikkuvuus.
Leikkaus on heikentanyt verenkiertoa ja aineenvaihduntaa, joita on
tehostettava aktiivisilla ja toistuvilla liikkeilla. Syvennetty hengitys
tehostaa olkanivelen ja rintakehéan liikelaajuutta.

Tee liikeharjoituksia kolme (3) kertaa paivassa vahintaan kuukauden
ajan. Harjoituksia on hyva jatkaa paivittain vuoden ajan ja tarpeen
mukaan sen jalkeenkin.
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Aloita harjoitteiden tekeminen leikkausta seuraavana paivana. Voit
tehda liikkeet joko seisten, istuen tai makuuasennossa. Harjoittele
kivun sallimissa rajoissa.

Ryhtiharjoitus

Vie lapaluita yhteen. Kierrd kAmmenet ja peukalot ulospain. Hengita
samalla rauhallisesti nenan kautta siséan.

Tuo kadet takaisin sivulle. Hengitd samalla rauhallisesti suun kautta
ulos, rentoudu.

Toista 10-15 kertaa.
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Kasien liu'utus / etukautta nosto
|

Katse kohti seinda. Liu'uta kasia seinaa pitkin ylos ja alas,
rauhalliseen tahtiin.

Lisaa liikerataa vahitellen kivun sallimissa rajoissa astumalla
asteittain lahemmaksi seinda. Toista 10-15 kertaa.

Kaden liu“utus / sivukautta nosto

Seiso kylki kohti sein&a ja liu'uta katta sivusuunnassa seinaa pitkin
ylos ja alas, rauhalliseen tahtiin.

Lisaa liikerataa vahitellen kivun sallimissa rajoissa astumalla
asteittain lahemmaksi seinaa. Toista 10—15 kertaa.
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Olkanivelen liikkuvuus

Laita sormet ristiin ja nosta kadet etukautta ylos (kuvat 1-2).
Hengita samalla rauhallisesti nenan kautta sisaan.
Vie kadet niskan taakse ja laske sivukautta alas (kuvat 3—4).

Hengitd samalla rauhallisesti suun kautta ulos. Lopuksi vie kadet
selan taakse (kuva 5). Rentoudu.

Toista 10-15 kertaa.
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Ylaraajojen pumppaus / aineenvaihdunnan aktivointi

Laita sormet nyrkkiin ja koukista kyynarpaat
Nosta kadet ylos suoriksi, suorista myds sormet.

Tuo kadet alas koukistaen kyynarpaat ja laita samalla k&det nyrkkiin.
Ojenna kyynarpéaat ja suorista sormet.

Toista 20 kertaa.

Liikeharjoitukset ovat néhtavissa myos videona: www.pirha.fi >
Hoitopolut > Rintasydpépotilaan hoitopolku > Rintasyopaleikkaus >
Rintasydpaleikkauksen jalkeiset kuntoutusohjeet (video)

Jatkofysioterapia

Mikali ylaraajojen liikkuvuuden kanssa tulee toipumisvaiheessa
ongelmia, voidaan sinulle tarvittaessa jarjestaa fysioterapeutin
kontrollikaynti.
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Kuntoutusohjeita kainalon imusolmukepoiston jalkeen

Leikkauksesta toipuminen on yksilollista. Saannollinen
kuntoutusohjeiden noudattaminen mahdollistaa parhaan toipumisen
leikkauksesta. Erikoissairaanhoidossa kirjoitettavan
sairauspoissaolon pituus on keskimaarin kaksi viikkoa.

Liikunta ja aktiivisuus leikkauksen jalkeen

Kotiutumisen jalkeen pyri liikkumaan paivittain ja lisda kavelymatkaa
vahitellen. Kohtuullinen liikunta parantaa kudosten hapensaantia ja
nopeuttaa parantumista. Kavele lyhyita matkoja, useasti paivassa.
Valta hikilikuntaa haavojen paranemiseen asti.

Kahden ensimmaisen viikon aikana on syyta valttaa raskaampaa
nostamista ja kantamista seké nopeita ja iskevia ylaraajan liikkeita.
Aloita kantaminen pienista kilomaarista (1-2 kg) ja muutaman viikon
jalkeen voit alkaa asteittain lisddmaan kuormitusta tuntemustesi
mukaan.

Haavojen parannuttua (2—4 viikkoa), voit asteittain lisata liikuntaa ja
sen tehoa. Voit esimerkiksi jatkaa kuntosaliharrastusta aloittaen
maltillisilla vastuksilla. Uimaan saa mennd, kunhan haava-alueet
ovat taysin parantuneet. Hierontaan voit menn& noin neljan (4)
viikon kuluttua leikkauksesta. Autoa saat ajaa voinnin mukaan.

Liike ja haavan paraneminen

Leikkauksen jalkeen on tarkedd, ettd uskallat kayttaa ylaraajoja
alusta asti mahdollisimman paljon kevyissa paivittaisissa
arkiasioissa. Ylaraajan liikkuvuusharjoitukset vaikuttavat
arpikudoksen joustavuuteen ja sita kautta my®s paranemiseen.

Paranemisprosessiin kuuluu usein haava-alueen kiristyksen tunne,
joka on yleensa pahimmillaan muutama viikko leikkauksesta. Lisaksi
kipu, puutumisen tunne ja nesteen kertyminen voivat vaikeuttaa
ylaraajan toimintaa seka aiheuttaa lihasjannitysta myoés niska-
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hartiaseutuun. Talléin on tarkeaa jatkaa lilkeharjoituksia ohjeiden
mukaisesti.

Kovettuneet imutiet

Kovettuneet imutiet eli lymfastrangit esiintyvéat yleenséa potilailla, joilla
on poistettu kainalon imusolmukkeet. Ne tuntuvat narumaisena
kiristyksena tai kipuna kainalon seka koko ylaraajan alueella.
Lymfastrangien muodostuminen alkaa tyypillisesti noin 2 viikon
kohdalla ja ne tuntuvat kireimmilla&n noin kuukausi leikkauksesta.
Mikali huomaat kovettuneiden imuteiden aiheuttamia oireita
ylaraajassa tai kainalon alueella, mainitse niista sinua hoitavalle
laakarille, sairaanhoitajalle tai fysioterapeutille.

Turvotuksen hoito

Toipumisvaiheessa ylaraajaa kannattaa tukea kohoasentoon useasti
paivan aikana turvotuksen ehkaisemiseksi ja hoitamiseksi. Jatka
asentohoitoa tarvittaessa pitempaankin.

Voit esimerkiksi selinmakuulla tai istuessa tukea ylaraajaa tyynyjen
avulla kohoasentoon ja samalla voit halutessasi nyrkistaa ja
suoristaa sormia rauhalliseen tahtiin.

Jos sinulle tulee myohemmassa vaiheessa turvotukseen liittyvia
ongelmia, ota yhteytta seurantapaikkaasi turvotukseen liittyvan
likehoidon ohjauksen jarjestamiseksi seka painetekstiilihoidon
arvioimiseksi.
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Kotona tehtavat liikeharjoitukset

Aloita harjoitteiden tekeminen leikkausta seuraavana paivana. Voit
tehda liikkeet joko seisten, istuen tai makuuasennossa. Harjoittele
kivun sallimissa rajoissa.

Harjoitusten tavoitteena on estda leikatun alueen kudoksen
kiristyminen ja sailyttaa olkanivelen liikkuvuus. Leikkaus on
heikentanyt verenkiertoa ja aineenvaihduntaa, joita on tehostettava
aktiivisilla ja toistuvilla liikkeilla. Syvennetty hengitys tehostaa
olkanivelen ja rintakehan liikelaajuutta.

Tee liikeharjoituksia kolme (3) kertaa paivassa vahintaan kuukauden
ajan. Harjoituksia on hyva jatkaa paivittain vuoden ajan ja tarpeen
mukaan sen jalkeenkin.

Ryhtiharjoitus

Vie kadet taakse ja lapaluita yhteen. Kierrd kAmmenet ja peukalot
ulospéin. Hengita samalla rauhallisesti nenan kautta sisaan.

Tuo kadet takaisin sivulle. Hengitd samalla rauhallisesti suun kautta
ulos, rentoudu. Toista 10-15 kertaa.
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Olkanivelen liikkuvuus selinmakuulla

(Liikkeen suorittaminen pystyasennossa on kuvattu sivulla 55)

-

Laita sormet ristiin ja nosta kadet etukautta ylos. Hengitd samalla
rauhallisesti nenan kautta sisaan.

Vie kadet niskan taakse ja tuo sivukautta alas vartalon viereen.
Hengité samalla rauhallisesti suun kautta ulos, rentoudu.

Toista 10-15 kertaa.
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Kasien liu'utus / etukautta nosto
r

Katse kohti seinda. Liu uta kasia seinaa pitkin ylds ja alas,
rauhalliseen tahtiin.

Lisaa liikerataa vahitellen kivun sallimissa rajoissa astumalla
asteittain lahemmaksi seinaa. Toista 10-15 kertaa.

Kaden liu“utus / sivukautta nosto

Seiso kylki kohti sein&a ja liu'uta katta sivusuunnassa seinaa pitkin
ylos ja alas, rauhalliseen tahtiin. Lisaa liikerataa vahitellen kivun
sallimissa rajoissa astumalla asteittain ladhemmaksi seinda. Toista
10-15 kertaa.
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Olkanivelen liikkuvuus pystyasennossa

Laita sormet ristiin ja nosta kadet etukautta ylos (kuvat 1-2).
Hengita samalla rauhallisesti nendn kautta sisaan.
Vie kadet niskan taakse ja laske sivukautta alas (kuvat 3—4).

Hengitd samalla rauhallisesti suun kautta ulos. Lopuksi vie kadet
selan taakse (kuva 5). Rentoudu.

Toista 10-15 kertaa.
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Ylaraajojen pumppaus / aineenvaihdunnan aktivointi

Laita sormet nyrkkiin ja koukista kyynarpaét. Nosta kadet ylos
suoriksi, suorista myds sormet.

Tuo kadet alas koukistaen kyynarpaat ja laita samalla k&det nyrkkiin.
Ojenna kyynarpaat ja suorista sormet. Toista 20 kertaa.

Jatkofysioterapia

Sinulle varataan fysioterapeutin kontrolliaika noin kahden (2) viikon
kuluttua leikkauksesta Tays Hatanpadan fysiatrian poliklinikalle, O.
kerros.

Sinuun otetaan yhteyttéd ajanvaraukseen liittyen joko kirjeell tai
puhelimitse.

Videolinkki liikeharjoituksiin

Liikeharjoitukset ovat nahtavissa myos videona: www.pirha.fi >
Hoitopolut > Rintasydpapotilaan hoitopolku > Rintasydpaleikkaus >
Rintasyopaleikkauksen jalkeiset kuntoutusohjeet (video)
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Sosiaalitydntekija

Osastolla sinulla on mahdollisuus keskustella sosiaalitydntekijan
kanssa sosiaaliturvaan liittyvista asioista, sosiaali —ja
perhepalveluasioista, tyokyky —ja kuntoustuasioista, potilaan
oikeuksiin liittyvista asioista tai muista mieltasi askarruttavista
asioista.

Osaston HKI1 sosiaalityontekija:
o puhelin 044 485 8063
Leiko24, Erikoispoliklinikat Tays Hatanpaalla sosiaalityontekijat:

e puhelin 044 485 8052, 044 485 8058

Potilasasiavastaava

Potilasasiavastaavan tehtavana on neuvoa potilaita potilaslain
soveltumiseen liittyvissé asioissa, tarvittaessa avustaa potilaita
esimerkiksi muistutuksen tekemisessa, vahingokorvauksen
hakemisessa ja kantelun vireillepanossa, tiedottaa potilaille ja
terveydenhuollon ammattihenkilille potilaan oikeuksista ja toimia
muutenkin potilaan oikeuksien edistdmiseksi.

Potilasasiavastaavan yhteystiedot [6ydat Pirkanmaan
hyvinvointialueen internet-sivuilta. Potilasasiavastaava - pirha.fi

Potilasasiavastaava neuvoo myds, jos haluat potilasasiakirjoihin
oikaisua tai epdilet, etta potilastietoja on kaytetty asiattomasti.

Potilasasiavastaavan tyd on neuvova ja ohjaava.
Potilasasiavastaava ei voi muuttaa tehtyja hoitop&éatodksia, mutta voi
selvittda tai sovitella asiaa potilaan/laheisen ja henkiloston valilla.
Palvelu on maksutonta.
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Tavoitteena puhtaat ka&det — tietoa kasihygieniasta
potilaille ja vierailijoille

Sairaalan henkilokunnan lisaksi my6s potilaiden ja vierailijoiden on
syyta huolehtia hyvastéa kasihygieniasta. Kasihygienialla tarkoitetaan
kasien pesua ja/tai kasihuuhteen kayttdd. Se on paras yksittainen
infektioiden torjuntakeino. Kotona riittaa kasien pesu saippualla,
sairaalassa kasihuuhteen kayttd on tehokkain tapa estda mikrobien
leviaminen. Sairaalassa olevien potilaiden vastustuskyky on
heikompi ja he saavat herkemmin infektioita.

Milloin laitat kasihuuhdetta?
Suositusten mukaan laitat kasihuuhdetta:

e osastolle, poliklinikalle tai potilashuoneeseen tullessasi ja
sieltd poistuessasi

e ennen ruokailua
¢ yskimisen ja niistamisen jalkeen
o WC-kaynnin yhteydessa kasien pesun jalkeen

¢ ennen ja jalkeen hoitotoimenpiteiden (haavasidosten,
virtsakatetrin tai virtsapullon kasittelyiden)

Sairaalamme kasienpesuaineet ja kdsihuuhteet ovat ihoystavallisia

ja turvallisia kayttad. Henkilokunta opastaa mielellaén
kasihygieniaan liittyvissa asioissa.
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Ota kasihuuhdetta kaksi
annosta (3-5 ml) kuiviin
kasiisi.

Hiero molempien kasiesi
sormenpaita vuorotellen
kasihuuhteeseen.

Hiero kasihuuhdetta joka
puolelle kasiisi.

Hiero kasihuuhteella
molempien kasiesi peukalot.

Hiero kasihuuhteella sormien
valit, kammenselat ja
kammenten sivut.

Hiero kasihuuhdetta lopuksi
ranteisiisi.

Jatka hieromista niin kauan,
etta katesi ovat kuivat.
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Tays Keskussairaalan kartta

@ Asiakaspysaksinti

B Ppysaksintihali

(&=) Ratikkapysakki
A\ Tupakointipaikka
-] Rakennustyémaa
a Invapysakointi

@ Rakennuksen kirjain
=) Bussipysakki

Sydénsairaalaan ja Lasten ja nuorten sairaalaan.
Ajantasaiset tiedot osoitteessa pirha.fi

Keskussairaalan pysakdointihalli
Hallin osoite on Kuntokatu 2.

Pysakdintihallista on esteetén kulku
Tays Keskussairaalan paaaulaan,

Tampereen yliopistollinen sairaala, Elamanaukio 2, pirha.fi
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Tays Hatanpaan kartta
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« Nyssen reittiopas
reittiopas.tampere.fi

HATANPAAN
SAIRAALA
2527

« Tietoa palveluliikenteesta
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Tays-Hatanpdaan rintatiimi
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Yhteystiedot

Kirurgian vuodeosasto 1, Tays Hatanp&a, B-rakennus, 2. kerros
TOIMISEO ..ceee e 03 31159729
= Hatanpaénkatu 24, 33900 Tampere

Kirurgian poliklinikka, Tays Hatanp&a, H-rakennus, 1. kerros
TOIMISTO .. 03 31158190
Soittoaika arkisin kello 8-15

= Hatanpaankatu 24, 33900 Tampere

Rintahoitaja, Tays Hatanpaa, H-rakennus, 1. kerros
Asiantuntijanoitaja............cevvvvvieiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeee 03 3115 8743
Soittoaika arkisin kello 8-14

= Hatanpaénkatu 24, 33900 Tampere

Haavahoitaja, Tays Hatanpaa, H-rakennus, 1. kerros
Asiantuntijahoitaja..............cccoeeveiiiiiiii e, 03 3115 8530
Soittoaika arkisin kello 8-14

= Hatanpaankatu 24, 33900 Tampere

Hoidon suunnittelu, Tays Hatanpaa, K-rakennus, 1. kerros
Hoidonsuunnittelija ...........cccocooieeiiiiiiiice e, 03 3115 8130
Hoidonsuunnittelija ............coooiiiiiiiii e, 03 3115 8140
Soittoaika arkisin kello 9-14

= Gauffininkatu 3, 33900 Tampere
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Pirkanmaan hyvinvointialue
Kirurgian poliklinikka
Hatanpaankatu 24
H-rakennus, 1. kerros

33900 Tampere

Pl 2000

33521 Tampere

Oppaan on toimittanut:

Asiantuntijahoitaja Sari Pieper, 03.12.2024

ﬁ g @ G pirha.fi

Seuraa meita somessa.



