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Tiivistelma

Pirkanmaan hyvinvointialue on aloittanut toimintansa vuonna 2023. Organisaation rakenteet ovat nyt
muotoutuneet, seuraavaksi siirrymme palveluiden yhtenaistamiseen ja kehittamiseen. Tama aluevaltuuston
hyvaksyma ensimmainen Pirkanmaan hyvinvointialueen yhteinen neuvolasuunnitelma toimii yhtena ohjaavana
asiakirjana neuvolan tulevassa palvelumuotoilussa.

Pirkanmaan hyvinvointialueen neuvolasuunnitelmassa kuvataan neuvolan ja kehitysta tukevien palveluiden
asiakkuudet, saavutettavuus, toiminnan sisalto, yhteistyomuodot, henkilostomitoitukset ja johtaminen.

Neuvolasuunnitelmassa kuvataan hyvinvointialueen strategiasta johdetut ja hyvinvointisuunnitelmaan seka
neuvolasuunnitelmaan valitut karkiteemat, joita seurataan suunnitelmakauden ajan.

Karkiteemat ovat yksilollisten hyvinvointia edistavien valintojen mahdollistaminen, liikkumisen ja aktiivisuuden
edistaminen, mielen hyvinvoinnin edistaminen ja tukeminen, osallisuuden ja yhteisollisyyden lisaaminen seka
arjen turvallisuuden lisaaminen ja hyvinvointia edistava elinymparisto.

Neuvolapalveluiden ennaltaehkaisevat, vapaaehtoiset ja maksuttomat palvelut tukevat neuvolapalveluiden
matalan kynnyksen kayttoa.
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Johdanto (1/3)

» Terveydenhuoltolaki (2010, 15 §) velvoittaa
hyvinvointialueita laatimaan alueellisen
neuvolasuunnitelman valtuustokausittain
hyvinvointialueen vastuulla olevien
neuvolapalvelujen toteuttamiseksi. Alueellinen
neuvolasuunnitelma hyvaksytaan hyvinvointialueen
aluevaltuustossa, ja se on tarkistettava tarvittaessa.
Alueellinen neuvolasuunnitelma on osa alueellista
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa.

* Neuvolapalvelut ovat lakisaateisia,
ennaltaehkaisevia, asiakkaille ilmaisia ja saatavilla
kaikille lasta odottaville, alle kouluikaisille lapsille ja
heidan perheillensa. Palvelu mahdollistaa
varhaisen tuen perheille kustannusvaikuttavasti ja

tehokkaasti.
Pirkanmaan
hyvinvointialue




Johdanto (2/3)

* Neuvolapalvelujen perustan muodostavat maaraaikaiset
terveystarkastukset, joihin sisaltyy terveysneuvontaa.
Neuvolassa arvioidaan lasta odottavien vanhempien seka
lapsen ja hanen perheen tilanne kokonaisvaltaisesti ja
kohdennetaan lisatukea sita tarvitseville. Haasteiden ja
mahdollisten palvelutarpeiden tunnistaminen ja ohjaus
tarvittaessa muihin palveluihin kuuluvat neuvolan
perustehtavaan.

* Muun muassa vanhempien uupumus, erilaiset
mielenterveyden hairiot, sosioekonomiset haasteet,
lapsuusajan haitalliset kokemukset seka tarkkaavuuteen ja
kayttaytymiseen liittyvat haasteet nakyvat yha vahvemmin
neuvolatyon arjessa, mihin neuvolan tulee pystya vastaamaan
yha paremmin.

* Mielenterveyden ja varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen,
hairididen tunnistaminen ja niiden erilaisten hoitopolkujen
hyodyntaminen ovat nousseet terveystarkastusten ohella
yhdeksi keskeisimmista neuvolatyon tehtavista.
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Johdanto (3/3)

« Raskaus ja vauva-aika muovaavat lapsen myohempaa terveytta, mielenterveytta,
hyvinvointia ja toimintakykya.

* Neuvolatyon vaikuttavuudesta on tutkimusnayttoa, esimerkiksi kotikayntityon on
todettu vahentavan varhaisvaiheen mielenterveysongelmia.

« Hoidon jatkuvuus on noussut esiin useissa hoidon laatua ja asiakastyytyvaisyytta
koskevissa tutkimuksissa. Hoidon jatkuvuutta tukee riittava resursointi ja yhdistetty
aitiys- ja lastenneuvolatyo, joka lisaa tyontekijan tuttuutta, tyon vaikuttavuutta ja
asiakastyytyvaisyytta. Tutkimusten mukaan tuttu ammattilainen madaltaa
asiakkaan kynnysta ottaa puheeksi vaikeitakin asioita ja tehostaa esimerkiksi
masennuksesta toipumista, mielenterveydenhairididen tunnistamista seka
varhaisen vaiheen tukea ja hoitoa.

* Hyvinvointialueille siirtyminen tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden muodostaa
neuvolatoiminnasta uusi kokonaiskuva tarkastelemalla aiempia kuntakohtaisia eroja
ja luomalla yhtenainen uusi suunnitelma neuvolatoiminnasta. Neuvolapalveluiden
tulee jatkossakin integroitua muihin sosiaali- ja terveyspalveluihin kehittyen
ja uudistuen ajan ja asiakkaiden muuttuvien tarpeiden mukaisesti.
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Indikaattoritietoja
vaestosta
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Vaestotason tietoa lapsiperheista

* Vuonna 2022 Pirkanmaan
hyvinvointialueella lapsiperheita
(perheita, joissa on alle 18-vuotiaita
lapsia) oli 52 970 (37,9 % kaikista
perheista), joista 23 524 oli perheita,
joissa oli alle 7-vuotiaita lapsia (44,4
% lapsiperheista).

» Pirkanmaan hyvinvointialueen sisalla
kunnat ovat hyvin erilaisia muun
muassa pienituloisten ja
toimeentulotukea saaneiden
perheiden seka
maahanmuuttajavaeston osuuksien

suhteen.
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Lasten
pienituloisuusaste
(2021)

11,2 %

11,5 % vuonna 2017

Yhden vanhemman
perheet,
lapsiperheista
(2021)

23,2 %

21,5 % vuonna 2017

Toimeentulotukea
saaneet
lapsiperheet,
lapsiperheista
(2022)

8,4 %

11,0 % vuonna 2017

Ulkomaalais-
taustaisten osuus
(2022)

6,0 %

4,7 % vuonna 2017

Ahtaasti asuvat
lapsiasuntokunnat,
kaikista
lapsiasuntokunnista
(2022)

26,1 %

29 % vuonna 2017

Avioeroja 25-64-
vuotiailla / 1000
vastaavan ikaista
naimisissa olevaa
(2022)

17,4 %

18,3 % vuonna 2017



Syntyvyys ja alle kouluikaisten maara Pirkanmaalla (2022)

» Pirkanmaan

hyvinvointialueella s EIAvAN3 0—6- it El5vANna 0—6- s ElavAns 0—6-
syntyvyys on hieman syntyneet vuotiaat syntyneet vuotiaat syntyneet vuotiaat

matalampaa kuin muussa Akaa Hameenkyrd Juupajoki
\Ta(?r?r?: g(e)zglr;?gl:r.naan Kangasala 287 2488 Ikaalinen 27 326 \'\//!Ié"”tt?' 53 400
u ir ilppula
hyvinvointialueella syntyi AU 1o ot e Iz o Orivesi 66 467
elavanla. :301 :aSté_l Jao . Lempéala 254 2073 Nokia 315 2 424 Sirkkala 187 557
Nneuvolalkaisia 1apsia (U—ob-
. . . P ( Palkane 37 340 Parkano 39 327 .
vuotiaita) oli 32 510. Ruovesi 22 173
. Pirkanmaan Urjala 24 217 Punkalaidun 13 123 Tampere 5099 Py
hyvinvointialueen sisalla Valkeakoski 137 1153 Sastamala 143 1214 Vi 34 280
kunnat ovat hyvm erilaisia  Vesilahti 34 319 YIdjarvi 327 2701 Yhteensi 2470 17 068
Syntyvlyys__e_ntja last Yhteensa 882 7593 Yhteensa 949 7 849
Nneuvolalkaisien lasten
suhteen.
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Neuvoloiden ja kehitysta
tukevien palveluiden
johtaminen
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Jarjestamisvastuu

* Neuvolapalvelut jarjestetaan paasaantoisesti
hyvinvointialueen omana toimintana seka

 yhteisty0ssa allianssimallilla Mehilainen
terveyspalvelut kanssa (Tesoma).

* yhteistyossa Kihnion ja Parkanon (Pihlajalinna),
Mantta-Vilppulan ja Juupajoen (Pihlajalinna)
seka Virtojen ja Ruoveden (Keiturin Sote)
ulkoistuskuntien kanssa.

« Kaikilla toimijoilla on yhtalaiset velvollisuudet
toteuttaa Pirhan neuvolatyon linjauksia.
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Neuvolatyon johtamisen alueet

 Organisaatiouudistuksessa hyvinvointialue
jaettiin maantieteellisesti kolmeen
lahijohtamisalueeseen helpottamaan
TN vaestopohjaltaan Suomen suurimman
| ' hyvinvointialueen johtamista.

* Juupajoki * Ruovesi

Hameenkyrd
v Bkt o Vit - Tampare - Etelaisella ja lantisell |ahijohtamisalueella toimii
Nokia N' - Orivesi molemmilla alueilla kaksi terveydenhoitajien
Parkano :’“ .+ Pirkkala lahiesihenkilda/osastonhoitajaa. Pohjoisella
Punkalaigy "k alueella tyoskentelee yhteensa nelja
Sast | b e . I i
- : |ahiesihenkildd/osastonhoitajaa
Ylgjarvi + Akaa + Urjala | velui
» Kangasala » Valkeakoski neuvo apa veluissa.
. i « Vesilahti vy s . apen gy ee . . . s
Etelainen E:r:r;’:::” estant - Lahiesihenkil6lla on tiimisséén useamman
. Palkine asiointikunnan alueella yhteensa 20 — 30
terveydenhoitajaa.
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Organisoituminen

* Neuvolapalvelut kuuluvat Pirkanmaan
hyvinvointialueella Lasten, nuorten ja
perheiden palvelulinjan Terveyspalvelut ja
opiskeluhuolto -toimialueelle.

Toimialueen kahta vastuualuetta johtaa
toimialuejohtaja. Neuvoloiden ja kehitysta
tukevien palveluiden vastuualuetta johtaa
palvelujohtaja (vastuualuejohtaja). Alueilla
palvelupaallikot johtavat alueensa
vastuuyksikoita.

Laaketieteellista toiminnasta vastaavat ja
toimialueen laakareiden esihenkiloina

Lasten, nuorten

ja perheiden
palvelut Apulaisylilaakarit

Neuvoloiden ja
kehitysta
tukevien palveluiden
vastuualue

Opiskeluhuollon
vastuualue

toimivat toimialueen kaksi apulais-
ylilaakaria. Neuvolalaakareina toimivat
myos useat sote-asemien
terveyskeskuslaakarit.

Neuvolapalveluiden
vastuuyksikko

Etela - lansi
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Neuvolapalveluiden
vastuuyksikko

Pohjoinen

Kehitysta
tukevat palvelut



Kehitysta tukevien palveluiden johtamisen alue

» Kehitysta tukevat palvelut sisaltavat
neuvolapsykologien, lasten neuropsykologien,
puheterapian, peruspalveluita tukevan
lastenlaakarityon ja lasten neuropsykiatristen
haasteiden tukitiimin (nepsy-tiimi).

» Kehitysta tukevat palvelut kattavat koko
Pirkanmaan alueen.

» Kehitysta tukevissa palveluissa lahiesihenkiloina
toimivat johtava psykologi ja johtava
puheterapeutti seka vastaavat puheterapeutit
lantisella ja etelaisella lahijohtamisalueilla.
Yksikossa on yhteensa 75 henkilotyovuotta.
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Neuvolapalvelut
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Neuvolapalveluiden tarjonta

Ehkaisy- ja
seksuaaliterveyspalvelut
tarjotaan yksildille ja
pareille. Ehkaisy- ja
seksuaaliterveyspalveluja
tuotetaan useissa eri
palveluissa kuten
aitiysneuvolassa, erillisissa
ehkaisyneuvoloissa, koulu-
ja
opiskeluterveydenhuollossa
tai terveysasemilla.
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Aitiysneuvolapalvelut on
tarkoitettu raskaana oleville
ja heidan perheilleen.
Aitiysneuvolapalveluita
tarjotaan raskauden alusta
aina synnytyksen
jalkitarkastukseen asti.
Aitiysneuvolapalvelua
voidaan tarjota jo raskautta
suunniteltaessa seka
raskauden keskenmenon
jalkeen.

Lastenneuvolapalvelut on
tarkoitettu alle kouluikaisille
lapsille ja heidan
perheillensa.
Lastenneuvolapalveluita
tarjotaan lapsen syntymasta
siihen asti, kunnes lapsi on
oppivelvollisuusikainen.
Yhdistetyssa aitiys- ja
lastenneuvolatoiminnassa
asiakkuus jatkuu
luonnollisena
perhekohtaisena jatkumona.



Neuvolapalveluihin
oikeutetut asiakkaat

* Neuvolan asiakkuuteen hyvinvointialueella ovat oikeutettuja
kaikki palvelun kohderyhmaan kuuluvat kuntalaiset. Asiakkaalla
on talloin kotipaikkaoikeus jossakin Pirkanmaan
hyvinvointialueen 23 kunnassa.

* Neuvolan asiakkuuteen ovat oikeutettuja myos pakolaiset ja
turvapaikanhakijat. Turvapaikanhakijoiden, paperittomien ja
muiden erityisryhmien palveluista laaditaan jatkossa erillinen
lakiperustainen ja STM:n ohjeistuksiin ja mahdollisiin
hyvinvointialueen linjauksiin perustuva ohje.

* Neuvolapalvelut kuuluvat asiakkaan valinnanvapauden piiriin
osana sote-aseman valintaa.

* Myos sijaishuollossa oleva lapsi on oikeutettu hyvinvointialueen
palveluihin. Sijoittava hyvinvointialue maksaa palvelusta

aiheutuvat kustannukset.
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Aitiys- ja lastenneuvolapalvelut

* Pirkanmaan hyvinvointialueella neuvolatoimintaa
jarjestetaan lahtotilanteessa seka erillisena etta
yhdistettyna aitiys- ja lastenneuvolatoimintana.
Yhdistetyssa aitiys- ja lastenneuvolassa
terveydenhoitaja ja laakari toimivat yhteistyossa
perheen kanssa aidin raskausajasta siihen saakka
kunnes oppivelvollisuus alkaa.

* Neuvolatyon maaraaikaisten terveystarkastusten
kayntirunko pohjautuu Valtioneuvoston asetukseen
neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveyden-
huollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun
terveydenhuollosta (338/201, 15 §) ja sisallot
pohjautuvat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
yllapitamaan NEUKO-tietokantaan, joka sisaltaa
nayttoon perustuvaa tietoa seka kansalliset
ohjeistukset ja suositukset neuvolatoimintaan
liittyen.

Pirkanmaan

hyvinvointialue

Q

Neuvolan asiakaspalautekyselyn
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021)
mukaan Pirkanmaalla neuvolapalveluihin
ollaan paasaantoisesti tyytyvaisia
(kokonaisarvio palvelusta 4,7, asteikko
1-5).

Heikoimmat keskiarvotulokset

Pirkanmaalla saivat oheispalvelujen
tarjonta (tuki eri alojen ammattilaisilta
neuvolan jarjestamana esimerkiksi
ravitsemus- tai puheterapia; 4,2),
henkilokunnan tavoitettavuus (4,1) ja

sahkoinen asiointi (3,9).

a8




Aitiys- ja lastenneuvolapalveluiden sisilto

Aitiysneuvolassa seurataan raskauden etenemista ja synnytyksen jalkeen vauvan, synnytténeen ja koko
perheen hyvinvointia. Lastenneuvolassa seurataan ja tuetaan lapsen kasvua, kehitysta ja terveytta seka
koko perheen hyvinvointia.

Aitiys- ja lastenneuvolapalvelut perustuvat méaaraaikaisiin terveystarkastuksiin, joista osa on laajoja
terveystarkastuksia. Laaja terveystarkastus toteutetaan yhteistyossa terveydenhoitajan ja laakarin kanssa
siten, etta laakari ja terveydenhoitaja tapaavat perheen samalla vastaanottokaynnilla tai erillisilla kaynneilla.

Maaraaikaisten kayntien lisaksi neuvolan asiakkaille jarjestetaan yksilollisen tarpeen mukaan lisakaynteja.
Mikali neuvolassa havaitaan asiakkaan tai perheen jaavan pois maaraaikaista terveystarkastuksista,
tarkastuksista pois jaavien tuen tarve tulee selvittaa.

Olennainen osa maaraaikaisten terveystarkastusten sisallosta koostuu perheen tarpeiden ja lapsen
kehitysvaiheen mukaisesta terveysneuvonnasta. Terveysneuvonnan on sisallettava nayttoon perustuvaa
tietoa. Neuvonta voidaan toteuttaa yksilollisesti, ryhmassa ja yhteisollisesti.

Maaraaikaisten tarkastusten sisalla toteutetaan kansallisen rokotusohjelman mukaiset rokotukset seka
vanhemmuuslain mukaiset toimet.

Neuvola tekee monialaista tyota muiden ammattilaisten kanssa perheiden hyvinvoinnin edistamiseksi.
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Terveystarkastukset
aitiysneuvolassa (THL)

Lasta odottavalle perheelle tarjotaan
raskausaikana keskimaarin 8-9
terveystarkastusta. Lisaksi perheelle
tarjotaan kotikaynti tai vastaanotto
synnytyksen jalkeen seka synnytyksen
jalkitarkastus.

Odotusajan laajassa terveys-
tarkastuksessa arvioidaan molempien
vanhempien hyvinvointia ja tuen tarpeita.
Raskauden seurantaan kuuluu kaksi
maksutonta seulontaultraaanitutkimusta.
Ensimmaista lastaan odottaville perheille
jarjestetaan perhevalmennusta.
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Ajankohta* |Pariteetti* [Maaraaikainen terveystarkastus ja sen tekija
o Ensikontakti: puhelimessa tai tarvittaessa kasvokkain tapahtuva
rv6.-8. e,u
palvelutarpeen arviointi
rv 8.—10. e,u Ensikaynti terveydenhoitajalle/katilolle
Lasta odottavan perheen laaja terveystarkastus:
rv 13.—18. e,u
terveydenhoitajan/kétilon osuus
Lasta odottavan perheen laaja terveystarkastus:
rv 13.—18. e,u
laékérin osuus
rv22.-24. e,u Terveydenhoitaja/katild
rv 26.—28. e Terveydenhoitaja/katild
rv 30.—-32. e,u Terveydenhoitajan/katilon vastaanotto- tai kotikaynti ensisynnyttajalle
rv 35.—36. e,u Laakari
Terveydenhoitajan/katilon vastaanottokaynti 2 viikon valein, tarvittaessa
rv37.—41. e,u

tiheammin

Synnytys

Ajankohta |Pariteetti Maaraaikainen terveystarkastus ja sen tekija
1.-7. vrk
e,u Terveydenhoitajan/katilon vastaanotto tai kotikaynti
kotiutuksesta
5.-12 vko e,u Synnytyksen jalkitarkastus, jonka tekee laakari (tai terveydenhoitaja/katild)

*rv=raskausviikko

*e=ensisynnyttaja, u=uudelleensynnyttaja



Lisakaynnit aitiysneuvolassa

Maaraaikaisten kayntien

tarjonta
imetysohjaus
seksuaalineuvonta

lisaksi neuvolan asiakkaille = riskiraskauden seuranta =5 riskiraskauden
jarjestetaan yksilollisen = mielenterveys- ja ‘® % ———
tarpeen mukaan S paihdeongelmat c 2 loppuraskauden
lisakaynteja ja tarvittaessa raskausdiabetes S teFr)\E)eysongelmat
Iaac_htaa_n yk_snolllnen = mielenterveyden Q - reEheErE elevEr
hyvinvointi- ja S ongelmat ® tydkyvyn arviointi
te_r\_/.e)_/.ssuu_r.\.nltelr_na. ) = synnytyspelko _5
Llsakay_r)teja tarvitaan yha loppuraskauden I=
enemman. terveysongelmat, sikion =§

@

-
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Perhevalmennus

* Perhevalmennuksen tavoitteena on valmentaa perhetta synnytykseen, imetykseen, lapsen hoitoon
ja kasvatukseen seka vanhemmuuteen. Lisaksi tavoitteena on vahvistaa vanhempien tietoja ja
taitoja lapsen hoidosta, vanhemmuudesta, terveydesta ja terveystottumuksista. Valmennus sisaltaa
nayttoon perustuvan ja tarpeiden mukaisen terveysneuvonnan lasta odottaville vanhemmille.

* Perhevalmennus toteutetaan monialaisena yhteistyona mm. neuvolapsykologien, suun
terveydenhuollon ja 3. sektorin toimijoiden (MLL, seurakunta) kanssa. Perhevalmennuksia
jarjestetaan rynmamuotoisesti seka kasvokkain etta etayhteyden valityksella seka messu- ja
tyopajatyylisena toimintana.

« Syksylla 2023 aloitetaan perhevalmennuksen kehittaminen, jossa huomioidaan perhevalmennuksen
helppo saavutettavuus sahkoisella pernevalmennuksella, yhteisollisyys ja vertaistuen
mahdollisuudet ryhmamuotoisissa toiminnoissa ja perheiden osallistaminen palvelun kehittamiseen
ja osallistumistapaan.
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Terveystarkastukset
lastenneuvolassa (THL)

Lastenneuvola tarjoaa saannalliset, erityisesti
vauva-aikaan painottuvat terveystarkastukset
kouluikaan asti. Laajat terveystarkastukset
ajoittuvat lapsen 4 kuukauden, 18 kuukauden ja
4 vuoden ikaan ja niihin kuuluu seka
terveydenhoitajan etta laakarin
terveystarkastus.

Laajoissa terveystarkastuksissa kasitellaan
lapsen terveyteen, kasvuun ja kehitykseen
seka mahdollisiin erityistarpeisiin liittyvia
seikkoja ja huomioidaan koko perheen
hyvinvointi. Laajoihin terveystarkastuksiin
pyydetaan myos varhaiskasvatuksen laatima
kuvaus lapsesta, mikali lapsi on varhais-
kasvatuksen piirissa. Osa terveystarkastuksista
voidaan jarjestaa myos ryhmamuotoisesti.

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Ajankohta Laaja terveys- | Laakarin- | Terveyden- Terveyden-

tarkastus tarkastus hoitajan tarkastus | hoitajan tekema
suun arvio

0—1 viikkoa Ei Ei Kylla (kotikaynti) Ei

1—4 viikkoa Ei Ei kylla Ei

4—6 viikkoa Ei kylla kylla Ei

2 kuukautta Ei Ei kylla Ei

3 kuukautta Ei Ei kylla Ei

4 kuukautta kylla kylla kylla Ei

5 kuukautta Ei Ei kylla Ei

6 kuukautta Ei Ei kylla Ei

8 kuukautta Ei kylla kylla Ei

(10 kuukautta) | Ei Ei (kylla) Ei

12 kuukautta | Ei Ei kylla kylla tai 18 kk

Ajankohta Laaja terveys- Laakarin Terveydenhoitajan | Suun

tarkastus tarkastus tarkastus terveystarkastus

1.5 vuotta kylla kylla kylla Ei

2 vuotta Ei Ei kylla kylla tai 1 vuotta

3 vuotta Ei Ei kylla kylla tai 4 vuotta

4 vuotta kylla kylla kylla Ei

5 vuotta Ei Ei kylla kylla tai 6 vuotta

6 vuotta Ei Ei kylla Ei




Lisakaynnit lastenneuvolassa

Maaraaikaisten kayntien

e : : © s -
lisaksi neuvolan asiakkaille S A . vanhemmuuden tukikaynnit, :(=E Il - kasvun ja fyysisen kehityksen ja
jarjestetaan yksildllisen < _8 jaksaminen, mielenterveys, el aistitoimintojen hairiot
tarpeen mukaan © g paihteet, vuorovaikutuksen ol ° neurologisen kehityksen pulmat
. e : S o haasteet ’ o= - kehitysviive-epaily
lisakaynteja ja tarvittaessa = > R ERULIELCIINCERQSIeUILE TR : <ayttaytymisen, ylivilkkauden
laaditaan yksilollinen Sy puhe, neuropsykologiset S tunne-eldméan ym. pulmat
. C 0 © haasteet, vuorovaikutus) b= Ll w
hyvinvointi- ja X -5 seuranta = * paikallisen kaytannon mukaan
. ‘D= S . - . © myds esimerkiksi pitkaaikaiset

erveyssuunniteima. = 0O * yli/alipaino, pituus, paanymparys c : - _

t y tel 9 lifalipaino, pituus, S vatsavaivat, imevaisen ruoka
Lisdkaynteja tarvitaan yha <jll ° kuulon tai naon tutkimuksen o= aineallergiaepaily tai atooppinen
enemman 9 kontrolli S ekseema, kastelu, vasymys leikki-

. 5 * imetys, uni tai kasvatusohjaus E ikaisilla
* keskoslasten seuranta, :(0 * konsultaatiot, Iahetteet
% tarvittaessa kotikaynteinakin 3 erikoissairaanhoitoon
(esim. erityinen kotikayntityo « kuntoutussuunnitelmat, lausunnot
Tampereella)
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Ryhmaneuvolat

« Pirkanmaan hyvinvointialueella ryhmaneuvola voidaan toteuttaa 2 kk:n, 6 kk:n ja/tai 2-vuotisneuvolan
yhteydessa. Ryhmaneuvolakaynti korvaa yksilokaynnin, mutta aina tarvittaessa perheelle tarjotaan myos
yksilovastaanotto. Suosituksena on, etta korkeintaan kaksi maaraaikaistarkastuksista on ryhmaneuvoloita,
ja muut kaynnit on hyva toteuttaa yksilovastaanottoina.

* Yleisin malli on ollut tarjota ryhmaneuvolaa kuuden kuukauden iassa. Ryhmaneuvola toteutetaan
monialaisena yhteistyona muun perhekeskusverkoston kanssa. Ryhmaneuvoloiden tavoitteena on tarjota
perheille lapsen kuhunkin ikakauteen liittyvaa tietoa, tarjota tukea vanhemmuuteen ja vanhempien
jaksamiseen ja vahvistaa perheiden tukiverkostoa. Tarkeimpana tuen muotona on vanhempien valinen
vertaistuki.

« Pirkanmaan hyvinvointialueella otetaan kayttoon moniammatillinen Perhepolku-malli, joka tarjoaa perheille
tietoa ja vertaistukea osana 6 kk- ja 2 v-ryhmaneuvolatoimintaa. Perhepolku-ryhmien tavoitteena on tukea
vanhempien jaksamista, vanhemmuutta seka parisuhteen ja perhe-elaman hyvinvointia. Perhepolku-ryhmia
toteutetaan neuvoloissa ja perhekeskuksissa monialaisena yhteistyona. Ryhmien lisaksi tarjolla on myos
verkkokurssi vanhemmille. Perhepolku®-verkkokurssin tavoitteena on vahvistaa vanhemman myotatuntoa
itseaan kohtaan seka tukea myotatuntoista vuorovaikutusta parisuhteessa ja perheessa.

Pirkanmaan
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Monikulttuurisuuden huomiointi neuvolatyossa

Maahanmuutto ja kulttuurien moninaisuus nakyvat neuvolatyon arjessa Pirkanmaan hyvinvointialueella.
Neuvolatydssa maahanmuuttaneet perheet kohdataan kulttuurisensitiivisesti.

Maahanmuuttaneiden perheiden kanssa tyoskenneltaessa hyodynnetaan aina tarpeen vaatiessa
tulkkauspalveluita ja asiakkaille tarjotaan pidempi vastaanottoaika.

Neuvolatyossa hyodynnetaan olemassa olevia eri kielille kaannettyja materiaaleja ja ohjataan asiakkaita
luotettavan tiedon pariin muun muassa InfoFinlandin ja Niitty — Vertaisohjattu perhevalmennusmalli
maahanmuuttajille -hankkeessa tuotetun Perheinfon materiaaleihin.

Pirkanmaan hyvinvointialue toimii yhteistyotahona Niitty 2 - Yhdessa maahanmuuttajaperheiden hyvan arjen
puolesta —hankkeessa, jossa tunnistetaan haavoittuvassa asemassa olevien maahanmuuttajalapsiperheiden
arjen tarpeita, luodaan ohjausaineistoa ja osaamista perheiden parissa toimiville seka maahanmuuttajien
itseopiskeluun.

Lasten, nuorten ja perheiden palveluiden kehittamistyossa maahanmuuttaneille perheille on jarjestetty
Palveluita perheille -keskusteluiltoja, joiden tarkoituksena on tehda palveluita tutuksi asiakkaille ja saada
asiakkaiden aani kuuluville heidan omista kysymyksistaan ja tarpeistaan.

Pirkanmaalla on kaynnistetty vuonna 2023 perheiden kotoutumisen tuen verkosto.

Pirkanmaan
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Ehkaisy- ja seksuaali-
terveyspalvelut

» Palvelut sisaltavat raskauden- ja seksitautien
ehkaisyn, seksuaali- ja lisaantymisterveytta
edistavan seka ihmissuhteita koskevan
neuvonnan ja seksuaalikasvatuksen mukaan
lukien hedelmallisyystietoisuuden lisaamisen,
tuen kriisiraskaustilanteissa ja
raskaudenkeskeytysten jalkeen.

Jarjestetaan tukea seksuaaliseen
suuntautumiseen ja sukupuolen kokemiseen
liittyvissa kysymyksissa. Seksuaalivakivallan
ehkaisyyn kiinnitetaan erityista huomiota.
Palveluissa korostuu yksilollinen ohjaus ja
neuvonta

Pirkanmaan
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Neuvolapalveluiden saavutettavuus (1/3)

« Neuvolapalveluita on saatavilla 53 eri toimipisteessa Pirkanmaan hyvinvointialueella (15
neuvolaa etelaisella, 14 lantisella, 24 pohjoisella alueella). Neuvolat ovat avoinna arkisin,
pienimmilla paikkakunnilla neuvola on auki osan viikosta. Neuvolapalvelut tarjotaan
paasaantoisesti virka-aikaan, mutta tarpeen mukaan vastaanottoajoissa joustetaan
perhelahtoisesti. Perhevalmennukset jarjestetaan osittain virka-ajan ulkopuolella, osa virka-
aikana. Perhevalmennusta voidaan tarjota myos etavalmennuksena seka valmiina tallenteena
asiakkaille.

* Neuvolapalvelu on luonteeltaan lahipalvelu, joka toteutuu paaosin (ja maaraaikaisten
terveystarkastusten osalta kokonaan) lasnavastaanottoina. Puhelinneuvonta, etavastaanotot
(esimerkiksi toisen vanhemman osallistuminen kaynnille etana) ja erilaiset sahkadiset
palvelumuodot ovat osa neuvolan palvelu-kokonaisuutta.

« Kansallisesti neuvolapalveluiden on arvioitu tavoittavan 99,6 prosenttia lastenneuvolan ja 99,7—
99,8 prosenttia aitiysneuvolan asiakkaista.

Pirkanmaan
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Neuvolapalveluiden
saavutettavuus (2/3)

« Pirhan neuvolapalveluiden saavutettavuus koostuu asiakkaille
eri tavoin tarjottavista palveluista. Fyysisen palvelukanavan
lisaksi tarjolla on

» sahkoisia palveluita, jotka ovat perheiden kaytettavissa ja
saavutettavissa perheen omien aikataulujen mukaisesti

- sahkoinen palvelutarjotin omahoidon tueksi, mm. Omaolon R
hyvinvointivalmennukset, Mielenterveystalon omahoito-
ohjelmat, Voimaperheet-hoito-ohjelmat, erilaiset Neuvolachat arkisin klo 10-12
verkkovalmennukset mm. Perhepolku-verkkokurssi ja 5 A fa ke Vanbonmuitesn?
kehitty\/é sahkoinen perhekeskus « Mietitko raskauteen liittyvia kysymyksia?

+« Haastaako arki leikki-ikaisen kanssa?

* neuvolan chat-palvelu « Kysymyksia vauvan imetyksesta tai unesta?

* puhelinpalvelu n

* (kehittyva) sahkdinen viestinta esimerkiksi sahkoisen Neuvolachat auttaa!
aitiyspalvelun iPanan kautta Kirjaudu chattiin

, www.pirha.fi
Pirkanmaan

hyvinvointialue




Neuvolapalveluiden saavutettavuus (3/3)

» Asiakkaat voivat varata ajan neuvolaan puhelimitse neuvolan puhelinaikoina seka maaritellyille
kaynneille sahkoisen asioinnin kautta. Asiakkaat saavat neuvontaa ja ohjausta neuvola-chatissa,
neuvolan puhelinaikoina ja aitiysneuvoloissa sahkoisen aitiysneuvolakortin, iPanan, viestiominaisuuden
kautta.

« Maaraaikaiskaynneilta tai muutoin vastaanotoilta ilman peruutusta pois jaaneita asiakkaita tavoitellaan
aktiivisesti esimerkiksi puhelimitse uuden ajan sopimiseksi. Aikaa varaamattomia asiakkaita pyritaan
tavoittamaan myos eri tavoin yleisesti neuvolatoiminnasta tiedottamalla muun muassa www-sivujen seka
yhteistyOkumppaneiden palveluohjauksen kautta. Peruuttamattomasta kaynnista on mahdollista peria
maksu 18 vuotta tayttaneilta asiakkailta.

« Lahipalveluna ja jatkossa myoOs tarvittaessa etavastaanottona terveydenhoitajan ja laakarin
tuottamat vastaanottopalvelut, jossa mahdollistetaan yksilollisten tarpeiden huomiointi. Palveluun ajat
ovat varattavissa nettiajanvarauksella, puhelinajanvarauksella tai sopimalla sopivasta ajasta vastaanoton
yhteydessa.

* Moniammatillisessa yhteisty0ssa ja eri erityisasiantuntijan toimesta tuotettavat palvelut, jossa perheet
saavat kohdennettuihin erityistarpeisiinsa tarvitsemansa palvelut esimerkiksi neuvolapsykologin
palvelut. Palveluun aika varataan ammattilaisen arvioinnin kautta.

Pirkanmaan
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Neuvolapalveluiden
henkilostoresurssit
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Kansalliset henkilostomitoitukset

THL suosittaa aitiys- ja lastenneuvolassa
tyoskentelevien terveydenhoitajien ja laakarien
henkilostomitoituksista. Vuoden 2023 kevaalla
julkaistiin uudet mitoitussuositukset
lastenneuvolan osalta.

Mikali terveydenhoitaja tai laakari tyoskentelee
alueella, jossa on paljon maahanmuuttajia tai
muita erityista tukea tarvitsevia perheita,
asiakaskunnan taytyy olla pienempi.

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Henkilostomitoitussuositukset (THL)

Lastenneuvolan 320 lasta*
terveydenhoitaja

Lastenneuvolan laakari 2270 lasta*
Aitiysneuvolan 76 raskaana olevaa*
terveydenhoitaja

Aitiysneuvolan |aakari 600 raskaana olevaa*
Yhdistettya aitiys- ja 38 raskaana olevaa®

lastenneuvolatyota tekeva 160 lasta*
terveydenhoitaja

*kun vuosiloman ajalle on sijainen



Henkilostomitoituksen toteutuminen Pirhassa suhteessa

THL:n suosituksiin

Aitiysneuvola 4 800

Lastenneuvola 32 000

Henkilosto nyt, htv (aitiysneuvola ja lastenneuvola) 198
Henkilostotarve painotuksitta, htv (aitiysneuvola ja
lastenneuvola) 226

Lisaystarve painotuksitta, htv (aitiysneuvola ja
lastenneuvola) 28

Ladkrit

Aitiysneuvola 4 800
Lastenneuvola 32 000
Pirkanmaan

hyvinvointialue

Henkilosto nyt, htv (aitiysneuvola ja lastenneuvola) 20
(Sisaltaa seka toimialueen etta sote-asemien
terveyskeskuslaakareiden tydpanoksen)
Henkilostotarve painotuksitta, htv (aitiysneuvola) 8
Henkilostotarve painotuksitta, htv (lastenneuvola) 14
Lisaystarve painotuksitta, htv (aitiysneuvola ja
lastenneuvola) 2



Kehitysta tukevat palvelut
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Neuvolapalveluihin integroidut kehitysta tukevat palvelut

Kehitysta tukeviin palveluihin lapsi/perhe voidaan ohjata lapsen kasvuun, kehitykseen, vanhemmuuteen ja
lapsen oireisiin ja sairauksien hoitoon liittyvissa ongelmissa oikea-aikaisesti ja vaikuttavasti. Kehitysta
tukevat palvelut taydentavat neuvola- ja kouluterveydenhuollon seka terveysasemien tarjoamia palveluita,
kun lapsen/nuoren kehitys tai terveydentilanne tarvitsee tarkempaa arviointia, hoitoa ja/tai kuntoutusta.
Pirkanmaan hyvinvointialueen resursseissa ja palvelujen jarjestamistavoissa on alueellisia eroavuuksia.

Perus-
Neuvola- Lasten L p?:}:::\l,]:a Ne_p:s:y-_
psykologit neuro- puheterapia tukitiimi
psykologit BB
laakarityo
Pirkanmaan
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Neuvolapsykologit

Neuvolapsykologit tarjoavat terapeuttista keskusteluhoitoa vanhemmalle, jolla
on raskausaikana tai synnytyksen jalkeen alkaneita mielialaongelmia tai
vaikeutta sopeutua vanhemmuuteen.

Lisaksi he antavat ohjausta ja neuvontaa vanhemmille pienen lapsen
erilaisissa kehityksellisissa ongelmissa ja kasvatuksellisissa kysymyksissa, kun
neuvolan antama ohjaus ei ole riittavaa, ja osallistuvat lasten kehityksellisten
viiveiden arviointiin, jotta lapsi saa tarvitsemansa tuen, kuntoutuksen ja/tai
ohjannan jatkotutkimuksiin oikea aikaisesti.

Neuvolapsykologit tekevat tiivista yhteistyota neuvolan muun henkilokunnan,
varhaiskasvatuksen, erityistyontekijoiden ja sosiaalipalveluiden kanssa ja ovat
naiden palveluiden konsultoitavissa.

Kehitysta tukeviin palveluihin kuuluvia neuvolapsykologeja on talla hetkella
vain osassa Pirhan kuntia (Tampere, Ylojarvi, Nokia, Pirkkala, Vesilahti,
Lempaala, Valkeakoski). Muilla alueilla vastaavan kaltaista palvelua tuotetaan
perheneuvoloiden ja/tai aikuisten mielenterveyspalveluiden tarjoamalla
palvelulla.

Pirkanmaan
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Lasten neuropsykologit

Lasten neuropsykologit tarjoavat neuropsykologista yksilo-
pari- ja rynmakuntoutusta Pirhan omana toimintana.

Neuropsykologisen kuntoutuksen tavoitteena on vahvistaa
oppimis- ja toimintakykya lievittamalla vaikeuksien taustalla
olevia neurokognitiivisia hairioita seka vahvistamalla
kompensaatiokeinoja.

Lahiympariston kuten vanhempien ja muiden kasvattajien
ohjaus on keskeinen osa neuropsykologista

kuntoutusta. Tama korostuu erityisesti pienten lasten
kohdalla.

Lasten neuropsykologit tarjoavat asiantuntijatyota ja
konsultaatioapua muille ammattiryhmille kuntoutustarpeen
arvioimiseksi ja ovat jasenina lasten laakinnallisen
kuntoutuksen moniammatillisissa asiantuntijatyoryhmissa.

Lasten neuropsykologit kehittavat ennalta ehkaisevia ja
varhaisen tuen tydomuotoja mm. varhaiskasvatuksen ja
opetuspalveluiden kanssa (esim. Tampereella kehitetty
lukivaikeuden hoitopolku ja nepsytyon aluemalli).

Pirkanmaan
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Lasten puheterapia

* Puheterapia on laakinnallista kuntoutusta, jolla tuetaan
yksilon toimintakykya kommunikaation (kieli, puhe,
vuorovaikutus, aani) seka syomisen ja nielemisen
pulmiin liittyen. Puheterapiaa tarjotaan, jos lapsella on
puheilmaisun ja/tai puheen ymmartamisen hairioita,
aanihairiota tai nielemisvaikeuksia.

» Puheterapeutti arvioi ja ohjaa seka tarvittaessa antaa
kuntoutusta edella mainittuinin haasteisiin.

« Paasaantoisesti puheterapeutin arvioon ohjaudutaan
varhaiskasvatuksesta tai terveydenhoitajan/laakarin
lahetteella. Puheterapeutille ohjannan lahetekriteerit on
kevaan 2023 aikana yhtenaistetty hyvinvointialue-
tasoisesti ja naita kriteereita viedaan jatkossa
kaytantoon.

Pirkanmaan
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Nepsy-tukitiimi

« Lasten neuropsykiatriset hairiot ovat kehityksellisia aivojen toimintaan liittyvia hairioita. Niita
ovat muun muassa ADHD, ADD, autisminkirjon hairiot, Touretten oireyhtyma ja
kehityksellinen kielihairio. Neuropsykiatriset vaikeudet vaikuttavat muun muassa
sosiaaliseen vuorovaikutukseen, kielelliseen ja ei-kielelliseen viestintaan, tunteiden ja
kayttaytymisen saatelyyn ja oman toiminnan ohjaamiseen.

» Kehitysta tukevien palveluiden Nepsy-tukitiimi toimii asiantuntijana tilanteissa, joissa
tyontekija kaipaa tuekseen erityisosaamista nepsy-oireisten lasten ja heidan perheidensa
asioissa. Nepsy-tukitiimi tuottaa materiaalia nepsy-oireisten lasten, heidan perheidensa
seka ammattilaisten tueksi.

* Nepsy-tukitiimi osallistuu nepsy-tuen monialaiseen kehittamistyohon lasten, nuorten ja
perheiden palvelulinjalla.

Pirkanmaan
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Peruspalveluita tukeva

lastenlaakarityo

« Kehitysta tukevien palveluiden lastenlaakarit tekevat diagnostista ja
hoidollista tyota lasten ja nuorten parissa, joiden tila ei edellyta
sairaalapalveluissa toteutettavaa erikoissairaanhoitoa, mutta joiden
diagnostiikka ja hoidollinen ty0 vaativat erikoislaakarin
erityisosaamista. Polikliinisen vastaanottotyon lisaksi tyo sisaltaa
konsultaatioita eri muodoissaan seka osallistumista
moniammatillisiin verkostoihin ja tyoryhmiin. Perusterveydenhuollon
lastenlaakareiden diagnostinen ja hoidollinen tyo toteutuu
toistaiseksi vain osassa Pirhan aluetta.

« Kehitysta tukevien palveluiden lastentautien erikoislaakarit
konsultoivat perustason ammattilaisia lasten ja nuorten kasvuun,
kehitykseen ja sairaudentilan arviointiin liittyvissa kysymyksissa
koko Pirhan alueella.

* Lastenlaakarit toimivat lasten alueellisten Iaakinnallisten
kuntoutustyoryhmien puheenjohtajina.

« Pirhassa lastenlaakaripalveluja tuotetaan Kehitysta tukevien
palvelujen lisaksi myos palvelusetelilla ja erikoissairaanhoidossa.
Lastenlaakareita tyoskentelee myos neuvola- ja koululaakareina.

Pirkanmaan
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Neuvolan yhteistyo muiden
palveluntuottajien kanssa

Pirkanmaan
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Suun terveydenhuolto
(lasta odottavat perheet ja alle kouluikaiset lapset)

* Suun terveystarkastuksissa selvitetaan suun terveydentila, sen kehitys ja hoidon tarve ja tehdaan tarvittaessa
henkilokohtainen terveyssuunnitelma.

« Maaraaikaiset suun terveystarkastukset:

1. ensimmaista lastaan odottavalle perheelle vahintaan yksi suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arvio
(suuhygienistin/hammashoitajan videovastaanotto, ilmainen kaynti, aitiysneuvola informoi perhetta)

2. alle kouluikaiselle lapselle suun terveystarkastus, kun tama on 1- tai 2-vuotias, 3- tai 4-vuotias ja 5- tai 6-vuotias;
* 1-vuotiaana (neuvolasta ohjeistus varata videovastaanoton valityksella tapahtuva vastaanotto hammashoitajalle)
« 3-vuotiaana (kirjallinen kehote varata aika hammashoitajan terveystarkastukseen)
« 5-vuotiaana (kirjallinen kehote varata aika hammashoitajan terveystarkastukseen)
* lisaksi yksilOllisen tarkastus- tai tutkimusvalin mukaiset kaynnit

» Suun terveydenhuollon kaynneilta pois jadaneiden tuen tarve selvitetaan.

« Suun terveydenhuollossa terveysneuvontaa tarjotaan myos yhteisollisesti mm. perhevalmennuksessa ja kirjallisella
materiaalilla mm. sahkoisten perhekeskusten kautta.

Pirkanmaan
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Lasten, nuorten ja perheiden palvelulinjan sisainen
yhteistyo

« Hyvinvointialueelle siirtymisen jalkeen palveluita kehitetaan yhteistyossa, niin etta asiakas ohjautuu ja saa
oikea-aikaisesti tarpeensa mukaista palvelua.

* Yhteistyota tehdaan tarvittaessa perhepalveluiden ja lasten ja nuorten erityispalveluiden kanssa.

» Perhepalvelut ovat sosiaalihuoltolain mukaisia palveluja ja jakautuvat lapsiperheiden sosiaali- ja perhetyon
vastuualueeseen, kasvatus- ja perheneuvonnan palveluihin seka perheoikeudellisten palveluihin.

« Lasten, nuorten ja perheiden erityispalvelut jakautuvat lastensuojelun, lastensuojelun sijaishuollon ja lasten ja
nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluiden vastuualueisiin.

* Neuvolapalveluissa tehdaan monialaista yhteistyota useiden eri toimijoiden kanssa. Perhekeskus on
neuvolan keskeisin viitekehys monialaisessa tyossa ja verkostoyhteistyota tehdaan laaja-alaisesti
perhekeskusverkostossa niin asiakastyossa kuin palveluiden kehittamisessa.

Pirkanmaan
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Perhekeskus

Perhekeskus on neuvolan keskeisin viitekehys
monialaisessa tyossa ja verkostoyhteistyota
tehdaan laaja-alaisesti perhekeskusverkostossa
niin asiakastyossa kuin palveluiden
kehittamisessa.

Perhekeskukseen kuuluvat hyvinvointialueen,
kuntien, jarjestdjen, seurakuntien ja Kelan
ammattilaiset ja vapaaehtoistoimijat seka heidan
tuottamat palvelut.

Pirkanmaan perhekeskusverkostolla on yhteiset
tavoitteet ja toimintatavat ja sita johdetaan
verkostomaisesti kolmella

tasolla: maakunnallisesti, alueellisesti ja
paikallisesti.

Perhekeskusta johdetaan ja kehitetaan lapsi- ja
perhelahtoisesti, iimiolahtoisesti ja tietoon
perustuen.

Eri organisaatioiden tyontekijat tyoskentelevat
lasten ja perheiden asioissa yhteensovitetusti ja
yhdessa. Palvelut muodostavat pirkanmaalaiselle
asiakkaalle yhtenaisen palvelukokonaisuuden.



Lapsiperheiden
sosiaali- ja terveyspalvelut

Kotipalvelu, perhetyo, Aitiys- ja lasten- :
kasvatus- [a perheneuvonta, neuvolatoiminta, ehkaisy- ja
lapsiperheiden sosiaalityd, seksuaaliterveysneuvonta, laakari-
sosiaaliohjaus ja psykologipalvelut, lapsiperheiden
perheoikeudeliiset palvelut terapia- ja kuntoutuspaivelut, suun
tmeyamnum Koulu- ja

Jérjestojen,
seurakuntien
sekd Kelan toiminta
ja palvelut

laheisverkosto

22.2.2021

Johtaminen ja yhteensovittaminen

* Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto voivat olla osa perhekeskusta tai sen verkostoyhteistyota.

Pirkanmaan .
hyvinvointialue Lahde: Perhekeskus - THL



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perhekeskus

Perhekeskus asiakkaan
tukena

* Lapsi ja vanhempi tulee kuulluksi ja kohdatuksi.
Asiakas on oman tilanteensa paras asiantuntija.

* Perhe saa tarvittaessa apua helposti ja oikeaan
aikaan.

« Eri organisaatioiden ammattilaiset tyoskentelevat
yhdessa, asiakkaan luvalla. Perhetta ei ohjata
"luukulta toiselle”.

* Avoimet kohtaamispaikat tarjoavat perheille
mahdollisuuden kohdata muita perheita, saada
mielekasta tekemista seka tietoa, ohjausta ja tukea.

Pirkanmaan
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Monialaisen tyon muodot

Neuvolan asiakasperheen tueksi voidaan kutsua
moniammatillinen tiimi matalalla kynnyksella.
Moniammatillisiin tiimeihin kutsutaan sellaisia
asiantuntijoita edella mainituista yhteistyotahoista ja
asiakkaan omista verkostoista, jotka ovat asian
hoidon kannalta merkityksellisia. Tarvittaessa tiimit
voivat toimia myos konsultaatioluonteisina.

Hyvinvointialueella toimii erilaisia
asiantuntijatyoryhmia, joita voidaan tarvittaessa
konsultoida. Tallaisia ovat esim. nepsy-tukitiimi,
maahanmuuttajien kotoutumista tukeva kehittamistyo
seka Taysin vauvaperhetiimi ja Paivaperhon
perhetukikeskus.

Konsultaatiorakenteiden ja sahkoisen konsultaation
kehittamista jatketaan hyvinvointialueella. Tavoitteena
on saada sujuvat konsultaatiorakenteet
peruspalveluista erityispalveluihin ja varmistaa
tiedonkulku myos erityispalveluista peruspalveluihin.



Muiden palvelulinjojen kanssa tehtava yhteistyo

* Neuvolapalveluihin kuuluu kiinteasti yhteistyd suun terveydenhuollon, vastaanottopalveluiden
sote-asematoiminnan seka ravitsemus-, fysio- ja toimintaterapeuttien kanssa.

* Neuvolapalveluissa tehdaan tarvittaessa yhteistyota sairaalapalveluiden eri erikoisalojen
ammattilaisten kanssa.

- Aitiysneuvolassa erityisseurantaa vaativissa tilanteissa raskauden seurantaa tehdadan yhteistyossa
Taysin aitiyspoliklinikan kanssa.

« Lastenneuvolatyossa puolestaan keskeisia yhteistyotahoja Tays:ssa ovat muun muassa Kuulokeskus,
Silmasairaala ja lastenpsykiatrian vastuualue.

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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Hyvinvoinnin edistamisen
painopisteet
neuvolatyossa
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Neuvolatyon painopisteet mukaillen
hyvinvointisuunnitelman karkiteemoja

Pirkanmaan hyvinvointikertomuksessa ja —suunnitelmissa on kaytetty yhdessa maariteltyja painopisteita,

jotka on nimetty hyte-karkiteemoiksi. Karjet yhdistavat kaikkia suunnitelmia ja niille on laadittu tavoitteet
seka toimenpiteet.

- : 5. Arjen
1HYk'SIIOI'“SFen 2. Liikkumisen 3. Mielen * Osallllsuuden turvallisuuden
yvlln\./.0|.nt|a ja aktiivisuuden hyvinvoinnin htei "JI? lisdaminen ja
ed|§taylen edistaminen edistaminen ja y t.e'.s.'? |§yyden hyvinvointia

mah\élac::;i];?;er:inen tukeminen isaaminen edistava

elinymparisto

Pirkanmaan
hyvinvointialue



1. Yksilollisten hyvinvointia edistavien valintojen
mahdollistaminen

Tavoitteet Toimenpiteet

1. Tuemme terveellisten elintapojen
siirtymista jatkumona raskauden ajalta

perhe-elamaan.

1. Yhtenaistamme 3. Kehitamme
2. Kokoamme

2. Vahwstamnjfa rgskaus.dlabe.teks.en ne:xﬁlgsjshj\:g;:?;aa ckausdiabetoksen JQL‘Z!TJZT’S;Z;
ennaltaehkaisya, tunnistamista ja TR asiantuntijaverkoston, kaneen hoitopalun

joka varmistaa

hoitoa. yhteiseen suunnitteluun raskausdiabeetikon raskausdiabeteksen
elintapaohjauksen hoitopolun jatkohoidosta
3. Ennaltaehkaisemme osaamisen lisaamiseksi toteutti)mista perusterveyden-
] ) . ja tukemiseksi. ' huollossa.

raskausdiabeteksen jalkeen
synnyttaneen riskia sairastua tyypin 2
diabetekseen raskauden jalkeen.

Pirkanmaan Indikaattorit potilastietojarjestelmien kautta mm. kaynnin syy, raskausdiabetes, elintapaohjaukseen liittyvat toiminnot.

hyvinvointialue



2. Lilkkkumisen ja aktiivisuuden edistaminen

Tavoitteet Toimenpiteet

1. Kartoitamme perheen liikkumistottumuksia
ja edistamme liikkkumista ja arjen
aktiivisuutta raskauden ajalta perhe-

elamaan.
1. Hyddynnamme 2. Olemme mukana
2. Ohjaamme raskaana olevia ja perheita tnﬁyttoont Plef}{_sit(mt/'a ed;]stﬁ_réssé
. . . . . . yomenetelimia Kuten ernellikunnan
yhteistyossa kuntien kulttuuri- ja vapaa- Neuvokas perhe - 'foteutumista Ja
aikapalveluiden kanssa hyvinvointia materiaalia puheeksi ohjaamme perheita
tukevi ik ia kultt . | luid oton ja ohjauksen erilaisiin kuntien
ukevien vapaa-aika- ja kulttuuripalveluiden tukena. T
pariin. likuntamahdollisuuksiin.
Pirkanmaan Indikaattorit THL:n FinLapset-kyselytutkimuksista (2024) mm. "Saitko vauvan odotusaikana riittavasti tukea

. . e raskausajan liikkuntaan?”; "Liikkuuko lapsi kotioloissa WHO:n liikkuntasuosituksen mukaisesti?”
hyvinvointialue



3. Mielen hyvinvoinnin edistaminen ja tukeminen

Tavoitteet Toimenpiteet
1. Hyodynnamme nayttdon perustuvia
menetelmia raskausajan masennuksen 1. Seulomme > Tuemme
tunnistamisessa ja edistamme vanhempien vanhempien mielialaa vanhemmuutta 3. Hyodynnamme
] ! ) saannollisesti Perhepolku- Voimaperheet-
mlelenterveytta raskausaikana. raskausaikana ja lapsen toimintamallin toimintamallia (3- ja
. syntyman jalkeen (EPDS- : . 4-vuotiaat) j
2. Tuemme vanhemmuutta, vanhempien seulontalomakkeet, mukaisestija e el
jaksamista ja mielenterveytta V?/g]igig:eﬁt\((zgﬁzsa vertaistukeen neu;opssékigtristen
. _ . . P . - ) i F aasteiaen
pikkulapsiaikana ja leikki-iassa. Tampere) ja tarjoamme rzzrr?eatueﬁm; tunnistamisen ja
. . kohdennettua tukea : ' tuen yhtenaisia
: Oh y
3.T.l_mr.1.|stamme .va.rhaln lasten o (Voimaperheet, Omahoiltiﬂ?gfmien T A
kaytosongelmia ja neuropsykiatrisia neuvolapsykologit). pariin.
haasteita ja tarjpamme oikea-aikaista tukea
naihin.

. Indikaattorit 4-vuotiaiden Voimaperheet-lomakkeen tayttaneiden perheiden osuus (tavoite vahintaan 75 %) ja hoito-ohjelmaan
Pirkanmaan seulotuista perheista siihen osallistuvien osuus; Perhepolku-ryhmaneuvoloiden kattavuus; Neuvolapsykologien kattavuus Pirkanmaan
hyvinvointialue hyvinvointialueella; THL:n FinLapset-kyselytutkimukset (2024) mm. "Vanhemmalla vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu”.



4. Osallisuuden ja yhteisollisyyden lisaaminen

Tavoitteet Toimenpiteet

1. Neuvolan asiakkaat osallistuvat
palveluiden kehittamiseen.

2. Edistdmme asiakkaidemme 1p’;€|’;3fe”t“tg“e
. T 2. Perhevalmennuksen
m_ah_dolllsugtta y.htglsolllseen neuvolapalveluista ja ryhmaneuvola- 5 BTt
toimintaan ja edistamme Ja t';?:;fstf:;"e toiminnan aktiivisesti
: ; : e kehittaminen erhekeskus-
ve_rte_zlstu keen_ pohjautuvia yhteistydssé (Muun muassa ettt
toimintamalleja. SelEllEeen Perhepolku- palvelumme
_ _ k_anssg _ toimintamalli). edustajina.
3. Olemme mukana monialaisessa (esimerkiksi
. . . . . perhevalmennuks
yhteistyossa osallisuutta ja en kehittaminen).

yhteisoOllisyytta edistavissa
toimintamalleissa.

Indikaattorit Neuvoloiden omat ja THL:n asiakaspalautekyselyt; Perhepolku-ryhnmaneuvoloiden kattavuus; THL:n FinLapset-kyselytutkimukset

Pirkanmaan (2024) mm. "Vanhempi tuntee itsensa yksinaiseksi”; Perhepolku-vertaisryhmien tarjonnan kattavuus ja osallistujamaarien nousujohteisuus

hyvinvointialue



5. Arjen turvallisuuden lisaaminen ja hyvinvointia

edistava elinymparisto

Tavoitteet Toimenpiteet

1. Edistamme vanhemmuuden ja
parisuhteen hyvinvointia.

2. Tunnistamme lahisuhdevakivaltaa

ja ohjaamme asiakkaat tuen piiriin. 1. Ohjaamme

vanhempia
3. Ennaltaehkaisemme paihteiden vanhemmuuden ja
v g g . - . .. parisuhteen
kaytosta johtuvia sikiohaittoja ja omahoito-ohjelmien
tunnistamme paihteita kayttavia pariin (Omaolo,
. T Mielenterveystalo,
raskaana olevia, puolisoita ja Perhepolku).

vanhempia varhaisessa vaiheessa

2. Kaytamme
systemaattisesti
lahisuhdevakivallan
kartoituskysymyksia
aitiys- ja
lastenneuvolassa ja
ohjaamme perheet
jatkotuen piiriin.

3. Seulomme
systemaattisesti raskaana
olevien, puolisoiden ja
vanhempien paihteiden
kayttoa ja toimimme
Pirkanmaan Paihteita
kayttavien raskaana olevien
ja vauvaperheiden
palveluketjun mukaisesti.
Hyddynndmme ehkaisevaa
paihdehuoltosuunnitelmaa
palveluiden suunnittelussa
ja asiakkaiden

ja ohjaamme tarvittavan lisatuen Sl S
piiriin.
Pirkanmaan Indikaattorit THL:n FinLapset-kyselytutkimuksista (2024) mm. "Onko terveydenhoitaja tai laakari kysynyt sinulta neuvolassa 12
viime kuukauden aikana, oletko kokenut lahisuhdevakivaltaa?”, ” Vanhempi hyvaksyy lapsen tukistamisen tai luunapin antamisen”.

hyvinvointialue



Neuvoloiden ja kehitysta
tukevien palveluiden
kehittamisen suuntaviivat

Pirkanmaan
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Palveluverkko

« Palveluverkkoa tarkasteltaessa Pirkanmaan
hyvinvointialueen sisalla pyritaan Ioytamaan
tasapaino keskittamistarpeiden (osaaminen,
yksikoiden haavoittuvuuden valttamainen,
yhteys muihin palveluihin, taloudellinen
tilankaytto) ja fyysisen saavutettavuuden
(asiakkaiden sujuva kulkeminen
pikkulapsivaiheessa myo0s julkisilla yhteyksilla)
kesken. Tavoitteena on turvata kattavat ja
monipuoliset palvelut sopivalla maaralla
toimipisteita.

Pirkanmaan
hyvinvointialue




Neuvolatyon yhtenaistaminen ja kehittaminen 2023 @

Vuonna 2023 aloitettavat, yhtenaistettavat asiat:

Maksuton ehkaisy alle 21-vuotiaille (toteutettu)

Sahkoinen asiointi (ajanvaraus, neuvolachat, iPana
— osin toteutunut, jatkuu)

Puhelinasioinnin palvelumuotoilu

Yhteiset tilastoinnin ohjeet (toteutettu, kehittamistyo
jatkuvaa)

Perhevalmennukset

Sairaan lapsen hoitolomaselvitykset (yhteistyossa
avopalveluiden kanssa)

Sikioseulontojen hoitopolut (yhteistyossa
sairaalapalveluiden kanssa)

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Terveystarkastusohjelma, ryhmaneuvolat
Terveystarkastuksissa hyodynnettavat lomakkeet

Erityisosaamista omaavien

terveydenhoitajien asiantuntijaverkostoiden
kokoaminen ja osaamisen hyodyntaminen

(mm. raskausdiabetes-, pediatriset uni-, nepsy-
ohjaajat, imetyskouluttajat seka seksuaalineuvojat)

Monialaisen yhteistoiminnan mallit
Henkilostomitoituksen periaatteet ja sijaistukset



Neuvolatyon yhtenaistaminen ja

kehittaminen 2023-2026

Taman neuvolasuunnitelmakauden aikana yhtenaistettavat asiat:

Yhdistetty aitiys- ja lastenneuvolatyo
(jatkumoneuvola)

Erityisen tuen asiakkaiden huomiointi

Tasa-arvoisen ja monimuotoisen vanhemmuuden
huomioiminen neuvolassa (Puoliso neuvolassa;
asiakkuus, kirjaukset laajojen terveystarkastusten
yhteydessa)

Terveydenhoitajien tiedon lisaaminen eri
vahemmistoryhmien muun muassa
maahanmuuttaneiden ja vammaisten henkiloiden
tuen tarpeista esimerkiksi koulutuksen keinon,
oppaiden avulla (mm. Rusetti ry:n julkaisema

Sivuvaunu — Opas vammaisille aideille ja aitiydesta °

haaveileville seka ammattilaisille) ja
kokemusasiantuntijoita hyodyntamalla

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden huomiointi
kaikessa palveluiden kehittamisessa

Asiakkaiden osallistaminen palveluiden
kehittamisessa

Menetelmat
(esim. Voimaperheet, Perhepolku, Lene, Lumiukko,
Lukiva, Matkalaukku-seula)

Hoitopolut, kuten nepsy-lasten hoitopolku,
lasten silmalaakaripalvelut

Tyonjaon tarkastelu (raskauden keskeytyksen
jalkitarkastus, synnytyksen jalkitarkastus)

Seksuaali- ja ehkaisypalveluiden kehittaminen
(kysynnan, tarpeen ja palveluverkon arviointi ja
niiden suhde osaajien maaraan)



Kehitysta tukevien palveluiden yhtenaistaminen
ja kehittaminen 1/4

Neuvolapsykologityon yhtenaistaminen ja
kehittaminen

* Neuvolapsykologin tyo vaatii yhtenaistamista ja « Lasten ja nuorten palveluissa selvitellaan
eri tuottamistapojen toimivuuden arviointia ja psykologisten tutkimusten yhteisia kriteereita ja
neuvotteluja eri toimijoiden kanssa. tyonjaon selkeytysta tutkimuksiin liittyen.

» Palvelun yhtenaistamisessa on kaksi osin - Etavastaanottoja ja
vastakkaista tavoitetta, jotka tuovat haastetta. digitaalisia omahoitomenetelmia hyodynnetaan
Neuvolapsykologin tyo edellyttaa erityisosaamista hoitoprosesseissa ja kehitetaan ryhmamuotoista
ja keskittymista juuri odotusajan, varhaisen hoitoa.

vuorovaikutuksen ja pienen lapsen kehityksellisiin
Kysymyksiin ja toisaalta palvelua tulisi jarjestaa
alueellisesti kohtuullisen lahelta perheita.

 Alueellisesti hyvia ja toimivia kaytanteita tullaan
hyodyntamaan Pirhan tasolla.

* Neuvolapsykologit ovat jo aloittaneet keskinaisen
tyon yhtenaistamisen liittyen palvelun kriteereihin,
ohjautumiseen, saatavuuteen ja sisaltoon.



Kehitysta tukevien palveluiden yhtenaistaminen
ja kehittaminen 2/4

Lasten neuropsykologisen tyon kehittamistarpeet ja suunnitelmat

« Pirhassa omaa lastenneuropsykologiresurssia on hyvin vahan (nelja tehtavaa vuonna 2023).
Tama tuo rajoituksia tydomuotojen laajentamiselle koko Pirhan tasolle.

« Pirhan lasten neuropsykologipalveluiden kehittamistarpeina ovat Pirhan neuropsykologien
tarjoama konsultaation ja ohjantapainotteisen tyon vahvistaminen seka rajallisen
kuntoutusresurssien kohdentaminen.

* Neuropsykologien ammattiosaamista on hyodynnettavissa erilaisissa kehittamistehtavissa,
hyvien kaytantojen laajentamisessa, koulutuksissa ja tyonohjauksen jarjestamisessa jatkossa

Pirhan alueella.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Kehitysta tukevien palveluiden yhtenaistaminen

ja kehittaminen 3/4

Lasten puheterapian kehittamistarpeet

Selkeana tavoitteena on, etta kaikki puheterapia-
arviot tehdaan omana toimintana pois lukien
ruotsinkielinen terapia.

Puheterapiaa toteutetaan omana tyona, verkko-
ohjauksina (aannekoulu) seka yhteistyossa
sairaalapalveluiden kuntoutuspalveluiden kanssa
laakinnallisen kuntoutuksen osalta.

Kuntoutuksen maaraa seurataan ja
yhtenaistetaan, jotta palvelut olisivat
mahdollisimman tarkoituksenmukaisia, oikea-
aikaisia ja vaikuttavia. Tama tiedolla johtaminen
edellyttaa tilastoinnin yhtenaistamista.

Pirkanmaan
hyvinvointialue

* Pirhan alueella on alueellisesti eroavat resurssit

vaestomaaraan ja puheterapiatarpeeseen
nahden. Tama haastaa palveluiden tuottamista ja
jarjestamista, silla joihinkin paikkoihin voi olla
haastava saada puheterapeutteja, mika koskee
myos laakinnallisena kuntoutuksena myonnetyn
puheterapian toteutumista ja jopa Kelan
myontaman puheterapian toteutumista.

Sahkoiset palvelutuotteet asiakkaan kotiin
tuotavina palveluina seka toisaalta
erityispalveluiden tuottaminen keskitettyna.



Kehitysta tukevien palveluiden yhtenaistaminen
ja kehittaminen 4/4

Perusterveydenhuoltoa tukeva lastenlaakarityo

« Tavoitteena on yhtenaistaa neuvola- ja kouluterveydenhuoltoa ja sote-asematyota tukeva
lastenlaakaripalveluiden saatavuus Pirhassa yhteisty0ssa sairaalapalveluiden kanssa.

Nepsy-tukitiimi

« Kehitysta tukevien palveluiden nepsy-tukitiimi osallistuu nepsytuen monialaiseen kehittamistyohon.

« Kehittamistyon tavoitteena on vahvistaa paikallista nepsyosaamista ja organisoida yhdenmukaiset
nepsytuen muodot koko Pirkanmaan alueelle.

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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Neuvolatyon arviointi ja seuranta

« Pirkanmaan hyvinvointialueen strategiasta johdettuja
ja hyvinvointisuunnitelmaan seka
neuvolasuunnitelmaan valittuja karkiteemoja
seurataan suunnitelmakauden ajan.

* Neuvolapalveluiden suunnittelussa hyodynnetaan
kansallisesti (pitkan aikavalin) ja alueellisesti Tarkeinta on
(reaaliaikaisesti) saatuja seurantatietoja vaeston ihminen.
terveydesta ja hyvinvoinnista (mm. asiakasmaarat,
laajojen terveystarkastusten toteutuminen ja
rokotuskattavuus).

* Neuvolapalveluissa hyodynnetaan asiakaspalautteita
ja kansallisia asiakaskyselyja (mm. FinLapset
vauvaperheet ja 4-vuotiaiden lasten perheet).

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Suunnitelman laatijat

Neuvoloiden ja kehitysta tukevat palvelut, vastuualuejohtaja Tarja Soukko

Neuvoloiden ja kehitysta tukevat palvelut, apulaisylilaakari Merja Hietanen

Neuvolapalvelut, palvelupaallikkd Anni Remahl (etela ja lansi)

Neuvolapalvelut, palvelupaallikkd Johanna Vuoriaho (pohjoinen)

Neuvolapalvelut, suunnittelija Jasmin Kaljadin

Kehitysta tukevat palvelut, palvelupaallikko Merja Varri

Suun terveydenhuolto, palvelupaallikko Sari Ketola

Asiakasohjauksen ja varhaisen tuen palvelut, palvelupaallikkd Tanja Jokela-Penttinen (pohjoinen)
Asiakasohjauksen ja varhaisen tuen palvelut, palvelupaallikko Inge Nieminen (lansi)
Asiakasohjauksen ja varhaisen tuen palvelut, palvelupaallikkd Anna-Maija Syrja (etela)

Terveyspalvelut ja opiskeluhuolto, ylilaakari Tuire Sannisto
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Lahteet

Hietanen-Peltola M., Ahvalo J. & Jahnukainen J. (2023) Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon
henkilostomitoitussuositukset 2023. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos: Ohjaus 9/2023.

Terveydenhuoltolaki. 30.12.2010/1326.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2023) Aitiys- ja lastenneuvolat. Paivitetty 9.3.2023. https://thl.fi/fi/lweb/lapset-nuoret-ja-
perheet/sote-palvelut/aitiys-ja-lastenneuvola

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta
suun terveydenhuollosta. 338/2011.

Tilastot

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos - THL

Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki. https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

Tilastokeskus. StatFin-tietokanta. https://pxdata.stat.fi/Px\Web/pxweb/fi/StatFin/
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Tarja Soukko
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Neuvolat ja kehitysta tukevat palvelut
Lasten, nuorten ja perheiden palvelut
041 730 4203

tarja.soukko@pirha.fi
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