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Esipuhe

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka muun ennaltaehkaisevan tyon merkitysta on viime vuosina tuotu esille
enenevassa maarin. On osoitettu, etta monipuolisella aktiivisuudella ja sosiaalisella vuorovaikutuksella on kauaskantoisia
hyvinvointivaikutuksia. Saannollisen liikunnan ja liikkunnallisuuden on todettu antavan pohjaa hyvalle toimintakyvylle
ikaantyessa. Osallisuus yhteisoissa, kulttuurikokemukset ja mahdollisuudet liikkua luonnossa ovat osaltaan myos terveytta
tukevia asioita ja mielen hyvinvoinnille tarkeita. Monipuoliset vaihtoehdot ja tuki ikaantyneiden omaehtoiseen hyvinvoinnin ja
terveyden yllapitamiseen tuottavat muitakin myonteisia seurauksia. Positiiviset vaikutukset ulottuvat yksilotasolta aina sosiaali-
ja terveydenhuollon palvelurakenteisiin saakka. Ennaltaehkaisevaan ja varhaiseen hyvinvointityohon panostaminen on yksi
keino vaikuttaa ikaantyneiden palvelujen painopisteen siirtamiseen nykyista kevyempiin ratkaisuihin.

Pirkanmaan alueellinen ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma on syntynyt monialaisen yhteistyon tuloksena ja sen
paaasiallisena kohderyhmana on Pirkanmaan 65 vuotta tayttanyt vaesto. Kyseessa on ensimmainen hyvinvointialueen
ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma vuosille 2023-2026. Suunnitelma sisaltaa painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteet, joilla
hyvinvointialue toiminnassaan ja yhdessa kumppaniensa kanssa tukee ja edistaa ikaantyneiden hyvinvointia kuluvalla
valtuustokaudella. Nyt laaditun ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman sisaltdoa ovat olleet rakentamassa ohjausryhman,
valmistelutydoryhman, vanhus- ja vammaisneuvostojen, jarjestotoimijoiden, kuntien hyvinvointikoordinaattoreiden ja
hyvinvointialueen palvelulinjojen ja toimialueiden edustajat seka iakkaat ihmiset kokemusasiantuntijoina, ajankohtaisiksi
nostamiensa teemojen pohjalta.

Pirkanmaan lakisaateisten hyvinvointisuunnitelmien paaasiakirjana toimii laaja hyvinvointikertomus ja —suunnitelma. Se
sisaltaa kaikkia ikaryhmia koskevaa seuranta- ja hyvinvointitietoa seka yhteisesti toteutettavia toimenpiteita. Ikaantyneiden
alueellinen hyvinvointisuunnitelma puolestaan avaa tarkemmin perusteluja ja taustoja niille toimenpiteille, joilla ikaantyneiden
ja vammaisten palvelulinja omassa tydssaan ja yhdessa kumppanitoimijoiden kanssa edistaa ikaantyneen vaeston
hyvinvointia. Suunnitelma antaa suunnan yhteiselle hyvinvointityolle, jota Pirkanmaalla tehdaan ikaantyneiden hyvaksi.



Johdanto

Ketka ovat ikdantyneita? Laissa "ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista”
(980/2012) ikdantyneella vaestolla tarkoitetaan vanhuuselakkeeseen oikeutetussa iassa olevia. Kaytannossa maarittelylla
viitataan talla hetkella noin 65 vuotta tayttaneeseen vaestoon. lakkaana puolestaan pidetaan henkil6a, jonka toimintakyky on
heikentynyt korkea ian myota alkaneiden sairauksien tai muiden syiden vuoksi. Lain maaritelmat auttavat suuntaamaan
lakisaateisia palveluita kohderyhmalle. Julkisen tahon tuottamat hyvinvoinnin palvelut ovat kuitenkin vain yksi osa
kokonaisuutta. Kaikille yhteiset ns. universaalit palvelut seka jarjestojen ja muiden sidosryhmien toiminnot ja palvelut kattavat
yhdessa laajasti hyvinvoinnin tuen kenttaa. Ikaantyneiden kansalaisten nakokulmasta oleellista on eri toimijoiden
palvelutarjonnan lisaksi hyvinvointitiedon ja avun saavutettavuus, selkeat yhteydenottokanavat ja palvelupolut.

Omaehtoisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tukimuotoja ja varhaisia palveluja tarvitsee tulevina vuosina yha suurempi
joukko ikdantyvaa vaestdoa. Myods hyvin iakkaiden ihmisten osuus ikaihmisten joukossa kasvaa merkittavasti (Tilastokeskus
2021-2022, Pirkanmaan liitto 2021) ja samoin heidan erityistarpeensa. Monipuolisen hyvinvoinnin tuen tarjonta on tarkeaa
kaikille ikaantyneille, vaikka heidan toimintakykyisyytensa katsotaan yleisesti parantuneen, eika sairastavuudella ole aina
suoraan vaikutusta koettuun hyvinvointiin ja elamanlaatuun. (Enroth ja Halonen 2021, Tanskanen 2023). Elintapaohjauksesta ja
—tiedosta on hyotya jokaiselle; muun muassa liikunnan osalta on osoitettu, etta likkumattomuus on yksi kansansairauksien
riskitekija. Vahaisella fyysisella aktiivisuudella on merkittava yhteys myds kohonneisiin yhteiskunnallisiin kustannuksiin.
(Vasankari ja Kolu, toim. 2018).

Ikaantyneiden kokemaa hyvinvointia on tutkittu elamanlaadun, osallisuuden, liikkumisen, itsensa toteuttamisen,
elamanhallinnan seka terveyden ja kokonaisvaltaisen voinnin nakokulmista (Peltomaki 2014, Kunnari 2017, Eronen 2023,
Vasara 2023, Akerman 2023). Tutkimukset osoittavat, ettd vahentdmalla jo ennakoivasti hyvinvoinnin riskitekijéité, ohjaamalla
vaestoa elamanmittaisesti terveellisiin elintapoihin, edistamalla osallisuutta seka lisaamalla liikkunnallisuutta voidaan tuottaa
hyvinvointia pitkalle myohempiin ikavuosiin (Kekalainen 2019, Jyvakorpi et. al. 2020, Viljanen 2023).



Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vahvistuminen sosiaali- ja terveyspalveluissa seka kuntaorganisaatioissa on nakynyt
hyvinvointiin liittyvissa linjauksissa, jotka ovat yleistyneet lainsaadannodssa ja kuntien strategisissa asiakirjoissa 2000-luvulta lahtien.
Hyvinvoinnin edistaminen on maaritelty asiakirjoissa monitoimijaiseksi yhteistyoksi, jolla tuetaan yksildiden voimavaroja ja vaikutetaan
hyvinvointiin liittyviin olosuhteisiin. Hyvinvointityon tavoitteiden asettamista ovat edelleen haastaneet hyvinvointikasitteiden
moninaisuus ja muuntuvuus. (Koivula et.al. 2022).

Pirkanmaan lakisaateisille hyvinvointisuunnitelmille nimetyt painopisteet muodostavat ikaantyneiden suunnitelmassa kaytetyn
kasitekokonaisuuden. Painopisteina (ja kasitteina) ovat "yksilollisten valintojen mahdollisuus, likkuminen ja aktiivisuus, mielen
hyvinvointi, osallisuus ja yhteisollisyys, arjen turvallisuus ja hyvinvointia edistava elinymparistd”, huomioituna myos ikdantyneiden
vammaisten nakokulmat. Painopisteet ja niille asetetut tavoitteet sisaltavat ikaantyneiden fyysista, psyykkista, kognitiivista ja
sosiaalista hyvinvointia tukevia aiheita.

Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman alkuosassa esitellaan Pirkanmaata ja pirkanmaalaisia ikaantyneita koskevaa tilastotietoa.
Seuraavassa osiossa on kuvattu aiheita, joihin ikdantyneiden hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet kytkeytyvat. Hyvinvoinnin
edistamista ohjaavat myos useat valtakunnalliset ohjelmat ja periaatepaatokset. Tata ohjausta on kuvattu suunnitelman kolmannessa
kokonaisuudessa. Hyvinvointialueiden aloittaminen vuonna 2023 toi mukanaan uusia elementteja yhteistyossa tehtavaan hyvinvoinnin
edistamiseen. Kumppanuusverkostoja ja yhdessa tekemista on kuvattu neljannessa kokonaisuudessa. Hyvinvointisuunnitelman
seuraavissa kolmessa osiossa tarkastellaan, mihin kohtiin hyvinvointityo kiinnittyy Pirkanmaan hyvinvointialueen rakenteissa. Osio
sisaltaa myOs ne toimenpiteet, joilla ikaihmisten ja vammaisten palvelulinjalla hyvinvoinnin edistamista toteutetaan vuosina 2023-
2026. Viimeisena kokonaisuutena hyvinvointisuunnitelmassa kuvataan suunnitelman toimeenpanon seurantaa ja vaikuttavuuden
arviointia.

Pirkanmaan alueellinen ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma on ensimmainen hyvinvointialueen tasoisena laadittu lakisaateinen
ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma. Sita viedaan kaytantoon yhteistyorakenteissa kuntien, jarjestdjen ja muiden sidosryhmien
kanssa ja toimenpiteita sovitetaan yhteen kuntien vastaavien lakisaateisten hyvinvointisuunnitelmien toteutuksen kanssa.
Paallimmaisena tavoitteena yhteistydossa on Ioytaa parhaimmat tavat edistaa pirkanmaalaisten hyvinvointia siten, etta he kokevat
saavansa tukea hyvinvointinsa yllapitamiseen ikaantyessaan.



Tilastotietoa
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1. Pirkanmaan alueellinen hyvinvointi ja vaestorakenne

« Pirkanmaa on kasvukeskus, jatkuvan kehityksen, osaamisen ja innovaatioiden ymparisto

« Vaeston sosioekonominen asema on hieman maan keskitasoa parempi

« Pirkanmaan hyvinvointialue on asukasmaaraltdan Suomen suurin hyvinvointialue

« Pirkanmaan taloudellinen ja vaestollinen huoltosuhde ovat pysyneet hyvana

«  Sairastavuus on Pirkanmaan hyvinvointialueella kokonaisuutena hieman alle maan keskitason, mutta sairauskohtaisesti esiintyy vaihtelua
myos yli maan keskiarvon

« Sosiaali- ja terveydenhuollon asukaskohtaiset nettomenot ovat hyvinvointialueiden keskindisessa vertailussa sijoittuneet siihen ryhmaan,
jonka nettomenot kuuluvat edullisimpaan neljannekseen

« |kapyramidit vuosina 2023, 2030 ja 2035 osoittavat, etta Pirkanmaalla nuorten osuus pienenee ja ikaantyneiden osuus vaestossa kasvaa

Pirkanmaan ikdpyramidi vuonna 2023 Pirkanmaan ikdpyramidi vuoteen 2030 (ennuste) Pirkanmaan ikdpyramidi vuonna 2035 (ennuste)
100 - | 100 - | 100 - |
| | [
90 - 94 [ 90-94 [ 90-94 [
I I I
80-84 ] 80 -84 I 80-84 ]
] ] ]
70-74 0000 70-74 . 70-74 O]
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E ] = O] £ I
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£ I © ] S O]
= 40-4 I = 40-44 I = 40-44 I
I . ]
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e o] I
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10-14 I 10- 14 ] 10- 14 0000000
I ] ]
0-4 | 0-4 | 0-4 |

Lahteet: Pirkanmaan liiton tilastot (vaestdosuunnite), Tilastokeskuksen vaestotilastot, THL terveystilastot 2022, THL tarvevakioidut sotemenot 2022 ja
THL alueellinen asiantuntija-arvio 2022 8



1.1 Vaestotietoa ikaryhmasta 65+

» Pirkanmaa on vaestorakenteeltaan useilla mittareilla tarkasteltuna 65 vuotta tayttineiden osuus % Pirkanmaa | koko
lahella Suomen keskiarvoa. Ikaantyvan 65+ vaeston osuus viestosti Suomi
kokonaisvaestosta kasvaa Pirkanmaalla seuraavina vuosina hieman
hitaammin, kuin maassa keskimaarin. Samanaikaisesti nuorimpien YU 202 20 At
ikaluokkien maara alkaa laskea voimakkaasti, miké tulee jatkossa vuonna 2030 24,6 25,9
vaikuttamaan myds huoltosuhteisiin.

65 vuotta tayttaneiden maara Viestéennuste,
Pirkanmaan hyvinvointialueella Ikm (2021)

* lkaryhmaan 65+ kuuluvan vaeston lukumaara Pirkanmaalla nousee vuoden 2023 alussa 119 264
vuosien 2023 - 2035 valilla yli 21 500 :lla. Kasvusuunta jatkuu myos vuonna 2025 125 402
seuraavat vuodet. lkaryhmassa ovat kattavasti edustettuina eri vuonna 2030 134 532
vuosikymmenilla syntyneet, ja kasvavassa maarin ikaryhmaan kuuluu vuonna 2035 140 812
my0Os erittain iakkaita henkiloita. vuonna 2040 143 255

N ) o Pirkanmaa: Ikaryhman Ennuste ikaryhman

+ Pirkanmaan ikaantyvan 65+ vaeston keskuudessa 90 vuotta ikiryhmitiedot koko/lkm koosta/lkm vuoteen
tayttaneiden maara kasvaa useilla tuhansilla henkiloilla vuoteen 2035 erilaisilla poiminnassa 2035 mennessi
mennessa. Ennusteiden mukaan heita on vuonna 2035 Pirkanmaalla poiminnoilla vuonna 2022
yli 9 300. Iakkaimpien henkildiden lukumaaran kasvu antaa viitteita 65+ tayttaneet 119 264 140 812
myOs monenlaisista palvelujen kysyntapaineista tulevina vuosina. 75+ tayttaneet 56 536 80 230

85+ tayttaneet 15 207 28 631
Lahteet: Thl, Sotkanet, Tilastokeskus vaestotilastot ja gg: IZ&:ZEZZI ? ?88 ? gg?

THL, alueellinen asiantuntija-arvio 2022



Ikdantyneessa vaestossa 90 vuotta tayttaneiden maara jatkaa

ennusteiden mukaan kasvuaan vuoden 2035 jalkeenkin. Vuonna
2040 Pirkanmaalla olisi 90 vuotta tayttaneita noin 13 600, joka on
vuoden 2030 ennusteeseen verrattuna liki kaksikertainen maara.

Ikaryhmaan 65+ kuuluvista henkildista valtaosa asuu omassa
kodissaan. Vuosien 2020-2022 kehityksen perusteella voidaan
arvioida, etta vaeston ikaantyessa kotonaan asuvien osuus sailyisi
jatkossakin korkealla tasolla myos vanhemmissa ikaryhmissa.

Pirkanmaalla 65+ ikaryhmaan kuuluvista henkilbista asuu suurempi
osuus yhden henkilon taloudessa, kuin koko maassa keskimaarin.
Suhdeluku on pysynyt saman suuntaisena vuosina 2020-2022.

Ikaryhmaan 75+ kuuluvista pirkanmaalaisista asui vuonna 2022
yhden henkilon taloudessa 56,4%. Heidan osuutensa on jonkin
verran alhaisempi, kuin koko maassa keskimaarin. Yksin asuminen
voi olla yhtena vaikuttajana varhaisissa palvelutarpeissa, joita ei
muodostuisi, jos iakkaalla henkilolla on tukenaan laheisapua.

Lahteet: Thl, Sotkanet ja Tilastokeskus vaestotilastot

90 vuotta tayttaneiden maara Vaestoennuste,
Pirkanmaan hyvinvointialueella Ikm (2021)
vuonna 2025 6 063
vuonna 2030 7 181
vuonna 2040 13 591
Kotona asuvat, % vastaavan
ikaisesta vaestosta
Pirkanmaan hyvinvointialueella 2020 | 2021 | 2022
65 vuotta tayttaneet 95,8 95,9 | 95,9
75 vuotta tayttaneet 91,8 [ 92,3 | 92,5
85 vuotta tayttaneet 82,6 | 83,3 | 83,1
65 vuotta tayttaneiden yhden hengen|Pirkanmaa| koko
asuntokunnat, % vastaavan ikaisten Suomi
asuntokunnista Pirkanmaan
hyvinvointialueella
vuosi 2020 51,6 51,1
vuosi 2021 52 51,5
vuosi 2022 52,3 51,8
75 vuotta tayttaneiden yhden hengenPirkanmaa| koko
asuntokunnat, % vastaavan ikaisten Suomi
asuntokunnista
vuosi 2020 56,8 56,8
vuosi 2021 56,8 56,6
vuosi 2022 56,4 56,5
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65+ vaeston

maara
kunnittain

31.12.2022

Lahde: THL,

Sotkanet
vaesto

Qamala

Virrat

Parkano

dkaahnen

W

ﬁynkakﬂd 2

\

\
\

~

\
Mantta.
Vilppula

65+ vaesto kunnittain

31.12.2022

Akaa 4188
Hameenkyro 2592
Ikaalinen 2287
Juupajoki 572
Kangasala 6963
Kihnid 661
Kuhmoinen 962
Lempaala 4246
Mantta-Vilppula 3508
Nokia 7474
Orivesi 2853
Parkano 2160
Pirkkala 3745
Punkalaidun 1005
Palkane 1939
Ruovesi 1622
Sastamala 7411
Tampere 47741
Urjala 1581
Valkeakoski 5861
Vesilahti 871
Virrat 2453
Ylo6jarvi 6569
Yhteensa 119 264

Heidan joukossaan
90 vuotta tayttaneita

Akaa 187
Hameenkyro 117
Ikaalinen 99
Juupajoki 26
Kangasala 270
Kihnio 40
Kuhmoinen 54
Lempaala 174
Mantta-Vilppula 171
Nokia 313
Orivesi 148
Parkano 93
Pirkkala 115
Punkalaidun 77
Palkane 89
Ruovesi 85
Sastamala 410
Tampere 2 318
Urjala 86
Valkeakoski 266
Vesilahti 42
Virrat 159
Ylojarvi 241
Yhteensa 5 580
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1.2 Vaeston sairastavuus

THL:n sairastavuustilastoihin sisaltyvat
kaikki ikaryhmat, mutta
kokonaisuudessaan tilastot antavat
viitteita myos ikaantyneita koskettavista
terveyden ja hyvinvoinnin riskitekijoista.

Muistisairaiden maara Suomessa on
esitetty tutkimuksissa arviolukuna.
Sairastuneista 190 000 — 200 000:sta
henkilosta on arvioitu 10% olevan
pirkanmaalaisia.

Alzheimerin taudin vuoksi
erityiskorvattavia laakkeita saavien
suhteellinen osuus on Pirkanmaan
ikaantyneessa vaestossa laskenut, ollen
koko maata alhaisempi.

Alkoholisairastavuus on Pirkanmaan
vaeston keskuudessa koko maata
selvasti yleisempaa. Myos
mielenterveyteen liittyvaa sairastavuutta
on koko Suomen tilanteeseen verrattuna
jonkin verran enemman.

Lahteet: Ladkariseura Duodecim ja Suomen
Akatemia 2020, ladkarilehti 2020;77, Thl,
Sotkanet ja Terveytemme Atlas-tietokanta.

Muistisairausindeksi, vuosi Mielenterveysindeksi, vuosi 2021
ikdvakioimaton * 2021 ikdvakioimaton *
koko Suomi 100 koko Suomi 100
Pirkanmaan hyvinvointialue 97,3 Pirkanmaan hyvinvointialue 100,4
Erityiskorvattaviin 1aakkeisiin _ |vuosilvuosi DI O 6T, vuosi 2021
Alzheimerin taudin vuoksi 20212022 ikavakioimaton
oikeutettuja 65 vuotta tayttineitd, % koko Suomi 100
vastaavan ikaisesta vaestosta Pirkanmaan hyvinvointialue 100,2
_ koko Suomi 1,5 | 1.1 Aivoverisuonitauti-indeksi, VUOSI
Pirkanmaan hyvinvointialue 1,2 : ikivakioimaton * 2021
Dementia vuosilvuosilvuosi koko Suomi 100
perusterveydenhuollon 2020|2021 (2022 Pirkanmaan hyvinvointialue 70,1
ladkarin avosairaanhoidon
vas;ﬁ;':ﬁ::; I:(?;/Ttlussg:tz A Sepelvaltimotauti-indeksi, | vuosi 2021
koko Suomi 0404105 ikavakioimaton *
Pirkanmaan hyvinvointialue| 0,4 | 0,5 | 0,6 _ koko Suomi 100
Pirkanmaan hyvinvointialue 86,7
Alkoholisairastavuusindeksi, | vuosi 2021
T = * Ikavakioimaton sairastavuusindeksi kertoo alueelle kohdentuvasta
ikavakioimaton * sairastavuustaakasta ja sen aiheuttamasta palvelujen tarpeesta
koko Suomi 100 verrattuna koko maan tasoon.
Pirkanmaan hyvinvointialue 103,2
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1.3 Vammaisuus

« Vammaisuuteen liittyvia julkisia tilastoja on ensisijaisesti
saatavissa vain Kelan tietokannoista, mutta kokonaiskuvaa
vammaisten henkildiden maarasta Suomessa ne eivat anna
Kelan tilastojen mukaan vammaisuuden perusteella maksettujen
etuuksien saajia on ollut vuosina 2021-2022 Pirkanmaan
hyvinvointialueella tuhatta asukasta kohden suhteutettuna
enemman kuin koko maassa.

« Elaketta saavan henkilon hoitotuki sisaltyy Kelan vammaistukiin.
Tuen saajien maara on Pirkanmaalla ollut vajaat 9,8% koko
Suomen tuensaajien maarasta.

» Elaketta saavan hoitotuen korotettua ja ylinta tukea on v. 2022
saanut Pirkanmaan hyvinvointialueella 100 000 henkiloa kohden
suhteutettuna hieman suurempi maara kuin koko maassa.

« Kuntien saavutettavuusoppaan kirjoittamisen yhteydessa on
vammais- ja potilasjarjestoilta tiedusteltu arviota vammaisten
henkildiden maarasta jarjestojen edustamissa kohderyhmissa.
Jarjestojen arviot antavat viitteita vammaisuuden
esiintyvyydesta, mutta eivat vammaisten henkildiden
kokonaismaarasta Suomessa.

Lahteet: Thl, Sotkanet ja KELA, Kelasto-tietokanta ja Kuntaliitto, kuntien
saavutettavuusopas 2017

Kelan vammaisuuden perusteella vuosi | vuosi
maksamien etuuksien saajia/1 000 2021 2022
asukasta
koko Suomi 47 .1 46,3
Pirkanmaan hyvinvointialue 48 6 47 9
Kelan vammaistukien saajat, 65+ | vuosi | vuosi | vuosi
(Ikm): elaketta saavan hoitotuki 2020 | 2021 2022
koko Suomi 160 213|157 989 | 152 343
Pirkanmaan hyvinvointialue 15608 | 15431 | 14 908
Elaketta saavan hoitotuen saajat | vuosi | vuosi | vuosi
(korotettu ja ylin tuki) / 100 000 2020 | 2021 2022
asukasta
koko Suomi 2316,6 | 2290,7 | 2216,4
Pirkanmaan hyvinvointialue 2365,3 | 2325,3 | 22391

Liite 1. Arvio vammaisten henkildoiden maarasta Suomessa ja

heidan erityistarpeistaan | Kuntaliitto.fi
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https://www.kuntaliitto.fi/tietotuotteet-ja-palvelut/verkkojulkaisut/saavutettavuusopas/liite-1
https://www.kuntaliitto.fi/tietotuotteet-ja-palvelut/verkkojulkaisut/saavutettavuusopas/liite-1

Hyvinvoinnin edistaminen

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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2. Hyvinvointi 65+ vuotiaiden ikaryhmassa

Ikaantyneiden hyvinvoinnista on keratty tietoaineistoa laajasti
valtakunnallisissa seurantatutkimuksissa (mm. Terve Suomi tutkimus 2022)
seka sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisen arvioinnissa (kansallinen
KUVA-mittaristo 2022). Myds Sotkanet-tietokantaan kertyy kuukausi- ja
vuositasolla saanndllisin tiedonkeruin seka sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakkuudessa olevien ikaantyneiden etta muun ikdantyneen vaeston

hyvinvointiin liittyvaa tietoa.

Terve Suomi ja KUVA —seurantojen kysymyksien pohjalta Pirkanmaan
ikaantyneiden hyvinvoinnin kokonaisuudesta piirtyy seuraava kuva:

Hyvinvointia vahvistavat
Hyva koettu elamanlaatu
Asuinalueen toimivuus
Turvallisuus
Kulttuuriosallisuus

Hyva mielenterveys
Hyva ravitsemustila
Palvelujen saanti
Luottamus palveluihin
Hyva kohtelu
Vaikutusmahdollisuudet
Tiedon saanti

Digitaidot

Terveelliset elintavat

Hyvinvointia heikentavat
Taloudelliset vaikeudet
Turvattomuus

Terveyden ongelmat (ml. muistiongelmat)
Psyykkinen kuormitus
Osallisuuden puute
Vakivaltakokemukset
Haitalliset elintavat
Ravitsemuksen puutteet
Riippuvuudet

Liikkkumattomuus

Palvelujen puutteet
Kulkemisen vaikeudet
Digivaikeudet
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2.1 lkaantyneiden hyvinvoinnin tila 1/2

Terve Suomi 2022 tutkimus: 65+ v. pirkanmaalaisten vastauksista nousevia huolikohteita (arviointipohjana kysymyksesta riippuen < > 50%)

* Eldmanlaatunsa keskimaarin hyvaksi tuntevien osuus 48,3%

« Tyytyvaisia asuinalueensa olosuhteisiin 84,8%

« Paivittaisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi kokeneet 56,1%
- Paivittdisen elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus 4,4% Huolenaiheita Pirkanmaalla
+ Kuukausittain jotakin kulttuuripalvelua (ml. kirjastopalvelut) kayttaneiden osuus 31,2% herattavat mm.

» Kulttuuripalveluita tarjolla riittavasti (pl. kirjastopalvelut), (%) palveluja tarvinneista 77,8%
+ Kirjastopalveluita vahintaan kuukausittain kayttavat 24,9%

* Harrastaa itse kulttuuria tai osallistuu harrasteryhmaan tai ohjattuun toimintaan vahintaan Elamanlaatukokemukset

kuukausittain 12.4% Kulttuuriosallisuus
- Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemaara asteikolla 7-35p (keskiarvo) 24,1% Mielgnterveys
» Useita kertoja paivassa kasviksia seka hedelmia ja marjoja syévia 39,1% Ravitsemus
« Koki terveyspalvelujen saatavuuden hyvéaksi viimeisimmalla kaynnilla 53,7% Sote-palvelujen saatavuus
» Vastaanottoajan riittavan nopeasti terveydenhuollon viimeisimmalla kaynnilla saaneet 53,2% Asiakaskokemus

« Sosiaalipalveluun riittavan nopeasti viimeisimmalla kaynnilla paasseet 48,5%

» Koki palvelun sujuvaksi, (%) sosiaalipalveluja kayttaneista 53,4%

* Luottaa sosiaalipalveluiden toimintaan 55,6%

* Luottaa terveyspalveluiden toimintaan 65,7%

* Myodnteinen asiakaskokemus viimeksi kaytetyssa terveyspalvelussa 62,9%

* Myodnteinen asiakaskokemus viimeksi kaytetyssa sosiaalipalvelussa 49,1%

» Mahdollisuus kysya hoidosta viimeisimmalla kaynnilla terveyspalvelussa 73,7%

* Mahdollisuus kysya omasta palvelustaan viimeksi kaytetyssa sosiaalipalvelussa 57,8%

+ Sai osallistua omaa hoitoa ja tutkimuksia koskeviin paatoksiin viime kaynnilla 64,3% Lahde: Terve Suomi tutkimustulokset
+ Sai osallistua itsea koskeviin paatoksiin viimeksi kaytetyssa sosiaalipalvelussa 54% 2022, 30.5.2023 julkaistut tiedot
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2.1 lkaantyneiden hyvinvoinnin tila 2/2

Terve Suomi 2022 tutkimus: 65+ v. pirkanmaalaisten vastauksista nousevia huolikohteita (arviointipohjana kysymyksesta riippuen < > 50%)

* Internetia sahkoiseen asiointiin kayttavien osuus 71,3%

« Joutunut tinkimaan ruuasta, laakkeista tai laakarikaynneista rahan puutteen vuoksi 10,7%
» Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevia 47,4%

* Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus 10%

* Muistinsa huonoksi kokevien osuus 5,4%

- ltsensa yksinaiseksi tuntevia 10,1% Huolenaiheita Pirkanmaalla
+ Erittain heikko osallisuuden kokemus 8,9% herattavat mm.

« Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneita 4,1%

 Paivittain tupakoivia 4,3% Terveyskokemukset

« Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) 31,5%
- Alkoholikuolleisuus 65 vuotta téyttaneill / 100 000 vastaavan ikéists (KUVA-ind.) 57,8 Felngesngelne

« Rahapelaaminen aiheuttanut ongelmia 12 viime kuukauden aikana 2,9% Vghaln.e"n I||kur1ta o

- Niukasti kasviksia seka hedelmia ja marjoja sy6via 5,8% Digisyrjaytyneisyysriski

+ Riittamattomasti nukkuvien osuus 13,6%

+ Terveysliikuntasuosituksen mukaan liilan vahan liikkuvien osuus 64%

* Kehon painoindeksi BMI >= 30 kg/m2 19,2%

* 100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia 31,6%

* 500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia 18%

« Laakarin vastaanottopalveluita riittamattomasti saaneiden osuus tarvinneista 22,7%

* Hoitajan vastaanottopalveluita riittamattomasti saaneiden osuus tarvinneista 14%

« Vammaispalveluja riittamattomasti saaneiden osuus tarvinneista 26,5%

+ Sosiaalityon palveluita riittamattomasti saaneiden osuus tarvinneista 31,6%

« Hankalat matkat haitanneet hoidon saantia, terveyspalveluja kayttaneista 36,1% Lahde: Terve Suomi tutkimustulokset
* Hankalat matkat haitanneet hoidon saantia, sosiaalipalveluja kayttaneista 32,7% 2022, 30.5.2023 julkaistut tiedot ja

« Kokenut esteita ja huolia sahkoisten palvelujen kaytossa 91,8% KUVA indikaattori 8/2023



2.2 lkaantyneiden hyvinvoinnin edistaminen

Ikdantyneiden hyvinvoinnin edistamisessa keskeista on monipuolisen neuvonnan, ohjauksen ja tukitoimien tarjoaminen iakkaalle
vaestolle ja riskiryhmille. Toimintakyvyn laskiessa voi entuudestaan aktiivisen henkilon elinpiiri alkaa kaventua ja toimintarajoitteet
vahentavat mahdollisuuksia tehda itselleen tarkeita asioita.

Tavoitteena on, etta ikaantyvilla ja ikaantyvilla vammaisilla henkilGilla on ian karttuessa edelleen yhdenvertaiset mahdollisuudet
hyvaan elamaan muun vaeston rinnalla. Hyvinvoinnin muodostuminen ja kokeminen edellyttavat, etta ikaantyessakin henkiloilla on
tosiasiallinen ja aito mahdollisuus tehda hyvinvointiaan ja terveyttaan auttavia valintoja, ottaen samalla huomioon toimintakyvyn
laskusta tai vammaisuudesta aiheutuneet rajoitteet. Oman nakdisten valintojen tekeminen koskee esim. mahdollisuuksia lilkkkua ja olla
aktiivinen, yllapitaa mielen hyvinvointia seka osallistua ja vaikuttaa yhteisoissa ja kokea turvallisuutta arjen elinymparistossa.

Aktiivisuuden ja sosiaalisten kontaktien hiipuminen voi johtaa vahitellen syrjaytymiseen. Syrjaytymisen riskitekijoiksi on tutkimuksissa
todettu mm. toimintakyvyn alentuminen, vammaisuudesta seuraavat erilaiset syyt, mielenterveyden ongelmat, taloudelliset ongelmat
ja heikko turvaverkko. Myos turvattomuus heikentaa hyvinvointia. Turvattomuutta voivat tuottaa yksin asuminen, asunnon tai
elinympariston puutteet seka lahisuhdevakivallan tai taloudellisen kaltoinkohtelu uhka. (THL 2023, hyvinvointia vanhuuteen).
Pitkaaikainen huoli omaisesta tai omaisen hoidon kokonaisvaltainen sitovuus ovat osoittautuneet myos hyvinvointiin vaikuttaviksi
riskitekijoiksi. Ikaantyneiden inmisten mahdollisuudet tuoda esille hyvinvointiinsa liittyvia ongelmia voivat olla rajalliset, jos heille ei ole
syntynyt kontakteja palveluihin. (Halonen 2022).

Hyvinvoinnin tukea tarvitsevien ikaantyneiden tavoittaminen edellyttaa monialaista yhteistyota sosiaali- ja terveyspalvelujen ja
sidosryhmakumppanien kesken. On todettu, etta hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kuuluu kaikille. (STM raportteja ja muistioita
2023:16). Hyvinvointiriskissa olevien tunnistamisen tulisi olla aina jossain muodossa osa kaikkea sosiaali- ja terveydenhuollon tyota,
jossa kohdataan ikaantyneita.
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2.2.1 Arjessa parjaamisen tukeminen

Hyvinvoinnin edistamisen tavoitteiden ja toimenpiteiden
maarittelyn tueksi tarvitaan saannollisesti kerattya alueellista ja
paikallista tilastotietoa ikaantyneen vaeston olosuhteista.
Keskeista on ikaantyneiden hyvinvointiin vaikuttavien
ajankohtaisten ilmididen tunnistaminen.

Kaikissa hyvinvointitydn vaiheissa tarvitaan monialaista
yhteistyota jarjestojen ja sidosryhmien kanssa. Edistavaksi
hyvinvointityoksi voidaan katsoa yleinen valistus ja
elintapaohjaus seka etsivat vanhustyo.

Ehkaiseva ty0 pitaa sisallaan hyvinvointiriskien tunnistamisen,
puheeksi ottamisen, terveytta edistavan neuvonnan ja
ennaltaehkaisevan tuen. Ehkaiseva tyo ulottuu matalan
kynnyksen toiminnoista kaikkiin palveluihin, joissa kohdataan
hyvinvointiriskissa olevia ikaihmisia.

Korjaavaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista tehdaan
palveluissa erilaisin tavoin; esimerkiksi lahettamalla asiakkaita
ravitsemuksen, liikunnan tai kuntoutuksen asiantuntijoiden
arviointiin ja yksilolliseen ohjaukseen.

Lahde: THL 2022: Hyvinvointialueen valtuutetun HYTE-opas.

Kuva: Jonsson & Persson 2007, josta muokannut Tapani
Kauppinen, THL

Arjen tuki
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2.2.2 Etsiva tyo

Etsiva vanhustyo0 sijoittuu palvelurakenteissa kohtiin, joissa virallinen palvelujarjestelma ei viela ole tavoittanut avun
tarpeessa olevia ikaihmisia. Se on hyvinvointia edistavaa tyota, mutta osaltaan myds hoivaty6ta, jossa kohdataan ja
autetaan ikaihmisia kokonaisvaltaisesti palvelujarjestelman katveissa. (Aalto ja Sutinen toim. 2022, Makela 2021).
Helpoimmin tavoitetaan niita ikaantyneita henkiloita, jotka ovat jo asiakkaina palvelujen piirissa. Haasteena on |loytaa
haavoittuvassa asemassa olevia, joilla ei ole henkilokohtaisesti keinoja tavoittaa tarvitsemaansa tukea. Digitaalista
syrjaytymista esiintyy edelleen paljon, ja kaikilla ikaihmisilla ei ole osaamista tai valineita digitaaliseen asiointiin.
(Karjalainen, Liukko, Muurinen 2022). Digitaaliset taidot eivat myoskaan ole pysyvia, ne voivat heiketa esim. ohjelmistojen
vaihtumisten myota tai ikdantyvan henkilon muistin heikkenemisen seurauksena.

Etsivalla tyolla on vahva lainsaadanndllinen tausta. Sosiaalihuoltolaissa (1301/2014) todetaan, etta osana
yhteisOsosiaalityota tai muita sosiaalipalveluja tulee jarjestaa syrjaytymista vahentavaa etsivaa tyota, johon sisaltyy
sosiaalihuollon neuvonnan ja ohjauksen tarjoaminen. Niita jarjestetaan tarvittaessa yhteistyossa perusterveydenhuollon ja
muiden toimialojen kanssa. Vanhuspalvelulaki (980/2012) sisaltaa saannoksen, jonka mukaan hyvinvointialueen on
tarjottava hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja itsenaista suoriutumista tukevia terveystarkastuksia, vastaanottoja tai
kotikaynteja erityisesti niille ikdantyneeseen vaestoon kuuluville, joiden elinoloihin tai elamantilanteeseen arvioidaan
tutkimustiedon tai yleisen elamankokemuksen perusteella liittyvan palveluntarvetta lisaavia riskitekijoita.

Etsivan tyon voi katsoa liittyvan myos lakiin sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021), jossa
velvoitetaan, etta hyvinvointialueen on seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia
tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain. Lisaksi etsiva tydo on mainittu Suomen hallitusohjelmassa (VN julkaisuja 2023:58).
Siina todetaan, etta jarjestoavustuksia osoitetaan kolmannen sektorin ja seurakuntien toimijoille kotona asuvien ikaihmisten
ja omaishoitajien toimintakyvyn yllapitamiseksi seka etsivan etta loytavan tyon tehostamiseksi.

Esimerkki etsivan vanhustyon toimintamallista: Etsivan-vanhustyon-toimintamalli-vaikuttavaan-verkostotyohon-1.pdf
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2.2.3 Hyvinvointia tukevat elintavat ja ohjaus

Kaikki terveellisiin elintapoihin liittyvat valinnat edistavat yleisen terveyden lisaksi aivojen hyvinvointia ja muistin toimintaa. Valitsemalla
terveytta tukevia vaihtoehtoja useilla elintapojen osa-alueilla ja noudattaen tarpeen mukaisesti itselle suunniteltua elintapaohjelmaa, voidaan
tutkimusten mukaan todennetusti edistdaa mm. aivoterveytta. (THL 2023 Finger-tutkimus).

Yleisen elintapatietouden lisaamisen ohella tarvitaan kohdennettua elintapaohjausta. Ohjaukseen tavoitellaan korkean riskin omaavia
henkiloita. Raataloitya elintapaohjausta voidaan suunnata myos ryhmana 65+ vuotiaille. Terveellisten elintapojen osalta ohjaus voi olla mm.
neuvontaa terveydentilan kokonaisuuteen vaikuttavista asioita, tietoa paihteiden ja laakkeiden kayton vaikutuksista ikaantyneiden kohdalla,
tiedon jakamista muistin tukemisen keinoista ja unen merkityksesta kokonaishyvinvoinnille.

Hyvinvointiin vaikuttavia elintapatekijoita:

Itsestd huolehtiminen Terveydentilan tasapaino Tapaturmien valttaminen Sosiaaliset suhteet
Liikkuminen ja liikunta. Pitkaaikaissairauksien laakitykset ja niiden | Kaatumisriskien arviointi suhteessa Sosiaalinen kanssakayminen.
Ulkoilu ja luontokokemukset. seurannasta huolehtiminen. omaan toimintakykyyn. Ryhmaosallisuus.

Terveellinen ruokavalio. Sydan ja verisuonitautien riskitekijoiden Henkilokohtaiset toimintatavat vaikuttaa | Laheis- ja ystavaverkostot.
Ravitsemuksen kokonaisuus. hallinta. kaatumisriskeihin. Kulttuuritarjonnan kayttaminen.
Aktiivisuuden yllapitaminen. Paihteiden kayttoon liittyvien riskien Paan vammojen ehkaiseminen. Vaikuttamismahdollisuudet.
Muistin yllapitaminen. tuntemus ja liittymakohdat omaan Asuin- ja elinympariston

Mielen hyvinvointi. terveyteen. esteettomyydesta huolehtiminen.

Rentoutuminen ja uni.

Linkkeja:

Etusivu - Hyvinvointia elintavoilla - pirha.fi
www.muistipuisto.fi,

Testaa tietosi aivoterveydesta! (aivopankKi.fi)
Riskitesti

https://www.vanheneminen.fi/
https://www.terveyskyla.fi/ikatalo
https://www.muistiliitto.fi/fi/aivot-ja-muisti/aivoterveys
Vahvike



https://www.pirha.fi/web/hyvinvointia-elintavoilla/etusivu?p_l_back_url=%2Fsearch%3F_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_templateSearch_formDate%3D1699448295534%26q%3Dhyvinvointia%2Belintavoista
http://www.muistipuisto.fi/
https://www.aivopankki.fi/fi_FI/home/haaste/testaa-tietosi-aivoterveydesta.html
https://thl.fi/documents/10531/8961427/TT_Finger-toimintamalli_FI_vedos_3.pdf/30095a31-605d-cce7-aa8e-cc6c1879b49f?t=1651732041196
https://www.vanheneminen.fi/
https://www.terveyskyla.fi/ikatalo
https://www.muistiliitto.fi/fi/aivot-ja-muisti/aivoterveys
https://vahvike.fi/

Muistisairauksien huomioiminen elintapaohjauksessa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan Suomessa arvioidaan olevan yli 190 000 muistisairasta henkild6a. Sairastuneita on
vuosittain noin 14 500. Valtaosa heista on yli 80-vuotiaita, mutta joukossa on myos tyodikaisista. Vaeston kokoon suhteutettuna
Pirkanmaalaisia arvellaan olevan naista henkildista noin 10%. Lisaksi lievia muistin ongelmia arvioidaan olevan koko maassa noin 200 000:lla
henkildlla ja Pirkanmaalla heidankin osuutensa olisi sama n.10%. https://thl.fi/fi/web/kansantaudit/muistisairaudet/muistisairauksien-yleisyys

Muistisairauksien lisaantymisen suurimmaksi syyksi nahdaan elinian kasvu. Sairauksia ei voida toistaiseksi estaa, mutta viivastaminen on
mahdollista mm. aivoterveydesta huolehtimalla. Myos sosiaalinen aktiivisuus ja yksinaisyyden torjuminen yllapitavat aivojen terveytta.
(Kulmala 2019). Tutkimuksissa on osoitettu, etta muistihairididen ennaltaehkaisyyn soveltuvat monet samankaltaiset toimet, joita on
terveydenhuollossa kaytossa sydan- ja verisuonisairauksien seka diabeteksen ehkaisyssa (Kulmala 2019 seka Lehtisalo, Kulmala, Ngandu,

Kivipelto 2020).

Sosiaali- ja terveysministerid on kirjannut kansallisen Ikdohjelman toimenpiteisiin vuosille 2020-2023 FINGER-toimintamalli kayttoonoton koko
Suomessa ja sen hyvien kaytantdjen jatkamisen vuoteen 2030 (VN julkaisuja 2022:70). Finger-tutkimus on kansainvalisesti ensimmainen
tieteellinen tutkimus, jossa on osoitettu monitekijaisen elintapaneuvonnan vahentavan muisti- ja ajattelutoimintojen heikentymista. Jo varhain
aloitetulla aktiivisella elintapaohjauksella voidaan ennakoivasti hallita muistin riskitekijoita. Kun kiinnitetaan huomiota muun muassa
terveelliseen ruokavalioon, liikkuntaan, muistin harjoittamiseen ja niiden rinnalla sydan- ja verisuonitautien riskitekijoiden hallintaan, voidaan
yllapitaa ja tukea muistitoimintojen sailymista. (Ngandu ja Kulmala 2022) ja muita lahteita Muistisairauksien tutkimus THL:ssa — THL )

Palveluketju: Pirkanmaan hyvinvointialueella valmistellaan monialaisessa ja poikkihallinnollisessa tyoryhmassa Muistisairaan palveluketjua.
Palveluketju julkaistaan vuonna 2024 ja liitetaan osaksi Pirhan muuta hoito- ja palveluketjukuvausten kokonaisuutta.

Linkkeja: https://www.terveyskyla.fi/aivotalo/ajankohtaista/uusi-tietopaketti-muistisairauksista-tarjoaa-kattavasti-tietoa
https://www.muistiliitto.fi/fi/muistisairaudet
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/mielenterveys-ja-toimintakyky/muistisairaudet-ja-mielenterveys
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https://thl.fi/fi/web/kansantaudit/muistisairaudet/muistisairauksien-yleisyys
https://thl.fi/fi/web/kansantaudit/muistisairaudet/muistisairauksien-tutkimus-thl-ssa
https://www.terveyskyla.fi/aivotalo/ajankohtaista/uusi-tietopaketti-muistisairauksista-tarjoaa-kattavasti-tietoa
https://www.muistiliitto.fi/fi/muistisairaudet
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/mielenterveys-ja-toimintakyky/muistisairaudet-ja-mielenterveys

Liikkunnallisuuden ja aktiivisuuden tukeminen

Vaeston ikaantyessa liikunnan merkitys ja vaikutukset iakkaiden terveydelle ovat olleet yha tarkeampia tutkimuskohteita. Eri liikuntamuotojen
vaikutuksista tuki- ja liikuntaelimiston toimintakykyyn tiedetaan toistaiseksi vahemman, mutta fyysisen aktiivisuuden ja kestavyyskunnon
positiiviset vaikutukset sydamen ja verenkiertoelimiston terveyteen on pystytty eri tutkimuksissa osoittamaan kiistattomasti. Tama kay ilmi mm.
UKK-instituutin tekemissa tutkimuksissa seka tutkimuskoosteissa. Tutkimukset ja hankkeet - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi)

Liikunta vahentaa ja hidastaa vanhenemisen tuomia muutoksia, edistaa terveytta ja fyysista toimintakykya, parantaa kehonkoostumusta,
hidastaa lihasmassan ja -voiman vahenemista, pitaa ylla ja myos parantaa lihasvoimaa ja -kestavyytta, vahentaa ylimaaraista rasvakudosta ja
vatsaontelon haitallista rasvaa, yllapitaa luuston massaa ja vahvuutta seka liikkkuvuutta, notkeutta ja nivelten hyvinvointia. Liikunta edistaa myos
tasapainotaitoa, asennonhallintaa ja havaintomotoriikkaa seka ehkaisee kaatumisia. Se lisaa hapenottokykya, vaikuttaa aivojen toimintaan,
parantaa unen laatua ja unirytmia, parantaa ruokahalua ja ravitsemustilaa seka parantaa psyykkista hyvinvointia. (Liikunta ja ikaantyminen -
UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi).

Valtion lilkkuntaneuvosto on liikuntalaissa maaritelty asiantuntijaelin, joka kasittelee liikunnan ja liikuntapolitikan kannalta laajakantoisia ja
periaatteellisesti tarkeita aiheita. Liikuntaneuvosto on todennut, etta sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset ovat avainasemassa vaeston
likkumisen edistamisessa kohdatessaan tyossaan lahes koko vaeston ja tavoittaessaan myos vahan liikkkuvia vaestonosia, joita ei perinteisesti
tavoiteta liikuntatoimessa. Liikkumisen edistaminen ja asiakasohjaus liikuntaneuvontaan tulisi sisallyttaa sosiaali- ja terveydenhuollon
opetussuunnitelmiin seka taata ammattilaisille riittava lisakoulutus terveytta ja hyvinvointia edistavasta liikkumisesta ja likunnasta. (Valtion
likuntaneuvoston julkaisuja 2023:9).

Liikunnan edistaminen: Pirkanmaan hyvinvointialueen HYTE-vastuuyksikdssa on valmisteilla toimintamalli asiakkaiden ohjaamiseen
likuntapalveluihin. Kumppaneina valmistelussa ovat hyvinvointialue, Pirkanmaan kunnat ja niiden liikkuntatoimet.

Liikunnan palvelupolku: UKK-instituutin vuonna 2023 alkaneessa lka-HYTE hankkeessa kehitetaan Tampereen kaupungin kanssa
iakkaiden liikkkumista edistava ja kaatumisten ehkaisyn huomioivaa palvelupolkua liikunta- ja hyvinvointipalveluiden seka sote-palveluiden
valille. Ikd-HYTE-hanke - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi)

Pirkanmaan lahitorit: Lahitorit rakentavat yhteistyotapoja jarjestdjen kanssa ikaantyneiden ja vammaisten liikkkumisen edistamiseksi.
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Kaatumiset riskitekijana

lakkaiden kaatumiset ovat yleisia, mutta ne eivat kuulu normaaliin
ikaantymiseen. Kaatumisten taustalta on |0ydettavissa erilaisia
ikaantyneen terveyteen ja toimintakykyyn seka ulkoisiin tekijoihin
liittyvia vaaratekijoita. Kaatuminen johtaa helposti liikkumisen
rajoittamiseen ja sita kautta heikentaa ikaantyneen olemassa olevaa
toimintakykya. Tutkimusnaytot tukevat selkeasti liikuntaharjoittelun
merkitysta kaatumisten ehkaisykeinona. (Piirtola 2023).

Kaatumisten ehkaisytyd on aina moniammatillista ja monialaista
yhteistyota. Ikaantyneiden tapaturmien ehkaisyssa keskeista on
tunnistaa kaatumisiin johtavat syyt ja ehkaista tapaturmavaaroja.
Kaatumisten ehkaiseminen on osa sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattityota, mutta se kuuluu myos asuin- ja elinymparistojen
suunnittelussa huomioitaviin asioihin. (STM 2020:33).

Tutkimuksia: https://ukkinstituutti.fi/likkumisen-
turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/tutkittua-tietoa-
kaatumisten-ehkaisysta/

Liikkumisen turvallisuus: https://ukkinstituutti.fi/likkumisen-
turvallisuus/

Kaatumisriskien ehkaisytapoja: https://ukkinstituutti.fi/likkumisen-
turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-iakkaille-ja-laheisille/kymmenen-
keinoa-kaatumisten-ehkaisyyn/
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Kaatumisten moninaiset seuraukset

Kaatumistapaturmien hoitojaksot ja lonkkamurtumien maara
Lonkkamurtuma tuli vuonna 2021 yli 820:lle 65 vuotta tayttaneelle
henkilolle Pirkanmaalla. Vuonna 2022 maara oli kasvanut ikaryhmassa
yli 830 henkiloon. Lonkkamurtuman saaneiden osuus 65+ ikaryhmasta

oli 0,7%.
Indikaattori Vuosi Koko maa | Pirkanmaa
Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilld / 10 000 vastaavan | 2022 S e
ikaista
Indikaattori Vuosi Koko maa| Pirkanmaa
Lonkkamurtumat 65 vuotta
tayttaneilla, % vastaavan 2022 0,7 0,7

ikaisesta vaestosta

Tilastolahde: THL. Sotekuva-indikaattorit.

Lonkkamurtumien jalkeinen avuntarve

Inhimillisten karsimysten lisaksi kaatumistapaturmat
lonkkamurtumineen nakyvat seka terveydenhuollon etta
sosiaalihuollon avun tarpeiden lisaantymisena ja kustannusten
kasvuna. Kustannusvaikutuksia syntyy muistakin syista kuin itse
lonkkamurtuman hoidosta.

Lonkkamurtumien hoidon jalkeinen muu avun tarve vaihtelee
yksilokohtaisesti. Yksin asuvien ikaantyvien maara on ollut
nousussa; jo yli puolet pirkanmaalaisista 65 v. tayttaneista asuu
yksin. Tama voi lisata tilapaisenkin kotihoidon palvelutarvetta,
jos sairaalahoidosta kotiuduttaessa ikaantyneella henkilolla ei
ole saatavana laheisapua tavanomaiseen paivittaiseen
elamaansa (asiointi, itsesta huolehtiminen, ruuanlaitto ym.).

Lonkkamurtumien maaraa 65+ ikaisilla seurataan
valtakunnallisesti HYTE-kertoimen avulla. Jos
lonkkamurtumien maara saadaan kaatumisen ehkaisyn ja
muiden toimenpiteiden avulla laskusuuntaiseksi, se nostaa
hyvinvointialueen laskennallista rahoitusta v. 2026.
Valtakuunnallisesti asetetun HYTE-kerroimen tavoite
lonkkamurtumien esiintymiselle on enintaan 0,4 % osuus 65
vuotta tayttaneiden ikaryhmassa. THL:n mukaan jo vuoden 2024
toiminta vaikuttaa indikaattoreihin, joista kerroin muodostuu.
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Kaatumisten ehkaiseminen

Kaatumisen ehkaisyyn laadittu maailmansuositus (Montero-Odasso et.al. 2022) painottaa kaikissa sosiaali- ja terveydenhuollon seka
pelastustoimen asiakaskontakteissa kysymaan systemaattisesti iakkailta heidan kaatumisriskeistaan. Tarkeaa on tunnistaa yksilolliset
riskitekijat ja tarjota niihin soveltuvia toimenpiteita. Kaikille iakkaille suositellaan liikuntaharjoittelua. Liikkunnan jarjestamisessa ja
toteuttamisessa, samoin kuin muissa toimintakykya edistavissa aktiviteeteissa, vaikuttavuutta saadaan aikaan yhteistyossa kuntien
liikuntapalveluiden, sosiaali- ja terveystoimen, jarjestojen, yhdistysten ja liikuntaseurojen kanssa. (https://ukkinstituutti.fi/likkumisen-
turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/maailmanlaajuiset-suositukset-kaatumisten-ehkaisyyn/).

Ennakoivalla tiedottamisella ja neuvonnalla voidaan jo 65 ikavuotta lahestyvia henkiloita ohjata kaatumisriskia vahentaviin
likuntaharjoitteisiin. Kodin ja elinympariston turvallisuustekijoiden arviointi ovat osa tata kaatumisriskien ehkaisya. Ymparivuorokautisessa
hoidossa kaatumisriskin nahdaan koskevan lahtokohtaisesti kaikkia iakkaita, siksi heidan kohdallaan saanndllinen seuranta on tarpeen.
Kaatumisen pelko voi vahentaa liikkkumista ja johtaa toimintakyvyn nopeaan heikkenemiseen. Tasta syysta kaatumispelko tulisi arvioida
osana monitekijaista kaatumisen riskiarviointia.

Pirkanmaan hyvinvointialueen kaatumisen ehkaisyn toimintamalli
Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli | Tampereen vliopistollinen sairaala (tays.fi)

Muualla  Kaatumisseula itsearviointilomake suomeksi (pdf-tiedosto)
sivustoilla Kotihoidon Frop com-arvioinnin Arviointilomake suomeksi (pdf-tiedosto)
Sairaalapotilaille ja ymparivuorokautisessa hoiva-asumisessa FRAT-arviointi Arviointilomake suomeksi (pdf-tiedosto)
IKINA laaja arviointi IKINA suomeksi
RAl-arvioinnista Tietoa RAI-jarjestelmasta
Kaatumispelkokysely Kaatumispelkokysely (FES-I) - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi)
Kaatumisen ehkaisy ammattilaisille Kaatumisten ehkaisy ammattilaisille - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi)
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Turvallinen laakehoito osana ikaantyneiden hyvinvointia

lakkailla monilaakitys ja ongelmat laakehoidossa ovat yleisia (Toivo 2020, Auvinen 2022). Laakehaittojen riskia lisaavat iakkailla
esimerkiksi valtettavien laakkeiden kaytto, munuaistoiminnan kannalta sopimaton annos tai valmiste ja haitalliset laakeyhteisvaikutukset.
Laakitykseen liittyvat ongelmat ovat merkittava paivystyskayntien syy (Laatikainen ym. 2016, Schepel ym. 2019). Esimerkiksi
kaatumistapaturmat ovat yleinen sairaalahoidon syy ja kaatumistapaturmien yhtena taustatekijana voivat olla kaatumisille altistavat
ladkkeet. On merkittavaa, jos laakitysten kokonaisarvioinneilla voidaan vahentaa ladkehaittoja ja vaikuttaa iakkaiden erikoissairaanhoidon
paivystyskayntien ja sairaalahoidon kayttoon.

Farmasian ammattilaisten mukanaolo moniammatillisessa yhteistyossa on keskeista, kun laakehoidon turvallisuuteen ja haittojen
vahentamiseen haetaan ratkaisuja. Tutkimuksissa farmaseutin tekeman laakityksen arvion on osoitettu vahentavan Iaakityksiin liittyvia
epaselvyyksia ja parantavan laakitysturvallisuutta (Cheema ym. 2018, Park ym. 2022). Laakehoitoihin liittyvat riskit on pyrittava
tunnistamaan mahdollisimman varhain erilaisten iakasta osallistavien moniammatillisten toimintamallien avulla (Toivo 2020). Farmasian
ammattilaisten mukana oloa laakehoidon riskien tunnistamisessa ja moniammatillisessa ratkaisemisessa kannattaa lisata ikaihmisten
hoitoprosessin kaikissa vaiheissa. Palvelun tuottamisessa voidaan hyodyntaa seka sairaala-apteekin etta myos soveltuvin osin
avoapteekkien farmasian ammattilaisia.

Tutkimuksissa on todettu, etta ikaantyneiden palveluissa kaytossa olevien elamanlaatu- ja toimintakykymittausten tulokset ovat
hyodynnettavissa myds ladkehoidon ongelmista karsivien potilaiden tunnistamisessa ja ongelmien selvittamisessa (Riukka 2021, Kari
2022). Ikdantyneiden saannollisissa palveluissa lakisaateiseksi toimintakykymittariksi on saadetty RAl-toimintakykyarviointi, joka osaltaan
tuottaa tietoa asiakkaiden kaatumisriskeista seka laakitystarkistusta tarvitsevista ikdantyneista (Riukka 2021). l1akkaiden laakehoidon
toteutumisen seurannassa hyodynnetaan Fimean tuottamaa kansallista indikaattoritietoa monilaakittyjen 75 vuotta tayttaneiden osuudesta
seka iakkailla valtettavien l1adkkeiden kayton yleisyydesta 75 vuotta tayttaneilla (THL, Sotkanet, indikaattorit 5035, 5036).

Pirkanmaan hyvinvointialueen apteekkipalvelujen suosittamat tavoitteet/ toimenpiteet ikaantyneiden laakehoidon
varmistamiseksi

- Vahennetaan iakkaiden laakehoidon haittoja ja riskeja saanndllisten ladkehoidon arviointien avulla.

- Osallistetaan iakkaita lagkehoidon onnistumisen ja turvallisuuden varmistamiseen.

- Hyoddynnetaan kansallista indikaattoritietoa iakkaiden laakehoidon kehittamisessa.
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lkaantyneiden toimintakyvyn RAIl-arviointi tuottaa monipuolisesti myos hyvinvointitietoa

Vanhuspalvelulain (980/2012) mukaan hyvinvointialueilla on ollut velvollisuus kayttaa iakkaan henkilon palvelutarpeiden ja toimintakyvyn
arvioinnissa RAl-arviointimittaristoa viimeistaan 1.4.2023 alkaen.

RAIl-jarjestelma on standardoitu tiedonkeruun ja havainnoinnin valineistd. Se on tarkoitettu iakkaiden palvelujen seka kehitysvammapalvelujen
asiakkaan palvelutarpeen arviointiin ja hoito-, kuntoutus- ja palvelusuunnitelman laatimiseen. Periaatteena on, etta asiakas osallistuu arviointiin
toimintakykynsa mukaisesti. Han on mukana hoidon suunnittelussa, toteutuksessa ja vaikuttavuuden arvioinnissa. Kokonaisuutta taydentavat
laheiselta saadut tiedot, mutta lupa laheisen osallistumiselle tulee aina selvittaa asiakkaalta, ellei hanella ole digi- ja vaestorekisterikeskuksen
vahvistamaa edunvalvontavaltuutettua tai karajaoikeuden nimeamaa edunvalvojaa.

RAl-arviointi auttaa huomioimaan oleelliset asiat ja muutokset asiakkaan voinnissa ja toimintakyvyssa. Se tuottaa tietoa terveydentilasta ja
toimintakyvysta, laakityksesta ja ravitsemuksesta, muistitoiminnoista ja mielialasta, kuntoutuksen ja erityishoidon tarpeista, palvelujen kaytosta,
ympariston ja omaisten tuesta, asiakkaan osallisuudesta seka aktiivisuudesta. Ymparivuorokautisen hoidon RAlssa asiakkaiden tiedoista I0ytyy
my0s kulttuuriprofiili. RAl-mittaristoon sisaltyy lisaksi kodin palo- ja poistumisturvallisuusriskien arviointiosio.

RAI-jarjestelma on kansainvalisesti kehitetty, tutkittuun tietoon perustuva mittaristo, jota kaytetaan palvelutarpeen arvioinnin ja asiakkaiden
hoidon suunnittelun lisdksi tiedolla johtamisen tukena. RAlsta saadaan alueellista ja valtakunnallista vertailutietoa, THL yllapitaa tietokantaa.
https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/palvelutarpeiden-arviointi-rai-jarjestelmalla/rai-vertailutietokannat

RAI —arviointimittareiden joukossa ovat mm. palvelutarpeen arvioinnin ja asiakasohjauksen interRAI-CA, kotihoidon interRAI-HC,
ymparivuorokautisen hoidon interRAI-LTCF, kehitysvammatyon interRAI-ID, mielenterveystyon interRAI-MH, sairaalahoidon interRAI-AC.

RAIl-osaamista yllapidetaan yhteisten koulutusten ja perehdytysten avulla.

Tietoa valineesta: Tietoa RAl-jarjestelmasta — THL

Tietoa mittareista: https://thl.fi/fi/lweb/ikaantyminen/palvelutarpeiden-arviointi-rai-jarjestelmalla/tietoa-rai-jarjestelmasta/rai-jarjestelman-mittareita

28


https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/palvelutarpeiden-arviointi-rai-jarjestelmalla/rai-vertailutietokannat
https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/palvelutarpeiden-arviointi-rai-jarjestelmalla/tietoa-rai-jarjestelmasta
https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/palvelutarpeiden-arviointi-rai-jarjestelmalla/tietoa-rai-jarjestelmasta/rai-jarjestelman-mittareita

Palvelutarjotin elintapaohjauksen tukena

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) koordinoi
elintapaohjauksen kansallista kehittamista
yhteistyossa hyvinvointialueiden, kuntien, jarjestojen,
kansallisten toimijoiden ja muiden sidosryhmien
kanssa. Tavoitteena on toteuttaa toimintamalleja ja
digitaalisia ratkaisuja, joiden avulla hyvinvointia ja
terveytta tukevien monialaisten palveluiden
|0ydettavyys ja yhdenvertainen saavutettavuus
paranevat.

Kesakuussa 2023 julkaistiin ensimmainen
kansallinen hyvinvoinnin palvelukonsepti (Hakamaki,
Nick, Valli, Kuitunen-Kaija 2023). Vuoden 2024
loppuun mennessa on tarkoitus ottaa kayttoon
kansallisten maaritysten mukaiset integroidut
toimintamallit ja digitaaliset ratkaisut kaikilla
hyvinvointialueilla.

Hyvinvoinnin palvelukonseptiin kuuluu digitaalinen
hyvinvoinnin monialainen palvelutarjotin, jota
kaytetaan elintapaohjauksen ja neuvonnan tukena.
Palvelutarjotin on palvelujen ja toimintojen valikoima,
luettelo tai hakemisto, josta kuntalaiset saavat
koostetusti tietoa ja jota ammattilaiset voivat
hyodyntaa hyvinvointityossa.

Monialaiselle palvelutarjottimelle koottavat palvelut ja toiminta

Hyvinvointialueiden on
tunnistettava ja koottava
palvelutarjottimille ndiden
teemojen mukainen
sisdlté (minimikriteerit)

lilkkuntapalvelut ja liikkkumisen edistamisen palvelut ja toiminta

kulttuurihyvinvoinnin ja kulttuuriharrastamisen tuen palvelut ja
toiminta

lahiluonnossa liikkumisen mahdollistamisen palvelut ja toiminta

elintapaohjauksen ja terveystaitojen edistamisen palvelut ja toiminta

terveellisen ravitsemuksen edistamisen palvelut ja toiminta

osallisuuden edistamisen palvelut ja toiminta (esim. vertaistuki ja
sosiaalisen vuorovaikutuksen mahdollisuuksien tukeminen,
yksindisyyden ja sosiaalisen syrjdytymisen ehkaiseminen)

sosiaali- ja terveydenhuollon neuvontapalvelut ja yhteystiedot

Hyvinvointialueet voivat
harkintansa mukaan
tdydentaa
palvelutarjotinta ndiden
teemojen mukaisilla
sisdlloilla (alueellinen
modifiointi)

mielenterveyden ja mielenterveystaitojenedistamisen palvelut ja
toiminta

paihdehaittojen ja riippuvuuksien ehkaisemisen palvelut ja toiminta

aineellista elintasoa tukevat palvelut ja toiminta (esim. ruoka-apu,
taloudenhallinnan edistaminen)

kotoutumisen tuen palvelut ja toiminta

tyo- ja toimintakyvyn edistamisen palvelut ja toiminta

muu hyvinvointia ja terveytta edistavat palvelut ja toiminta

Lahde: THL (2023) https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/kansallinen-hyvinvoinnin-ja-

terveyden-edistamisen-palvelukonsepti-rrp-0
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2.2.4 Mielen hyvinvointi ja osallisuus

Positiivinen mielenterveys eli mielen hyvinvointi on vahvistettavissa oleva voimavara ja olennainen osa hyvinvointia. Mielen hyvinvoinnilla
tarkoitetaan psyykkisia voimavaroja, vaikuttamismahdollisuuksia omaan elamaan, toiveikkuutta, tyydytysta tuottavien sosiaalisten suhteiden
olemassaoloa seka myonteista kasitysta omasta itsesta ja omista kehittymismahdollisuuksista. (THL 2023, Ikaantyneiden mielen hyvinvointi).
Ikdantymisen on todettu tuovan mukanaan seka myonteisia kokemuksia etta tarvetta sopeutua myos ei-toivottuihin muutoksiin.

Elamankokemusten myota tullut ymmarrys ja oppiminen heijastuu mieleen. Mielenterveyden puolestaan katsotaan vaikuttavan kaikkeen
terveyteen ja hyvinvointiin. Mielekas tekeminen ja kokemus osallisuudesta yhteisossa ovat tarkeita kaiken ikaisille. Hyvaksytyksi ja kohdatuksi
tuleminen ilman syrjintaa ovat perusasioita hyvalle mielenterveydelle. Myos ikaantyneen ihmisen ihmisarvion kunnioittaminen ja
ikaystavallisyys kuuluvat tasavertaisessa yhteiskunnassa ikaihmisten perusoikeuksiin.

Kansallisessa mielenterveysstrategiassa (STM julkaisuja 2020:6) yhdeksi painopisteeksi on nimetty mielenterveyden paaoman
kasvattaminen. Ikaantyneiden palveluissa se tarkoittaa mm. koulutusten ja ohjelmatyon avulla lisattavaa mielenterveysosaamista ja —taitoja.
Kumppaneiksi ammatti-inmisille tarvitaan kokemusasiantuntijoita. Mielenterveysstrategiassa todetaan, etta asuinalueiden yhteisollisten
toimintojen kehittamiseen tarvitaan laajoja verkostoja, joissa kirjastot, koulut, palveluyksikot, alueen asukastoiminta, jarjestot, kulttuurin ja
taiteen toimijat ja sosiaalisen median yhteisot toimivat kumppaneina.

Mielenterveyden tukeminen matalan kynnyksen palveluissa: Lahitorit ja Kotitori ovat kaikille avoimia matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoja: Lahitorit - pirha.fi . Lahitoritoiminnassa on mielenterveys- paihdeasioiden osaamista, jonka puitteissa jarjestetaan
vertaisryhmatoimintaa Lahitoreilla.

Osallisuus ja yhteisollisyys Lahitoreilla: Lahitorit ja Kotitori rakentavat aktiivisesti yhteistyoverkostoja kuntien liikunta-, kulttuuri- ja
sivistystoimen edustajien, Pirkanmaalla toimivien jarjestotahojen, seurakuntien seka muiden sidosryhmien kanssa. Tarkea kumppaneita
osallisuuden edistamisessa ovat myos kuntien hyvinvointikoordinaattorit ja kuntien vanhus- ja vammaisneuvostot.

Mielen hyvinvointi iakkaiden palveluissa (ikainstituutti.fi)
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Mielen hyvinvointia kulttuurin tekemisesta ja kulttuurikokemuksista

Kulttuurin harjoittaminen ja kulttuuripalvelujen kaytto tukevat kokonaisvaltaisesti mielen hyvinvointia. Mahdollisuus luovaan ilmaisuun ja
kulttuurista nauttimiseen tuo ihmisia yhteen. Luontokokemukset ja ihmisten suhde luontoon ovat myos kulttuurin muotoja. Taide- ja
kulttuurilahtoiset menetelmat eivat ole ika- tai sektorisidonnaisia ja niiden sovellusalue on laaja.

Kulttuurin AlLI-verkosto tekee tiiviisti yhteistyota vanhustyon ja kulttuurin toimijoiden kanssa niin valtakunnallisesti, alueellisesti
maakunnissa ja kunnissa paikallisesti. Kulttuurinen vanhustyo on taiteen, taidetoiminnan, luovuuden ja kulttuurin tuomista eri tavoin
osaksi vanhustyota ja sen kehittamista. AlLI-verkosto ideoi, tuottaa, kokoaa ja jakaa tietoa ikaystavallisesta kulttuurista ja kulttuurisesta
vanhustyosta. Kehittamistyon yhtena karkena on ollut kulttuurikirjaaminen eli pitkaaikaisen hoivan piirissa olevien ikaantyneiden
kulttuuristen taustojen, tarpeiden ja toiveiden selvittaminen RAl-tiedon avulla. (https://ailiverkosto.fi/ailin-toiminta.html)

Ikadantyneiden kulttuuritoiminnoissa tarvitaan myos kumppanuuksia ja eri palveluntuottajia. Kuntien kulttuurisektorin, kulttuurintuottajien
ja sosiaali- ja terveyspalveluiden yhteistydssa kulttuuri kiinnittyy osaksi hoivatyota, mutta kulttuurilla on myos laajempi tehtava. Taiteella
ja kulttuurilla on todettu olevan sairauksia ja yksinaisyytta ennaltaehkaiseva merkitys. Eri sektoreiden yhteistyo rikastaa kulttuuritoimintaa
ja vahvistaa ikaantyneille suunnattujen kulttuuripalvelujen asemaa. (Aholainen 2019).

Kulttuurihyvinvoinnin alueelliset tavoitteet ja toimenpiteet nakyvat Pirkanmaan alueellisessa kulttuurihyvinvointisuunnitelmassa, joka
valmistui vuonna 2022. Suunnitelmassa todetaan, etta kulttuurilla ja taiteella on mahdollisuus parantaa elamanlaatua ja siten edistaa
koettua hyvinvointia, vaikka aineelliset olosuhteet olisivat puutteelliset tai henkildlla olisi pysyvaa tai valiaikaista sairautta. Pirkanmaan
kulttuurihyvinvointisuunnitelma (pirha.fi). Kulttuurihyvinvoinnin edistaminen ja suunnittelu jatkuu hyvinvointialueella myds vuonna 2024.

Tietoa etsiva kulttuurityo toimintamalleista ja kulttuuripalveluihin ohjauksesta
https://www.aineetonkulttuuriperinto.fi/
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/etsiva-kulttuurityo-kulttuurihyvinvoinnin-edistajana/kehittamisen-polku
https://taikusydan.turkuamk.fi/alueverkostot/pirkanmaa/

KULTTUURIKIRJAAMINEN (ailiverkosto.fi)

https://kaikukortti.fi/

https://lampio.fi/

Kulttuurihyvinvoinnin kasikirja https://innokyla.fi/sites/default/files/2021-04/Kulttuurihyvinvoinnin%20k%C3%A4sikirja.pdf
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2.2.5 Turvallinen arki ja elinymparisto

Hyvinvointialue ja kunnat ja ovat jarjestojen seka palo- ja pelastustoimen kanssa turvallisuusasioiden kumppaneita. Yhteistyota tehdaan mm.
koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyssa seka syrjaytymisen, vakivallan ja rikollisuuden ehkaisytyossa. Toimivien ja esteettomien elin- ja
asuinymparistojen rakentaminen tukevat turvallisuutta. Turvallisuuden edistamisen odotetaan sisaltyvan kuntien ja hyvinvointialueiden
hyvinvointistrategioihin, turvallisuussuunnitelmiin ja hyvinvointikertomuksiin. (Turvallisuuden edistaminen — THL ja VN julkaisuja 2021:14).

Hyvan arkiympariston katsotaan estavan onnettomuuksia ja vammautumisia. Myos lahisuhdevakivallan ehkaisyssa silla voi olla vaikutusta.
Arkiympariston turvallisuutta edistetaan Turvallinen elama ikaantyneille toimintaohjelman (SM 6/2018) toimenpiteilla, esimerkiksi ottamalla
kayttoon etsivan vanhustyon malleja haavoittuvimmassa asemassa olevien ikaantyneiden auttamiseksi ja tunnistamiseksi. Etsiva tyo on yksi
keino loytaa kaltoinkohtelun kohteena olevia ikaihmisia. "Turvallisesti kaiken ikaa”: Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn ohjelman 2021-
2030 toimenpiteilla vaikutetaan tapaturmariskeihin ikaantyneiden arjessa. Ohjelman toimeenpanosuunnitelmassa on asetettu maarallisia
tavoitteita tapaturmakuolemien ja vakavien vammautumisten vahentamiseksi vuoteen 2030 mennessa. Toimenpiteita toteutetaan osin
sisaministerion (SM) ja osin sosiaali- ja terveysministerion (STM) vastuulla, yhdessa useiden muiden ministerididen seka tutkimuslaitosten,
korkeakoulujen, jarjestojen, seurakuntien, hyvinvointialueiden, kuntien, Kuntaliiton ja AVIn kanssa (STM julkaisuja 2020:23).

Kuntia kannustetaan kehittamaan toimintamalleja ikaystavallisten asuinymparistdjen osallistavaan suunnitteluun, johon kuuluvat myos
lahiluontoymparistojen ja liikuntapaikkojen suunnittelu. Yksi tapa arvioida asuin- ja elinymparistojen toimivuutta voivat olla esim. yhteiset
esteettomyys- ja turvallisuuskavelyt. Kasvavaa tarvetta on myos neuvonnalla ja ohjauksella ikaantymisen tuomissa asumistarpeiden
muutoksissa. (YM julkaisuja 2023:39 ja 2020:2). Ikaantyneiden asumisen suunnittelussa kunta ja hyvinvointialueen ikaihmisten palvelut ovat
luontaisia kumppaneita ja voivat hyodyntaa toistensa osaamista ikaantyneiden asumisen toimivuuden ja turvallisuuden edistamiseksi.

Turvallisuus ja asuminen

https://www.ikainstituutti.fi/turvallisuus/

https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta/kotiturva

https://rikoksentorjunta.fi/rakennetun-ympariston-turvallisuus
https://www.terveyskyla.fi/ikatalo/hyv%C3%A4-arki/asuminen/asumisen-turvallisuus
https://sisainenturvallisuus.fi/ikaantyneiden-asumisen-turvallisuuden-parantaminen
https://www.spek_fi/turvallisuus/erityisryhmien-asumisturvallisuus/

lkaantymisen asumisen kehittamisen hyvia kaytantoja kunnissa ja hyvinvointialueilla https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165201
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Valtakunnallinen ohjaus

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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3. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
ohjaus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen taustalla on vahva
lainsaadantopohja. Sosiaali- ja terveysministeriolla on yleinen ohjaus-
ja valvontavastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta, mutta
osioita sisaltyy myos usein muiden ministerididen toimialueisiin. Kaiken
toiminnan keskeinen tavoite on hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventaminen.

Kuntia ja hyvinvointialueita velvoitetaan tuottamaan valtuustokausittain
laaja hyvinvointikertomus seka laatimaan lakisaateiset
hyvinvointisuunnitelmat tavoitteineen ja toimenpiteineen. Tavoitteiden
asettamisen tietopohjana ovat alueiden asukkaita, palveluja seka
hyvinvoinnin riskitekijoita koskevat tilastot, arvioinnit ja muu
tietoaineisto.

THL:n mukaan Suomessa ei ole toistaiseksi ollut jarjestelmaa3, joka
kokoaisi tietoa HYTE-toimintamalleista ja niiden vaikuttavuuden
arvioista. Tahan tarpeeseen ollaan kehittamassa portaalia. Jatkossa
hyvinvoinnin toimenpiteiden vertaisarviointi tuottaisi tietoa
paatoksentekoa ja resurssien kohdentamista varten.

Lisatietoja:
https://thl.fi/fi/lweb/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi
https://stm.fi/terveyden-edistaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen | Kuntaliitto.fi
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3.1 Hyvinvoinnin valtakunnalliset ohjausasiakirjat

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista linjataan useissa valtakunnallisissa ohjelmissa ja periaatepaatoksissa. Talla hetkella voimassa olevien
periaatepaatosten kaudet ulottuvat suurimmalta osin vuoteen 2030. Valtakunnan tason toimenpiteita, joilla hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen
vaikutetaan, toteuttavat rinnakkain useat eri ministeriot.

Hallitusohjelmassa Vahva ja valittava Suomi (Valtioneuvoston julkaisuja 2023:58) on kiirehdittavien toimien joukkoon nostettu kotona asuvien
ikaihmisten ja omaishoitajien toimintakyvyn yllapitaminen seka etsivan ja lIoytavan vanhustyon tehostaminen. lkaantyneiden ryhmamuotoista paiva-
ja paivakeskustoimintaa pyritaan lisaamaan ja uudistamaan. Palvelujarjestelmaan kohdistuvan kuorman keventamiseksi panostetaan keskeisiin
ennaltaehkaiseviin toimiin. Tavoitteena on kulttuurin ja taiteen seka liikunnan laajempi hyodyntaminen ennaltaehkaisevassa sosiaali- ja
terveydenhuollossa eri hallinnonalojen yhteistyon avulla. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa selkeytetaan kuntien ja hyvinvointialueiden
yhteistyota ja tyonjakoa. Hallitusohjelmassa todetaan, etta poikkihallinnollisesti ja yhdessa jarjestdjen kanssa toteutetaan kansallinen terveys- ja
hyvinvointiohjelma, jolla vahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vaikuttavuutta. Lisaksi HYTE-kertoimen painoarvoa kasvatetaan
entisestaan. Ohjelman puitteissa otetaan kayttoon vaikuttaviksi arvioituja hyvinvoinnin edistamisen kaytantoja ja haetaan uusia
kokonaistaloudellisesti kestavia ratkaisuja. (VN julkaisuja 2023:58).

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen periaatepaatoksessa vuoteen 2030 todetaan, etta kaikilla hallinnonaloilla tavoitteena
tulee olla hyvinvoinnin eriarvoisuuden vahentaminen ja toiminnan painopiste siitaminen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseen.
Periaatepaatoksessa korostetaan monipuolisten vaihtoehtojen luomista kansalaisille hyvinvointivalintojen mahdollistamiseksi. Karkiteemoina ovat
mahdollisuus osallisuuteen, hyvat arkiymparistot, hyvinvointia terveytta ja turvallisuutta edistava toiminta ja palvelut seka paatoksenteon
vaikuttavuus. Periaatepaatos on osa YK:n kestavan kehityksen tavoiteohjelman (Agenda 2030) toimeenpanoa Suomessa. Paamaarana on turvata
suomalaisten kestava hyvinvointi kaikissa vaesto- ja ikaryhmissa. Paatoksen toimeenpanossa edellytetaan hallinnonalueiden yhteistyota
tavoitteiden saavuttamiseksi. (VN periaatepaatos 2021:14).

Kansallisen lkaohjelman periaatepaatoksessa avainteemoiksi vuoteen 2030 on nostettu toimintakykyisena ja hyvinvoivana ikaantyminen,
osallisuuden edistaminen, hyvinvoinnin riskitekijoiden varhainen tunnistaminen, asumisen ja asuinymparistojen ikaystavallisyys seka ikaihmisia
koskevien paatdsten vaikuttavuuden arviointi (VN periaatepaatos 2022:70). Ikaohjelman vuosien 2020-2023 toiminnan ja vaikutusten arvioinnissa
todetaan, etta ikaystavallisen yhteiskunnan edistaminen koskettaa kaikkia. Ikaohjelman toteutuksen poikkihallinnollisuus on edistanyt tavoitteiden
saavuttamista ja tata toimintatapaa jatketaan myos seuraavalla periaatepaatoksen toimeenpanokaudella. Ikaohjelman toteutusta jatketaan sen
sisaltamien linjausten mukaisesti vuoteen 2030. (STM Tiedote 29.6.2023). 35



Ohjausasiakirjat jatkuvat

Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikaantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024-2027 (STM, paivitetty,
lausunnoilla 17.11 saakka, julkaisu vuodenvaihteessa). Laatusuosituksessa todetaan, etta hyvinvoinnin edistamisessa tarvitaan laaja-
alaista, rakenteiltaan selkeaa ja asiantuntemuksen jakamiseen perustuvaa yhteistyota hyvinvointialueiden, kuntien, valtakunnallisten
yhteisdjen ja muiden sidosryhmien kesken. Yhteistyota tarvitaan, jotta ikaantyneiden hyvinvointia ja turvallisuutta tukevia toimintamalleja
voidaan kehittaa. Toimenpiteiden tulee nakya hyvinvointialueiden palveluiden suunnitelmissa, hyvinvointikertomuksissa, strategioissa ja
ikaohjelmissa. Uusia toimintamalleja tarvitaan mm. etsivan tyon tehostamiseen. (STM julkaisuja, lausuntokierroksella 17.11.2023).

Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030 (Valtioneuvoston julkaisuja 2020:6) todetaan,
etta nopeasti ikaantyvassa yhteiskunnassa on tarkeaa kiinnittaa huomiota myos sukupolvien valiseen tasa-arvoon. lkaantyvien
mielenterveyden hairididen ilmaantuvuudesta ja esiintyvyydesta johtuvat erillistarpeet tulee tunnistaa palvelujen suunnittelussa ja
mitoituksessa. Yleisen kansanterveydellisen nakokulman lisaksi on mielenterveyden tukemisessa tarkeaa ottaa huomioon eri
vahemmistoryhmat seka kielelliset ja kulttuuriset ryhmat. Ohjelman mukaan mielenterveyspalveluissa on kiinnitettava erityista huomiota
mielenterveysoikeuksien toteutumiseen, muun muassa syrjimattomyyteen. Varhaiseen mielenterveyden tukemiseen liittyvaa koulutusta
kehitetaan ohjelman puitteissa. (STM julkaisuja 2020:6).

Mielenterveyden edistamisen periaatepaatoksessa vuoteen 2030 (luonnos hallitukselle, valtioneuvosto 21.3.2023) tukee
mielenterveysstrategian ja itsemurhien ehkaisyohjelman toimeenpanoa. Mielenterveysstrategian painopistetta "Mielenterveys paaomana”
on vuodesta 2020 Iahtien viety eteenpain kuntien kehittamistyossa. Kehittamistyo jatkuu ja tavoitteina on laatia seka pilotoida
mielenterveyden edistamisen ja arvioinnin kansallinen malli. Mielenterveyden edistaminen nojaa vahvasti poikkihallinnolliseen tyohon,
jossa odotetaan hyddynnettavan myos vapaaehtois- ja kokemusasiantuntijatoimintaa. (VN julkaisuja 2023, luonnos).

Sosiaali- ja terveydenhuollon valtakunnallisissa tavoitteissa vuosille 2023-2026 yhdeksi tavoitteeksi on asetettu kustannusten
kasvun hidastaminen suhteessa palvelutarpeen kasvuun ja painotuksen siirtdminen ennaltaehkaisevaan tyohon, johon hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen pitkalle nojaa. Tavoitteena on loytaa vaikuttavia toimenpiteita hyvinvoinnin riskien tunnistamiseen ja varhaiseen
ongelmiin puuttumiseen. Tyota odotetaan tehtavan asiakaslahtoisesti ja yhteistyossa useiden toimijoiden kanssa, joita ovat muun muassa
kunnat, yritykset ja kolmas sektori. Vaikuttavia ennaltaehkaisevia ja varhaisen puuttumisen mahdollistavia palveluja vahvistetaan. (STM
julkaisuja 2022:18).
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3.2 Yhdenvertaisuus ja syrjimattomyys

Suomalaiseen ikaantyneeseen vaestoon kuuluu kansallisten vahemmistojen edustajia, maahanmuuttotaustaisia henkildita seka eri seksuaalisiin
vahemmistoihin lukeutuvia ikaihmisia. Yhdenvertaisuuslaki velvoittaa ottamaan huomioon erilaiset kieli- ja kulttuuritaustat ja ehkaisemaan
kaikentyyppista syrjintaa hoito- ja hoivatydssa. Yhdenvertaisuuden perusajatus on, kaikki inmiset ovat samanarvoisia riippumatta heidan
sukupuolestaan, iastaan, etnisesta tai kansallisesta alkuperastaan, kansalaisuudestaan, kielestaan, uskonnostaan ja vakaumuksestaan,
mielipiteestaan, vammastaan, terveydentilastaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan tai muusta henkildoon liittyvasta syysta. Perus- ja
ihmisoikeusnakokulmasta ikaihminen on itse oikeuksiensa haltija, ei toimintojen kohde. lkaantyneita ei mydskaan pida nahda yhtenaisena ryhmana.

Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) edellyttaa viranomaisen arvioivan, miten sen toiminnat vaikuttavat eri vaestoryhmiin ja miten yhdenvertaisuus kieli-
, kulttuuri- ja perheyhteisoOissa toteutuu. Tama tarkoittaa myos kaikkien muiden syrjintaperusteiden huomioimista erilaisten vanhusryhmien kohdalla,
muun muassa seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin seka eri uskonnollisiin ryhmiin kuuluvien ikaihmisten tarpeiden huomioimista.
Yhdenvertaisuuteen kuuluu osana ikaantyneiden ja vammaisten toimintakyvyn huomioiminen kaikissa tilanteissa. Viranomaisten, koulutuksen
jarjestajien, tydnantajien ja tavaroiden tai palvelujen tarjoajien on tehtava asianmukaiset ja kulloisessakin tilanteessa tarvittavat kohtuulliset
mukautukset, jotta kaikilla on tosiasialliset mahdollisuudet toimia ja kayttaa palveluja osana vaestoa.

Yhdistyneiden Kansakuntien (YK) yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista ratifioitiin Suomessa vuonna 2015. Yleissopimuksen
tarkoituksena on edistaa, suojella ja taata kaikille vammaisille henkilGille taysimaaraisesti ja yhdenvertaisesti inmisoikeudet ja perusvapaudet.
Sopimuksen mukaan sukupuolten tasa-arvo ja mahdollisuuksien yhdenvertaisuus kuuluvat jokaiselle. Vammaisten oikeuksiin sisaltyy
itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen ja vapaus tehda omat valintansa. Vammaisten henkildiden oikeudet tulee ottaa huomioon kaikissa
palveluissa ja ohjelmissa. Yleissopimuksessa korostetaan syrjimattomyytta ja mahdollisuutta taysimaaraiseen osallistumiseen ja osallisuuteen
yhteiskunnassa. Esteettomyyden ja saavutettavuuden varmistaminen ovat osaltaan auttamassa sita, etta vammaisen henkilon osallisuus voi aidosti
toteutua. Tahan sisaltyy liikkumisen tukeminen ja liikkumisen esteiden poistaminen, kuten myos erilaisten aistivammoista seuraavien
erityistarpeiden huomioiminen. (Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista Finlex 27/2016).

Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta (609/1986) sisaltaa sukupuoleen perustuvaan syrjintaan, naisten ja miesten valiseen tasa-arvoon ja
naisten tyoelamaaseman parantamiseen liittyvia saadoksia. Lain tarkoituksena on sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun perustuvan
syrjinnan ehkaiseminen. Lain piiriin kuuluvat kaiken ikaiset ja sita sovelletaan laajasti yhteiskunnallisessa toiminnassa ja eri elamanalueilla.

www.yhdenvertaisuus.fi ja www.ihmisoikeuskeskus.fi 37
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3.3 Esteettomyys ja saavutettavuus

Esteettomyydella on perinteisesti viitattu rakennetun ympariston ja liikenteen toiminnallisuuteen ja esteettomyyteen. Nykyisin esteettomyys
ymmarretaan huomattavasti laajemmin myos palvelujen saavutettavuuteen liittyvana tekijana seka sosiaalisten esteiden poistamisena.
Tasta esimerkkina on mm. toimintarajoitteisuuden huomioiminen eri tavoin aistivammaisten kasvokkain tapahtuvissa palveluissa seka
viestinnassa. Viestinnan erityisryhmia ovat ikaantyneet, eri tavoin aistivammaiset ja likuntavammaiset seka henkilot, joilla on luki- ja
hahmotusvaikeuksia tai motorisia vaikeuksia (Kuntaliitto 2017).

Vammais- ja potilasjarjestailla on laaja-alaista asiantuntemusta, jonka hyodyntaminen samoin kuin kuntien ja hyvinvointialueiden
vammaisneuvostojen nakemysten kuuleminen on oleellista toimintarajoitteisten kansalaisten tarpeiden ymmartamisessa.
Esteettomyydella ja saavutettavuudella on keskeinen merkitys myos syrjaytymisen ehkaisemisessa. Kyse on ensisijaisesti ajattelutavasta
ja asenteista; miten erilaisin tavoin toimintarajoitteisten ihmisten tarpeet tulevat kuulluksi. Puhutaan positiivisesta erityiskohtelusta.

Pirkanmaan monipalveluvaliokunta on nostanut ikaihmisten palveluja koskevassa mietinnossaan esille useita saavutettavuuden ja
hyvinvoinnin kannalta keskeisia aiheita. Valiokunnan mietinndssa todetaan, etta muistisairaudet, toimintakyvyn vajeet, kommunikaation
vaikeudet seka digiosaamisen puutteet ovat asioita, jotka vaikuttavat erityisesti ikaantyneiden palveluiden saavutettavuuteen. Ikaihmiset
tarvitsevat selkeita ja erilaisia rinnakkaisia kanavia yhteydenottoihin. Digipalvelujen kayttamisen osaamista tuetaan, mutta rinnalle tarvitaan
myOs muita tiedottamisen ja palvelujen muotoja. Huolia vahentaa yhden yhteydenoton mahdollisuus; ensikontaktista eteenpain
palveluyksikon tyontekija ottaa vastatakseen palveluprosessin etenemisen. Kun palvelujen valiset siirtymat tiedonsiirtoineen toimivat,
ehkaistaan palvelujen tarpeetonta kayttdoa. (Monipalveluvaliokunnan valiokuntamietint6 2.11.2022).

Euroopan unionin esteettomyysdirektiivissa (Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi 2019/882) edellytetaan, etta viranomaiset ja
yksityinen sektori tekevat tietyt tuotteet ja palvelut esteettomiksi. Esteettomyysvaatimusten soveltaminen alkaa 28.6.2025. Laki
digitaalisten palvelujen tarjoamisesta 306/2019 puolestaan sisaltaa velvoitteet verkkosivujen ja mobiilisovellusten suunnittelemisesta
paremmin kaytettavaksi vammaisille henkildille. Muutoksia on tehty jo digipalvelulakiin, sahkoisen viestinnan palveluista annettuun lakiin,
likenteen palveluista annettuun lakiin, markkinavalvontalakiin ja hatakeskustoiminnasta annettuun lakiin.

https://www.saavutettavuusvaatimukset.fi/yleista-saavutettavuudesta/ ja https://stm.fi/esteettomyysdirektiivi
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Kumppanuus
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hyvinvointialue

39



4. Hyvinvointityo yhdyspinnoilla

Hyvinvointialue ja kunnat tekevat yhdessa tyota hyvinvoinnin ja

terveyden edistamiseksi ja terveyserojen kaventamiseksi. Yhteistyota

ohjaa nykymuodossaan laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta (612/2021). Jarjestdjen ja muiden sidosryhmien
kanssa tehtavalla yhteistyolla on myos merkittava rooli sosiaalisen
hyvinvoinnin ja terveyden seka turvallisuuden edistamisessa. Sote-
jarjestojen palvelut taydentavat julkisen sektorin rinnalla
ennaltaehkaisevia ja korjaavia palveluita.

Yhteistyon tueksi Pirkanmaan hyvinvointialueelle on rakennettu
yhdyspintapalvelut ja hyvinvointialueella tyoskentelee kaksi
yhdyspintapaallikkda. Yhdyspintapalvelujen tehtavana ovat
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen, tyollistymisen tukeminen,
kotoutumisen edistaminen, sivistys- ja sote-palveluiden tiivis

yhteisty0, jarjestoyhteistyd seka varautuminen ja valmiussuunnittelu.

Yhteistyota tehdaan myos asuntorakentamisen, maankayton,
palveluiden ja investointien suunnittelussa ja tiedolla johtamisessa.
Lisaksi viedaan eteenpain tutkimus-, kehittamis- ja
innovaatiotoimintaa.

Keskeisena tavoitteena yhdyspintatyossa on pirkanmaalaisten

hyvinvointi ja se, etta he saavat palveluita saumattomasti ja
saavutettavasti rippumatta siita, kuka palvelua jarjestaa.

https://www.pirha.fi/yhdyspintapalvelut
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Hyvinvointialueen ja kuntien yhdyspinta lakisaateisissa ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelmissa

Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman tekemista hyvinvointialueella ja kunnissa ohjaa sama vanhuspalvelulain 5§ (980/2012).
Hyvinvointialueella laaditussa suunnitelmassa nakokulmana on alueellinen taso ja kunnilla kuntakohtaiset hyvinvoinnin edistamisen
tarpeet. Suunnitelmat muodostavat vastinparikokonaisuuden ja tavoitteena on, etta niiden sisaltamat toimenpiteet taydentavat toisiaan.
Molemmille tahoille on nimetty yhdeksi valtionrahoituksen perusteeksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kertoimet eli HYTE-
kertoimet. HYTE-kertoimien prosessi- ja tulosindikaattorit maarittelevat, mihin hyvinvoinnin edistamisen toimenpiteisiin
hyvinvointialueen ja kuntien tulee erityisesti kiinnittaa huomiota kuluvilla suunnitelmakausilla. Nyt meneillaan olevalla kaudella
ikaantyneiden hyvinvoinnin edistamisen HYTE-kerroin liittyy kaatumisten ehkaisyn toimenpiteisiin.

Hyvinvoinnin edistamisen yhdyspintoja on monissa kohdissa hyvinvointialueen ja kuntien valilla; osallisuuden, yhdenvertaisuuden,
kulttuurin, sivistyksen, ehkaisevan paihdetyon, likunnan, liikkenteen, turvallisuuden, elinymparistdjen ja asumisen osalta. Esimerkiksi
kun kunnat vastaavat maankaytosta, rakentamisesta ja kaupunkisuunnittelusta, voivat hyvinvointialueet tuoda suunnitteluun
ikaantyneiden asumiseen liittyvaa asiantuntemustaan. Sektorirajat ylittavan ja poikkileikkaavan yhteistyon ajatus sisaltyy useisiin
valtakunnallisiin ohjelmiin, mm. ikdantyneiden asumista koskevaan ohjelmaan (YM julkaisuja 2023:39).

Keskinaisia asiakkaiden ohjauksen palvelupolkuja rakennetaan parhaillaan kuluvalla suunnitelmakaudella. Tyon alla ovat myos
hyvinvointialueen ja kuntien yhteisista toimintatavoista sopimiset. Pirkanmaalla on toiminnassa jo hyvinvointialueen ja kuntien
hyvinvointikoordinaattorien muodostama verkosto. Osapuolten valisissa keskusteluissa on tuotu esille myds tarve tarkastella yndessa
alueellista ja paikallista indikaattoritietoa ja maaritella sen pohjalta ensisijaisia hyvinvoinnin ongelmia, joihin yhdessa tartutaan.
Yhteistyohon sisaltyy hyvinvointityon tuloksien ja vaikuttavuuden yhteinen seuranta ja arviointi.

41



4.1 Hyvinvoinnin edistaminen kumppanuusverkostossa

IKAANTYVA JA
IKAANTYNYT
KUNTALAINEN

kuntalaisena seka sote-

palvelujen asiakkaina ja

kolmannen sektorin seka
muiden sidosryhmien hyte-
palvelujen kayttajina

Kulttuuri- ja Liheis- ia
sivistyspalvelujen . .
tuottaiat ystavaverkosto
g uottaja L )
s s N
Oppilaitosten Vapaaehtoistyo eri
palvelutarjonta muodoissaan
\ S \ J
Seurakuntien Hyvinvoinnin f M A
Seuratoiminnat toiminta ja Luontopalvelut, palveluja HY“;'”VCI’('“”'” |
. matkailupalvelut tuottavat tuotteiden kaupanala
Harrasteryhmat palvelut P ) (liikuntavalineet ym.)
yritykset N

Tietoa ja toimintaa mm: www.jarjestotpirkanmaa.fi, www.lahella.fi, www.mielenterveysseurat.fi/pirkanmaa/

Jarjestot tuottavat monipuolisesti
hyvinvointia tukevia palveluja. lkaantyneet
hakeutuvat jarjestojen toiminnan piiriin
paasaantoisesti omaehtoisesti seka
neuvonnan kautta. Jarjestdjen vahvuutena
on osallisuuden edistaminen ja hyvinvointia
tukevien toimintojen monipuolisuus.
Jarjestot tavoittavat toiminnassaan tuhansia
ikdantyneita henkilGita.

Kuntien hyvinvoinnin edistaminen kiinnittyy
useiden palvelusektorien alueelle.
Hyvinvointiin vaikutetaan myos kuntien
asuin- ja elinymparistdjen suunnittelussa.
Hyvinvointitydssa kuntien vahvuutena on,
etta ne tavoittavat hyte-tiedottamisessaan ja
palveluissaan kaikki alueensa asukkaat.

Hyvinvointialueella matalan kynnyksen
palveluissa, neuvonnassa ja ohjauksessa
seka kaikissa terveydenhuollon palveluissa
kohdataan vuosittain myds tuhansia
ikaantyneita asiakkaita. Hyvinvointialueella
hyvinvoinnin edistamisen vahvuuksiin kuuluu
mahdollisuus tunnistaa hyvinvointiriskeja,
tuottaa elintapaohjausta ja kohdata
asiakkaissa ikaantyneita, jotka voivat hyotya
hyvinvoinnin edistamiseen liittyvista
neuvonnasta, ohjauksesta ja toiminnoista.
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4.2 Jarjestokumppanuus

Jarjestot ovat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa merkittava
yhteisty6taho ja kumppani hyvinvointialueelle ja kunnille. Ne tavoittavat
palveluissaan laajasti alueidensa asukkaita, tarjoavat vaylan
asiakasosallisuudelle seka toimivat asiakaskokemuksen viestintuojia.

Jarjestdjen, kuntien ja hyvinvointialueen eri palvelulinjojen yhteistyo tukee
sita, etta hyvinvoinnin edistamisessa voidaan saavuttaa vaikuttavia tuloksia.
MyoOs hyvinvointialueen ja kuntien vanhus- ja vammaisneuvostot seka
elakelaisten yhdistykset ovat tarkea verkosto yhteistyon kokonaisuudessa.

Hyvinvointialue kaynnistaa vuoden 2023 aikana jarjestojen
yhteistyd6foorumeita ja muita jarjestoyhteistyon rakenteita.
Jarjestoyhteistyohon liittyvat lisaksi hyvinvointialueen vuosittain myontamat
avustukset sote-jarjestojen toiminnan tukemiseksi. Jarjestoyhteistyoryhma
tarjoaa alustan hyvinvointialueen ja jarjestojen valiselle monitahoiselle
yhteistyOlle seka Pirkanmaan jarjestdjen keskinaiseen tiedonvaihtoon. Se
antaa myos yhteisen alusta liittyen Pirkanmaan hyvinvointialueen strategia- ja
ohjelmatyohon seka palveluiden kehittamiseen. Yhteistyorakenne muodostuu
vuoden 2023 aikana Pirkanmaan hyvinvointialueen ja Artteli-
kumppanuusyhdistys ry:n valmistelemana.

Pirkanmaan jarjestojen toiminnasta I0ytyy laajemmin tietoa niiden omilta
nettisivuilta, yhteisilta alustoilta seka kuntien nettisivuilta. Yhteisia alustoja

OvatmMm: - Artteli-kumppanuusyhdistys ry - Etusivu

https://www.jarjestotpirkanmaa.fi/

Lahella.fi (lahella.fi)
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4.3 Lahitorit yhteisina kohtaamispaikkoina

Lahitoreilla on matalan kynnyksen palveluna keskeinen merkitys kuntien,
jarjestojen, muiden sidosryhmien ja hyvinvointialueen yhdyspintana. Ne
mahdollistavat konkreettisen yhdessa tekemisen ja ennaltaehkaisevan tuen
tarjoamisen ikaantyneiden, vammaisten, mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden
omaehtoiseen suoriutumiseen arjessa. Lahitorien palveluja ovat neuvonta,
ohjaus, pienimuotoiset ryhmatoiminnot ja verkostokumppanien kanssa
toteutettavat rynma- ja teematilaisuudet. Lahitorien yhteydessa tehdaan myos
vapaaehtoistyota.

Pirkanmaan Lahitori-verkosto on alkanut muodostua vuonna 2018. Lahitorien
vahvuutena on ollut, etta ne ovat tarjonneet toimijaverkostolle yhteisen tilan,
niiden puitteissa on rakennettu alueellisia kumppaniverkostoja ja koordinoitu
Lahitorien tarjontaa. Toimintamallina Lahitori on luonut mahdollisuuden yhdistaa
terveys- ja sosiaalialan ehkaisevia palveluja seka kolmannen sektorin
ennaltaehkaisevaa tukea, kuten omaystavatoimintaa, saanndllisia liikkunta- ja
kulttuuritoimintoja ja liikuntahetkia, retkia ja erilaista muuta toimintaa
(Monipalveluvaliokunnan valiokuntamietintd 2022).

Vuoden 2023 loppuun mennessa Lahitorit toimivat kaikissa Pirkanmaan
kunnissa. Palvelua on joko kiinteissa toimipisteissa tai liikkuvina palveluina seka
Digilahitorin muodossa. Kotitori vastaa Pirkanmaalla keskitetysti ikaantyneiden,
vammaisten, mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden seka heidan laheistensa
puhelinneuvonnasta ja laitetorillaan hyvinvointiteknologian kayton neuvonnasta.

Lahitorien toimintaa kehitetdan vuosina 2023-2025 Suomen kestavan kasvun
ohjelman (RRP) HOPPU-hankkeen osiossa, jonka teemana on "matalan
kynnyksen ja digitaalisten palvelujen vahvistaminen ja kayton laajentaminen”.
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Lahitori

Kotitori vastaa Pirkanmaan yhteisesta
puhelinneuvonnasta ikaantyneille,
vammaisille, paihde- ja
mielenterveysasiakkaille seka heidan
laheisilleen.

Kotitorilla ja Lahitoreilla tarjotaan
palvelujen neuvonnan ja asiakkaan
tilanteen kartoitusta. Tarvittaessa asiakas
ohjataan kokonaisvaltaiseen
palvelutarpeen arviointiin ikaihmisten ja
vammaisten palveluihin.

Kotitorilta saa teknologian kayttoon
littyvaa neuvoa ja opastusta. Esittelyja
varten on koottu myos laitelaukku, jota
kaytetaan Lahitoreilla tapahtuvassa
opastuksessa.

Arjen tukea ja kohtaamisia

Lahitori

Fyysinen/
kasvokkainen

Alueellinen
kohtaamispaikka
yhteistyossa
kuntien, jarjestojen,
3. sektorin

ja palveluntuottajien
kanssa

Digilahitori
Neuvoja ja ohjausta
kodin

arkeen hyvinvoinnin
tueksi, sahkoisesti 24/7

Kotitori

Chat ja videopuhelu
Yhteydenottopyynto

Sahkoposti
Puhelin

Kuvat: Recraft tekoaly
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Hyvinvointityo Pirhan rakenteissa

Pirkanmaan
hyvinvointialue

s
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5. Hyvinvoinnin edistaminen Pirkanmaan hyvinvointialueen strategiassa

Pirkanmaan hyvinvointialueen (Pirha) strategiassa ensisijaisena on
ihminen. Strategiassa todetaan:

”"Piddmme yhdessa huolta kaikkien pirkanmaalaisten
hyvinvoinnista ja turvallisuudesta. Tuemme sinua eldmasi
kdannekohdissa. Kohtaamme sinut inhimillisesti,
ammattimaisesti ja luotettavasti. Tyomme perustuu parhaaseen
osaamiseen ja tutkittuun tietoon. Olemme sinua varten, elaméan
vuoksi”.

Hyvinvointialueen strategian yhtena karkiteemana ovat
yhdenvertaiset, ennaltaehkaisevat ja vaikuttavat palvelut.
Karkiteemassa tavoitteena on panostaa ennaltaehkaisyyn ja
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen tiiviissa yhteistyossa kuntien
ja jarjestdjen kanssa (stpo 2.1). Ikaantyneiden lakisaateinen
hyvinvointisuunnitelma sijoittuu tahan kokonaisuuteen.

Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman sisalldissa on huomioitu
strategian toimeenpano-ohjelmaan kirjatut ennaltaehkaisevien
palvelujen painotukset; luodaan yhteinen kyky tunnistaa
eriarvoisuuteen, terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia riskitekijoita ja
edesauttaa niiden ehkaisemista, lisataan terveysneuvontaa ja
elintapaohjausta seka vahvistetaan mielenterveys-, paihde- ja

sosiaalipalveluiden matalan kynnyksen tukea, ohjausta ja neuvontaa.
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5.1 lkaantyneiden hyvinvointisuunnitelma ja
IKI2035 ohjelma

Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman laatiminen perustuu lakiin
“ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista” (980/2012). Laissa todetaan kuntien
ja hyvinvointialueiden velvollisuudeksi tehda suunnitelmat
toimenpiteista ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi.

Hyvinvointialueen vastuulla olevaan ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelmaan tulee lain mukaan sisallyttaa myos
toimenpiteet iakkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja
omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi. Talta osin
ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma kytkeytyy Pirkanmaan
hyvinvointialueella ikaantyneiden palvelujen IKI2035 ohjelmaan.

IKI2035 ohjelmassa linjataan ikaihmisten palvelujen kehittamista
vuoteen 2035. Tahan yhteyteen kuuluu myos palvelujen verkoston
kehittaminen https://www.pirha.fi/palveluverkko

IKI2035 ohjelman toimenpiteilla ikaantyneiden palveluja kehitetaan
toiminnallisin, teknologisin ja digitaalisin ratkaisuin. Matalan
kynnyksen ennaltaehkaiseviin palveluihin panostamalla vaikutetaan
siihen, etta palvelujen painopiste siirtyy vaiheittain nykyista
kevyempaan suuntaan.


https://www.pirha.fi/palveluverkko

Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman ja IKI2035 ohjelman yhteys

Hyvinvoinnin edistaminen lahtee liikkeelle
omasta hyvinvoinnista huolehtimisesta. On
olemassa runsaasti erilaisia universaaleja
palveluja, joita jokainen voi hyodyntaa
omaehtoisesti.

Hyvinvointisuunnitelma on julkisen sektorin
tekemana laajaa ikaantyneiden joukkoa
koskeva suunnitelma hyvinvoinnin tuen
toimenpiteista ja matalan kynnyksen
toteutusmuodoista. Tassa kohdin
ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma ja
IKI2035 ohjelma muodostavat
kokonaisuuden, jonka toimenpiteiden avulla
ikaantyneiden palvelujen painopistetta
pyritaan siirtamaan nykyista kevyempaan
suuntaan ja jonka avulla voidaan vaikuttaa
hillitsevasti palvelujen kustannusten
kasvuun.

Tavoitteena on, etta matalan kynnyksen
toiminnassa tunnistetaan hyvinvointiriskeja ja
tarjotaan ennaltaehkaisevaa tukea niin, etta
raskaampien palvelujen tarvetta ei synny tai
sitd voidaan myohentaa. 49




IKI2035 ohjelman rakenne ja tavoitteet

Ydintavoite

Kehitysalueet

Osatavoitteet

1. Ammatillisen neuvonnan

ohjauksen ja ennalta-
ehkaisevien palvelujen
vahvistaminen

1.1 Ammatillisen neuvonnan

ja ohjauksen tarjoaman ja

saatavuuden
vahvistaminen

1.2 Ennaltashkéisevan

toiminnan vahvistaminen

1.3 Asiakasohjauksen
toimintamallien ja
prosessien
yhtenaistaminen

1.4 RAl-osaamisen
vahvistaminen ja tiedon
systemaattinen ja
yhdenmukainen
hydédyntaminen

Toiminnallisesti ja taloudellisesti kestava palvelurakenne

2. Kotona asumista
tukevien palvelujen
vahvistaminen

2.1 Kotihoidon kestavyyden
varmistaminen

2.2 Lyhytaikaisen hoidon
vahvistaminen

2.3 Kuntouttavan tyon
vahvistaminen ja
péaivatoiminnan
kehittaminen

2.4 Uusien kotona asumista
tukevien toimintamallien
ja palvelumuotojen
kayttédnotto

3. Asumispalvelujen
rakenteen
keventaminen

3.1 Yhteiséllisen asumisen
laajentaminen

3.2 Ympaérivuorokautisen
palveluasumisen
sovittaminen
asiakastarpeisiin,
henkiléstédn ja
talouteen

3.3 Laitoshoidon purku

3.4 Omais- ja perhehoidon
vahvistaminen

3.5 Kiinteistdtarpeiden
arviointi ja Kiinteistdjen
kaytén sovittaminen
rakennemuutokseen

4, Integraation
vahvistaminen
yhdyspinnoissa

4.1 Integraation
vahvistaminen
ikdantyneiden sote-
palvelujen
yhdyspinnoissa

4.2 Monituottajuuden
hyddyntaminen
tarkoituksenmukaisesti
ja kustannus-
tehokkaasti

4.3 Kumppanuuksien
vahvistaminen (kolmas
sektori, HYTE,
yhdyspintatyd)

5. Vaikuttavat
teknologiaratkaisut

5.1 Asukkaille tarjottavien
digitaalisten
ratkaisujen ja
kayttajien tuen
vahvistaminen

5.2 Tuottavuutta ja
palveluiden
saatavuutta
parantavien
teknologioiden kaytén
laajentaminen

5.3 Tiedolla johtamisen
kehittaminen

Ennaltaehkaiseva hyvinvointityd painottuu palvelujarjestelmassa varhaiseen vaiheeseen ja kumppanuusverkoston

kanssa tehtavaan yhteistydhon, mutta ulottuu myos koti- ja asumispalveluihin, niihin sovelletuin toimenpitein



IKI2035 ohjelman toimenpiteita, joilla on tiivis yhteys hyvinvoinnin edistamiseen, ovat mm:

Ammatillisen neuvonnan ja ohjauksen vahvistaminen ja tunnettuuden lisaaminen myaos viestinnan keinoin

Ikaantyneiden so- ja te neuvontakanavien yhteensovittaminen ja varhaisen ohjauksen vahvistaminen terveyspalveluissa
Neuvonnan ja ohjauksen ammattirakenteen vahvistaminen

Lahitoritoiminnan ammattirakenteen vahvistaminen (mm. sosiaaliohjaajat ja geronomit)

Ennaltaehkaisevan tyon linkittdminen ja ohjaaminen kuntoutukseen

Ohjaaminen vahvasti ja varhain ennaltaehkaiseviin ja omaehtoisiin palveluihin (digitaaliset palvelut, kunnat, jarjestot, kolmas sektori,
yksityiset palvelut)

RAIl-tiedon aktiivinen hyodyntaminen palveluiden kohdentamisessa oikea-aikaisesti

Ikaantyneen toimintakyvyn tukemisen ja laaja-alaisen kuntoutuksen toimintamallin luominen

Digipalveluiden ja lahitorin mahdollisuuksien vahvempi hyodyntaminen omais- ja perhehoitajien tukemisessa

Paljon terveyspalveluita kayttavien ikaantyneiden (joilla ei viela ikaihmisten palvelujen asiakkuutta) ohjaaminen sote-keskuksista
neuvonnan ja ohjauksen piirin Lahitoreille ja Kotitoriin

Ikaantyneiden mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden palveluiden integraation vahvistaminen

Varmistetaan kuntayhteistyossa joukko- ja palveluliikenteen kehitys tukemaan ikaantyneiden omaehtoista asiointia ja liikkumista
Kehitetaan kumppanuuksia kuntien ja kolmannen sektorin kanssa ennaltaehkaisevien palvelujen tarjonnan ja kayton vahvistamiseksi
Otetaan jarjestot ja kolmas sektori vahvemmin mukaan tuottamaan lahitorien toimintaa

Digilahitorin edelleen kehittaminen ja vahvistaminen

Omaisille positiivinen viestinta ja omaisten mukaan ottaminen ikaantyneiden digitaalisten ratkaisujen kayttoonoton tueksi
Henkilokohtaisten digiratkaisujen hankinnan tukeminen ikaantyneille jo ennen varsinaisia palveluja
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5.2 lkaantyneita koskevat muut hyvinvointisuunnitelmat

Pirkanmaan hyvinvointialueen koko vaeston kattava hyvinvointisuunnitelma ja —kertomus 2023-2026 pitaa sisallaan kaikkia
ikaryhmia koskevia tavoitteita ja toimenpiteita. Vaestotason suunnitelma toimii ns. sateenvarjona lakisaateisille alueellisille lasten ja nuorten,
opiskeluhuollon, neuvolatyon, ehkaisevan paihdetyon ja ikaantyneiden suunnitelmille.

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelmassa vuosille 2023-2026 on yhdeksi keskeiseksi ilmioksi nostettu ikaihmisten tietoisuus laakkeiden ja
alkoholin yhteisvaikutuksista. Ikaantyneiden kohdalla mm. sairastavuuden, yksinaisyyden ja elakekoyhyyden arvioidaan voivan toimia
altistavana riskitekijana paihteiden kaytolle. Ehkaisevaan paihdetydhon panostetaan puheeksi ottamisen, tietoisuuden lisaamisen ja
henkiloston koulutuksen avulla.

Vakivallan ehkaisyn suunnitelma valmistuu vuonna 2024. Ikaantyneita koskettavia vakivaltailmioita ovat mm. erilaiset taloudellisen
hyvaksikayton riskit tai kuormittavat riskitekijat laheis- ja hoitosuhteissa. Ehkaisytyota tehdaan muun muassa tunnistamisen, puheeksi
ottamisen ja palveluissa annettavan tuen avulla.

Pirkanmaan hyvinvointialueen asiakaskokemuksen ja osallistumisen ohjelma kytkee Pirkanmaan asukkaiden ja asiakkaiden
osallistumisen ja palautteen antamisen tavat osaksi paatoksentekoa, palvelujen kehittamista ja asiakaskokemuksen johtamista. Asukkaat ja
asiakkaat saavat aanensa kuuluviin ja hyvinvointialueen palvelut rakentuvat aidosti asiakaslahtoisesti, kun kayttajat arvioivat toimintaa ja
palveluja omista lahtokohdistaan. Pirkanmaan hyvinvointialueen asiakaskokemuksen ja osallistumisen ohjelma | Pirkanmaan hyvinvointialue

(cloudnc.fi)

Pirkanmaan kulttuurihyvinvointisuunnitelma sisaltaa kulttuurihyvinvointitavoitteiden ja laajan tietopohjan lisaksi myos toimia
hyvinvointivaikutusten mittaamiseen. Taiteen, kulttuurin ja kulttuuripalveluiden pitaa olla saavutettavia kaikille, samoin kuin mahdollisuus
luovaan ilmaisuun ja taiteelliseen toimijuuteen. Kulttuuriosallisuus on osaltaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota.
https://www.pirha.fi/documents/d/quest/pirkanmaan-kulttuurihyvinvointisuunnitelma

Pirkanmaan alueellisen ravitsemussuunnitelman ikaantyneiden osuuden paivitysta tehdaan vuonna 2024. lkaantyneiden
ravitsemukseen liittyvana pohja-aineistona on mm. valtion ravitsemusneuvottelukunnan (VRN) tuottama ruokasuositus
https://www.julkari.fi/handle/10024/139415. Ravitsemuksella on todettu olevan keskeinen tehtava ikaantyneiden inmisten terveyden,
toimintakyvyn ja elamanlaadun tukemisessa.
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5.3 Vanhusneuvosto hyvinvointisuunnittelun asiantuntijana

Hyvinvointialuelain (611/2021) 32§:n mukaan aluehallituksen on asetettava ikaantyneen vaestdn osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien turvaamiseksi hyvinvointialueen vanhusneuvosto. Vanhusneuvoston tehtavana on vaikuttaa
ja osallistua hyvinvointialueen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun, toteuttamiseen ja seurantaan asioissa, joilla on tai
joilla vanhusneuvosto arvioi olevan merkitysta ikaantyneen vaeston ja heidan tarvitsemiensa palveluiden kannalta.

Vanhusneuvostossa on edustus kaikista hyvinvointialueen kunnista seka Pirkanmaan elakelaisjarjestojen
neuvottelukunnasta. Jasentensa kautta vanhusneuvostolla on nakemysta ja kokemustietoa ikaihmisten palveluista koko
Pirkanmaan alueella. Vanhusneuvosto voi toiminnallaan edistaa ja tukea yhteistyota Pirkanmaan ikaantyvan vaeston,
Pirkanmaan kuntien ja paikallisten vanhusneuvostojen ja hyvinvointialueen valilla.

Hyvinvointialueen vanhusneuvoston jasenet ovat mukana myos kuntiensa vaikuttamistoimielimissa, luottamustehtavissa
ja elakelaisjarjestoissa. Neuvostolla tulee lainsaadannon (980/2012 ja 611/2021) mukaan olla merkittava rooli vanhusten

osallistumis-, vaikuttamis- ja toimintamahdollisuuksien kehittamisessa ja edistamisessa hyvinvointialueella ja erityisesti
yhdyspintatydssa.

Vanhusneuvoston tehtavana on edistaa ikaihmisten hyvinvointia alueella ja vaikuttaa heita koskeviin paatoksiin
hyvinvointialueella muun muassa aloitteilla ja lausunnoilla. Vaikuttamistehtavan hoitaminen edellyttaa, etta
vanhusneuvosto saa hyvissa ajoin tiedot ajankohtaisista hankkeista ja myos sen oma-aloitteinen rooli on tarkea. Jasenet
edustavat vanhusneuvostossa hyvinvointialueen ikaantyneen vaeston elamantilanteen tuntemusta seka asiakas- ja
kayttajanakokulmaa. Paatosvaiheessa annettujen lausuntojen lisaksi vanhusneuvosto tulee osallistaa suunnitteluun ja
kehittamiseen jo alkuvaiheessa.
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Pirkanmaan
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6. Hyvinvointisuunnitelman painopisteet

. Yksilollisten hyvinvointia edistavien
valintojen mahdollistaminen

. Lilkkumisen ja aktiivisuuden
edistaminen

. Mielen hyvinvoinnin edistaminen ja
tukeminen

. Osallisuuden ja yhteisollisyyden
lisaaminen

. Arjen turvallisuuden lisaaminen ja
hyvinvointia edistava elinymparisto

Pirkanmaan hyvinvointialueen alueellisten
hyvinvointisuunnitelmien ohjausryhma hyvaksyi toukokuun
2023 lopulla kaikille lakisaateisille hyvinvointisuunnitelmille
yhteiset painopisteet ja tavoitteet. Ne muodostettiin eri
ryhmakokoonpanoissa ajankohtaisiksi nostettujen teemojen
pohjalta.

Valittuihin viiteen painopisteeseen ja niille kullekin
maariteltyyn kolmeen tavoitteeseen on ollut vaikuttamassa
laaja yhteistyoverkosto.

Valmistelun tuotokset ovat syntyneet ohjausryhman,
monialaisen valmistelutyoryhman, vanhus- ja
vammaisneuvostojen, kokemusasiantuntijoiden,
jarjestotoimijoiden, Pirkanmaan kuntien
hyvinvointikoordinaattoreiden ja hyvinvointialueen
palvelulinjojen edustajien nakemysten, ammattitietojen,
tutkimustietojen seka hyvinvointiin vaikuttavien ilmididen
tarkastelun ja niista tehtyjen yhteenvetojen pohjalta.
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6.1 Tavoitteiden valmistelu

Pirkanmaan hyvinvointialueen vanhus- ja vammaisneuvoston edustajilta, jarjestotahoilta ja kokemusasiantuntijoilta saatiin ehdotuksia
hyvinvointisuunnitelman tavoitteiksi. Vastauksista nousi ensisijaisesti huomioitavia asioita, joita hyodynnettiin tavoitekokonaisuutta laadittaessa.

Ikakasitys ja ikaystavallisyys

- Dialogisuus

- Asukkaiden ja asiakkaiden kuuleminen
- lkasyrjinnan ehkaisy

- lkaystavallisyyden edistaminen

- lkaantyneiden omaisten tilanteen huomioiminen

Osallisuus ja yhteisollisyys

- Etsiva vanhustyo

- Matalan kynnyksen kohtaamispaikat

- Yksinaisyyden vahentaminen

- Jarjestojen asiantuntijuuden hyodyntaminen

- Eri toimijoiden (kunnat, jarjestot, hyvinvointialue)

yhteistyo

- Saumattomat palvelupolut

- Hyte-toimenpiteiden yhteinen vaikutusten
arviointi

- lkaantyneiden ja vammaisten kokemustiedon
hyddyntaminen hyte-suunnittelussa

Liikkuminen ja aktiivisuus
- Ulkoileminen

- Arkiliikunta

- Kaatumisen ehkaisy

- Liikkumisen turvallisuus

- Kohtaamispaikkojen yksilo- ja ryhmatoiminnot

- Monipuolinen aktiivisuuden tukeminen

Saavutettavuus ja esteettomyys

Ikaantyneiden ja vammaisten
yksilollisyyden huomioiminen palveluissa
Vammaisten oikeuksien tuntemus
Oman nakoiset valinnat

Asuin- ja elinymparistojen turvallisuus
Kohtaamispaikkojen saavutettavuus
Liikkumisen apu ja turvallisuus
Palveluohjaus ja ohjauksen tarpeiden
tunnistaminen

Ymmarrettava tiedonsaanti
Hyvinvointitiedon aktiivinen jakaminen
Digitaaliset ratkaisut apuna ja osana
palveluja

Hyvinvoinnin ja terveyden yllapitaminen,
mielen hyvinvointi

Terveyden lukutaitoon opastaminen
Pystyvyyden tunteen vahvistaminen osana
mielen hyvinvointia

Elintapaohjaus

Rakenteelliset ennaltaehkaisevat palvelut
(mm. seniorineuvolat)

Tietoa yhteisdiden toiminnoista (jarjestot,
srk, muut yhteisot)

Luontokokemukset

Kulttuurikokemukset ja —tarjonta
Harrastetakuu

Ikakasitys ja
ikaystavallisyys

Hyvinvoinnin ja

terveyden e _
yllapitaminen, — sallisuus ja
mielen A yhteisollisyys
. L . aantyneid
hyvinvointi hyvinvointi

suunnitelmai

Saavutettavuus

ja esteettomyys

ilmiokentta

Liikkuminen ja
aktiivisuus
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Yksilollisten hyvinvointia edistavien Tarjoamme asiakasryhmat huomioiden eri tavoin, ymmarrettavasti ja saavutettavasti tietoa hyvinvointia edistavista
valintojen mahdollistaminen valinnoista ja helpotamme niiden tekemista arjen ymparistossa

Puutumme riskitekijoihin varhaisessa vaiheessa (tunnistaminen, puheeksi ottaminen, koulutus ja tieto, toimintamallit,
vastuut)

Tarjoamme ja kehitamme matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa seka edistamme saavutettavien, hyvinvointia tukevien
palveluiden tarjonnan kehittymista koko hyvinvointialueella

Liikkumisen ja aktiivisuuden edistaminen Mahdollistamme saavutettavaa ja esteetonta liikkumista ja kulttuurista osallistumista seka tuemme arkiaktiivisuutta

Laadimme alueellisen liikuntaneuvonnan ja -ohjauksen prosessin hyvinvointialueen ja kuntien yhteistyona seka otamme
kayttoon kulttuurihyvinvoinnin palvelutarjottimen

Hyvinvointialueen kaikissa toimipisteissa tunnistamme, otamme puheeksi ja ohjaamme liikuntaneuvontaan seka
hyvinvointia tukevien kulttuuripalvelujen pariin

Mielen hyvinvoinnin edistaminen ja Vahvistamme mielen hyvinvointia tukevien toimintamallien kayttoa seka mielen hyvinvointia tukevaa osaamista kaikessa
tukeminen toiminnassa

Kehitamme matalan kynnyksen palveluita ja lisdéamme niiden saavutettavuutta

Tuemme pirkanmaalaisia tekemaan arjessa paihteettomyytta tukevia valintoja

Osallisuuden ja yhteisollisyyden lisdaminen Kehitdmme osallisuuden ja yhteisollisuuden rakenteita, toimintatapoja, vaikuttamiskanavia, eri vaestéryhmien
osallisuuteen liittyvaa tiedonkeruuta seka saavutettavaa viestintaa

Tuemme pirkanmaalaisia osallistumiaan oman ja lahiyhteisénsa hyvinvoinnin edistamiseen ja kehitdmme yhdessa
osallistumisen kynnyksen madaltavia toimintatapoja

Teemme yhteisty6ta eri jarjestdjen kanssa osallisuuden ja yhteisollisyyden lisaamiseksi

Arjen turvallisuuden lisdaminen ja Luomme hyvinvointia ja terveytta edistavia turvallisia lahiymparistoja yhteistydssa eri toimijoiden kanssa seka
hyvinvointia edistéva elinymparisto vahvistamme kiusaamisen aktiivista ehkaisya

Tunnistamme vakivaltariskin ja hyddynnamme monialaista arviointia seka konsultaatio- ja tukirakenteita

Lisdamme yhteistyota pelastuslaitoksen, hyvinvointialueen sote-puolen ja kuntien valille, jotta riskien ennakointi ja
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/. Hyvinvointisuunnitelman toimeenpano

Hyvinvointisuunnitelmien yhteisten painopisteiden ja tavoitteiden pohjalta ikaantyneiden ja vammaisten palvelulinjalla on maaritelty
tavoitteisiin vastaavat toimenpiteet. Toimenpidelauselmat on kirjattu siten, etta ne koskettavat samanaikaisesti useampia osa-alueita
ikaantyneiden palveluissa, huomioituna myos vammaisten ikaihnmisten nakokulmat. Toimenpiteissa on maaritelty, mita ikaihmisten ja
vammaisten palvelulinjalla tullaan hyvinvoinnin edistamiseksi tekemaan kuluvalla valtuustokaudella.

Jotta paatetyt toimenpiteet kiinnittyvat osaksi arjen asiakastyota, ennaltaehkaisevissa palveluissa seka koti- ja asumisen palveluissa
viedaan viela omiin vuosisuunnitelmiin/ vuosikelloihin tarkennukset siita, miten hyvinvointia edistavia toimenpiteita kullakin
vastuualueella ja palveluyksikoissa toteutetaan.

Esimerkiksi kaatumisen ehkaisyssa toimenpiteet voivat painottua eri tavoin yksikoiden perustehtavasta riippuen:

- Ennaltaehkaisevissa palveluissa: Lahitorien/ Kotitorin neuvonta ja ohjaus, likunnan palvelutarjonnan tuntemus ja asiakkaiden
ohjaaminen, jarjestojen ja muiden asiantuntijatahojen kanssa tehtava kaatumisen ehkaisyn yhteistyo, viestinnallinen ja
koulutuksellinen yhteistyo

- Asiakasohjauksessa: neuvonta ja ohjaus, liikunnan palvelutarjonnan tuntemus ja asiakkaiden ohjaaminen, likkumisen tuen
tarpeiden arviointi osana asiakkaan muuta palvelutarpeen arviointia, kaatumisriskien arviointi yhdessa asiakkaiden kanssa

- Kotihoidossa ja sita tukevissa palveluissa: asiakkaiden kaatumisriskien tunnistaminen, moniammatillinen yhteistyo kaatumisen
ehkaisyssa, asiakkaiden kodin esteettomyyden ja kaatumisriskien arvioiminen, liikkumisen tukemiseen liittyva monialainen
yhteisty0, moniammatillinen kuntoutuksellinen yhteistyo

- Asumisen palveluissa: asiakkaiden kaatumisriskien arviointi, asuinymparistdjen esteettomyyden varmistaminen, asiakkaiden
likuntaa tukevat toimenpiteet, moniammatillinen kuntoutuksellinen yhteistyo
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Painopiste 1.
Yksilollisten hyvinvointia
edistavien valintojen
mahdollistaminen

Tavoite 1.
Tarjoamme
asiakasryhmat
huomioiden eri tavoin,
ymmarrettavasti ja
saavutettavasti tietoa
hyvinvointia edistavista
valinnoista ja
helpotamme niiden
tekemista arjen
ymparistossa

Toimenpide:
Vahvistetaan ohjausosaamista

Yhteystaho

Taustana oleva laki, ohjelma, suositus tai toimintamalli

Mittarit / indikaattorit

Otetaan Lahitoreilla ja asiakasohjauksessa
kayttéon elintapaohjauksen palvelutarjotin ja
toimintamalli.

Ikaihmisten ja vammaisten
yhteiset palvelut

Kumppaneina ikaihmisten palvelut
ja avopalvelut

Elintapaohjauksen valtakunnallinen palvelukonsepti, THL
Finger- ja muut toimintamallit, THL

Lahitorin forms-tilastot ja
muut saatavilla olevat
tilastotiedot

Tehostetaan teknologian ja apuvalineiden
kayttoon liittyvaa neuvontaa ja opastusta.

Ikdihmisten ja vammaisten
yhteiset palvelut
Kumppaneina Kotitori,
Apuvalinekeskus, lkaihmisten
palvelut, jarjestét, kuntien
neuvontapalvelut

Kansallinen Ikdohjelma 2030, STM

Teknologian kayttdonoton toimintamallit, PirKOT]I-
hankkeen tulokset ja HOPPU-hanke

Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikdantymisen
ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024-2027, STM
IKI2035 toimeenpano-ohjelma

Lahitorin forms-tilastot ja
muut saatavilla olevat
tilastotiedot

Paivitetdan tietoa hyvinvointia tukevien
palvelujen alueellisesta saavutettavuudesta
ja saavutettavuudesta.

Ennaltaehkaisevien palvelujen
vastuualue

Kumppaneina jarjestot, yksityiset
palveluntuottajat, kunnat,
integraation toimialue

Esteettdémyys, saavutettavuus, yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvolainsdadanto

Kansallinen ikdohjelma 2030

Pirkanmaan joukkoliikenne- ja palvelulikennesuunnitelmat
ja-kartoitukset

Kartoitukset tehty K/E

Painopiste 1.
Yksil6llisten hyvinvointia
edistavien valintojen
mahdollistaminen

Tavoite 2.

Puutumme riskitekijéihin
varhaisessa vaiheessa
(tunnistaminen, puheeksi
ottaminen, koulutus ja
tieto, toimintamallit,
vastuut)Tauluko

Toimenpide:
Tunnistetaan asiakkaiden
hyvinvointiriskeja

Yhteystahotaho

Taustana oleva laki, ohjelma, suositus tai toimintamalli

Mittarit / indikaattorit

Jarjestetdan neuvontaa ja ohjausta
sahkoisten itsearviointi- ja
omabhoitosivustojen kayttéon.

Ikaihmisten ja vammaisten
yhteiset palvelut

Kumppaneina HOPPU-hanke,
Pirhan tietohallinto- ja teknologia

Saavutettavuuslainsaadanto
Digituen toimintamallit, mm. DVV

Lahitorin forms-tilastot ja
muut saatavilla olevat
tilastotiedot

Luodaan toimintamallit, joilla tavoitetaan
hyvinvoinnin ja terveyden riskiryhmiin
kuuluvia ikdantyneitd (mm. etsiva tyo).

Ikdihmisten ja vammaisten
palvelut

Kumppaneina avoterveydenhuolto,
sosiaalityd, jarjestdt, kunnat,
kolmas sektori

Sosiaalihuoltolaki

Vanhuspalvelulaki

Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikdantymisen
ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024-2027, STM
Suomen hallitusohjelma

Toimintamalli luotu K/E

Jarjestetdan henkildstdlle elintapaohjaukseen
littyvaa koulutusta.

Integraation toimialue
Kumppaneina ikdihmisten ja
vammaisten palvelut, avopalvelut,
jarjestot

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suositukset, THL,
STM

Henkildston osaamisen kehittdmisen ja koulutuksen
suunnitelmat

Jarjestetty koulutuksia
K/E

Tunnistetaan ja kuvataan ohjausprosessit
matalan kynnyksen palveluihin.

Ikdihmisten ja vammaisten
palvelut

Kumppaneina sairaalapalvelut,
avopalvelut, sosiaalityd

IKI2035 toimeenpano-ohjelma

Sosiaali- ja
terveyspalvelujen
ohjausprosessit matalan
kynnyksen palveluihin
kuvattu K/E 59




Painopiste 1.
Yksilollisten
hyvinvointia edistavien
valintojen
mahdollistaminen

Tavoite 3.
Tarjoamme ja
kehitdmme matalan
kynnyksen ohjausta ja
neuvontaa seka
edistamme
saavutettavien,
hyvinvointia tukevien
palveluiden tarjonnan
kehittymista koko
hyvinvointialueella

Toimenpide:
Tarjotaan monipuolista ennaltaehkdisevaa
tukea

Yhteystaho

Taustalla oleva laki, ohjelma, suositus tai
toimintamalli

Mittarit / indikaattorit

Lahitorien ja Kotitorin neuvonnassa ja ohjauksessa
otetaan kayttdédn soveltuvin osin hyvinvointialueen

ehkaisevan paihdetydn mallit, vakivallan ehkaisyn

mallit, kulttuurihyvinvoinnin malli.

Integraation toimialue
Kumppaneina ikaihmisten ja
vammaisten palvelut,
sairaalapalvelut, avopalvelut,
sosiaalityo

Pirkanmaan hyvinvointialueen lakisaateinen
ehkaisevan paihdetydn suunnitelma 2023-2026
Pirkanmaan hyvinvointialueen vakivallan ehkaisyn
suunnitelma (valmistuu 2024)

Pirkanmaan alueellinen
kulttuurihyvinvointisuunnitelma

* Toimintamallit kaytéssa K/E

Luodaan monipuolisia yhteistydn toimintamalleja
Lahitoritoiminnassa (ml Digilahitori).

Ikaihmisten ja vammaisten
yhteiset palvelut

Kumppaneina kunnat, jarjestot,
integraation toimialue

Esteettdmyys, saavutettavuus, yhdenvertaisuus- ja
tasa-arvolainsaadanto

Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen
ikdantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi
2024-2027, STM

RRP-hanke ja I1&0-hankkeen kokemukset

IKI2035 toimeenpano-ohjelma

» Toimintamallit luotu K/E
+ Digilahitorin sivustojen
kayttdjamaarat/ vuosi

Painopiste 2.
Liikkumisen ja
aktiivisuuden
edistaminen

Tavoite 1.
Mahdollistamme
saavutettavaa ja
esteetdnta liikkumista ja
kulttuurista
osallistumista seka
tuemme arkiaktiivisuutta

Toimenpide:
Toteutetaan monipuolista ja osallistavaa
toimintaa

Yhteystaho

Taustalla oleva laki, ohjelma, suositus tai
toimintamalli

Mittarit / indikaattorit

Sovitaan kuntien ja muiden sidosryhmien kanssa
yhteisty6tavoista yhdyspinnoilla ja siita, miten
tuetaan asiakkaiden liikkumiskykya arjessa seka
ohjataan heitd erilaisten kulttuuri-, harrastus- ja
toimintaryhmien piiriin.

Ikdihmisten ja vammaisten
palvelut

Kumppaneina integraation
toimialue, kunnat, jarjestot,
avokuntoutus

IKI2035 toimeenpano-ohjelma
Pirkanmaan alueellinen
kulttuurihyvinvointisuunnitelma

* Yhteiset toimintatavat
sovittuna K/E

Luodaan toimintatapa neuvoa ja tukea ikdihmisia
ja vammaisia henkiléita julkisen joukkoliikenteen ja
kuntien palveluliikenteen kayttdmisessa.

Ennaltaehkaisevat palvelut
(likkumisen tuen tiimi)

Esteettdmyys, saavutettavuus, yhdenvertaisuus- ja
tasa-arvolainsaadanto
IKI2035 toimeenpano-ohjelma

» Toimintatapa luotu K/E
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Painopiste 2.
Liikkumisen ja
aktiivisuuden
edistaminen

Tavoite 2.

Toimenpide:
Luodaan hyvinvoinnin edistamista tukevat
ohjausrakenteet

Vastuutaho

Taustalla oleva ohjelma, suositus tai toimintamalli

Mittarit / indikaattorit

Osallistutaan asiantuntijatahona Pirkanmaan
hyvinvointialueen hyte-yksikdn koordinoimiin
likunnan palvelupolun ja kulttuurihyvinvoinnin

* Integraation toimialue
+  Kumppaneina ikdihmisten ja
vammaisten palvelut,

* Liikunnan palvelupolkumalli (valmisteilla)
« Pirkanmaan alueellinen
kulttuurihyvinvointisuunnitelma

Osallistuttu prosessien
kehittdmiseen K/E

Laadimme alueellisen prosessin rakentamiseen ja kehittdmiseen. avokuntoutus « Kulttuurihyvinvoinnin palveluohjaus Pirkanmaalla

likuntaneuvonnan ja - KUPPI-hankkeen tulokset (2021-2023)

ohjauksen prosessin » Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen

hyvinvointialueen ja ikédantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi

kuntien yhteistyona 2024-2027, STM

seka otamme kayttodn

kulttuurihyvinvoinnin

palveluvalikoimia

Painopiste 2. Toimenpide: Yhteystaho Taustalla oleva laki, ohjelma, suositus tai Mittarit / indikaattorit

Liikkumisen ja
aktiivisuuden
edistaminen

Tavoite 3.
Hyvinvointialueen
kaikissa toimipisteissa
tunnistamme, otamme
puheeksi ja ohjaamme
likuntaneuvontaan seka
hyvinvointia tukevien
kulttuuripalvelujen pariin

Toteutetaan kaatumisten ehkaisyn
toimenpiteita

toimintamalli

Ikdihmisten ja vammaisten palveluissa tuetaan
asiakkaiden turvallista liikkumista ja vahvistetaan
kaatumisriskien tunnistamista. Riskiarvioinnissa
ovat apuna validoidut arviointimenetelmat seka
RAl-arviointi. Toteutetaan Pirkanmaan
hyvinvointialueen yhteistd kaatumisen ehkaisyn
toimintamallia.

* |kdihmisten ja vammaisten
palvelut

* Kumppaneina kunnat, jarjestot,
sairaalapalvelut, avopalvelut,
avokuntoutus, pelastuslaitos,
ensihoito

» Kaatumisen ehkaisyn maailmansuositukset

» Turvallisesti kaiken ikaa: Koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien ehkaisyn ohjelma 2021-2030

» Turvallisesti kaiken ikada -ohjelman

» toimeenpanosuunnitelma vuosille 2021-2025, STM

« Turvallisia kotiin annettavia sote-palveluja: opas
kotihoitoon, THL

+ Pirkanmaan hyvinvointialueen kaatumisen ehkaisyn
toimintamalli

(https://www.tays fi/fi-

fi/ohjeet/hoitoohjeet/Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli )

+ Kaatumisen ehkaisyn
toimenpiteet kaytdssa K/E

* Henkilostd saanut
koulutusta/ tietopaketit
kaatumisriskien
tunnistamisesta K/E

+ Asiakkaiden kaatumisriskeja
arvioidaan saannollisesti K/E

» HYTE-kerroin/
lonkkamurtumien
vaheneminen:
valtakunnallisesti asetettu
tavoitetaso toteutuu K/E
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Painopiste 3.
Mielen hyvinvoinnin
edistdminen ja tukeminen

Tavoite 1.
Vahvistamme mielen
hyvinvointia tukevien
toimintamallien kayttoa
seka mielen hyvinvointia
tukevaa osaamista
kaikessa toiminnassa.

Toimenpide:
Luodaan mahdollisuuksia osallisuuteen ja
oman nakoiseen hyvaa arkeen

Yhteystaho

Taustalla oleva laki, ohjelma, suositus tai toimintamalli

Mittarit / indikaattorit

Tarjotaan tietoa ja toimintaa mielen
hyvinvoinnin tueksi seka mielekasta tekemista
ja mahdollisuuksia sdanndlliseen sosiaaliseen
vuorovaikukseen. Huomioidaan mielen
hyvinvoinnin tukemisessa yksinaiset ja
syrjaytymisriskissa olevat ikdihmiset (mm.
omaistaan hoitavat iakkaat)

* lkdihmisten ja vammaisten
palvelut

*  Kumppaneina jarjestot, kolmas
sektori, asiantuntijaorganisaatiot
(mm. Ikainstituutti)

* Esteettdomyys, saavutettavuus, yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvolainsdadanto

+ Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien
ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030, STM

* Mielenterveyden edistamisen periaatepaatoksessa
vuoteen 2030, STM

* Pirkanmaan hyvinvointialueen asiakaskokemuksen ja
osallistumisen ohjelma

* Mielen hyvinvointi idkkaiden palveluissa-opas,
Ikainstituutti

« La&hitorien forms-tilastot
* RAl-tilastot

Vahvistetaan henkiloston osaamista mielen
hyvinvoinnin tukemisessa

+ lkdihmisten ja vammaisten
palvelut

*  Kumppaneina jarjestot,
avopalvelut,
asiantuntijaorganisaatiot

* Henkiléstén osaamisen kehittdmisen ja koulutuksen
suunnitelmat

» Jarjestetty koulutusta K/E

Painopiste 3.
Mielen hyvinvoinnin
edistdminen ja tukeminen

Tavoite 2.

Kehitamme matalan
kynnyksen palveluita ja
lisdamme niiden
saavutettavuutta.

Toimenpide:
Monipuolistetaan palvelujen toteutustapoja

Yhteystaho

Taustalla oleva laki, ohjelma, suositus tai toimintamalli

Mittarit / indikaattorit

Lahitoritoimintaa jarjestetaan kiinteiden
toimipisteiden lisaksi myos liikkuvien
toimintamallien avulla seka digitaalisena
palveluna ja etapalveluina (mm. ryhmat).

* lkdihmisten ja vammaisten
yhteiset palvelut

*  Kumppaneina Kotitori, kunnat,
jarjestot, kolmas sektori, Pirhan
tietohallinto- ja teknologia

* |KI2035 toimeenpano-ohjelma

» Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen
ikdantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi
2024-2027

* Suunnitelma Lahitorien
kokonasuudesta lahi-,
likkuvina- ja digipalveluina
tehty K/E

Kuntien, jarjestdjen ja muiden sidosryhmien
kanssa tehdaan aktiivista yhteisty6td matalan

kynnyksen kohtaamispaikkojen kehittdmisessa.

+ |kdihmisten ja vammaisten
yhteiset palvelut

+ Kumppaneina kunnat, jarjestot,
kolmas sektori, yksityiset palvelut

* IKI 2035 toimeenpano-ohjelma

» Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen
ikdantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi
2024-2027

+ Kehittdmisen
yhteistyéverkosto koottu ja
siind mukana kuntien,
jarjestdjen, neuvostojen ja
yhdistysten edustajia K/E

Lahitorit kehittavat yhteistydta sujuvien
asiakaspolkujen toteutumiseksi
vastaanottopalvelujen kanssa (mm. neuvonnan
ja ohjauksen prosesseissa).

+ |kdihmisten ja vammaisten
yhteiset palvelut

*  Kumppaneina
vastaanottopalvelut (mm.
geriatrian poliklinikka),
avopalvelut, avokuntoutus

» Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisesta
+ IKI2035 toimeenpano-ohjelma

» Kuvaus neuvonnan ja
ohjauksen prosessista
tehty K/IE
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Painopiste 3.
Mielen hyvinvoinnin
edistdminen ja tukeminen

Tavoite 3.

Tuemme pirkanmaalaisia
tekemaan arjessa
paihteettomyytta tukevia
valintoja

Toimenpide:
Mielenterveys- ja padihdetyota jalkautetaan
Lahitoreille

Yhteystaho

Taustalla oleva laki, ohjelma, suositus tai
toimintamalli

Mittarit / indikaattorit

Ennaltaehkaisevien palveluiden mielenterveys-
ja paihdeosaamista viedaan kaikille Lahitoreille.

+ lkdihmisten ja vammaisten yhteiset
palvelut

+  Kumppaneina jarjestot,
asiantuntijaorganisaatiot

IKI2035 toimeenpano-ohjelma

Kansallinen mielenterveysstrategia ja
itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030,
STM

Mielenterveyden edistamisen
periaatepaatdoksessa vuoteen 2030, STM

* Mielenterveys- ja
paihdeosaamista on
jalkautettu K/E

Vahvistetaan henkildstdn mielenterveys- ja
paihdetydhon liittyvaa osaamista.

+ lkaihmisten ja vammaisten palvelut
*  Kumppaneina jarjestot,
asiantuntijaorganisaatiot, avopalvelut

Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen
ikdantymisen ja kestavien palvelujen
turvaamiseksi 2024-2027, STM
Henkil6ston osaamisen kehittamisen ja
koulutuksen suunnitelmat

» Jarjestetty koulutusta K/E

Osallistutaan ehkaisevan paihdetyén
toimintamallien jalkauttamiseen, EPT-
suunnitelman mukaisesti.

* Integraation toimialue

» Kumppaneina ikdihmisten ja
vammaisten palvelut, avopalvelut,
sairaalapalvelut, sosiaalityd, kunnat,
jarjestdt, asiantuntijaorganisaatiot,
kokemusasiantuntijat

Pirkanmaan hyvinvointialueen lakisaateinen
ehkaisevan paihdetydn suunnitelma 2023-2026

* Otettu toimintamalleja
kayttoon K/E

Painopiste 4.
Osallisuuden ja
yhteisollisyyden lisddminen

Tavoite 1.

Kehitdmme osallisuuden
ja yhteisollisyyden
rakenteita, toimintatapoja,
vaikuttamiskanavia, eri
vaestdryhmien
osallisuuteen liittyvaa
tiedonkeruuta seka
saavutettavaa viestintaa.

Toimenpide:
Vahvistetaan asiakasosallisuutta

Yhteystaho

Taustalla oleva laki, ohjelma, suositus tai
toimintamalli

Mittarit / indikaattorit

Otetaan kayttddén Pirkanmaan hyvinvointialueen
asiakasosallisuuden ja -palautteiden
toimintamalleja (mm. asiakas- ja asukasraadit).

» Strateginen ohjaus ja jarjestdminen:
Asiakaskokemus ja osallistuminen

*  Kumppaneina ikdihmisten ja
vammaisten palvelut, jarjestot

Pirkanmaan hyvinvointialueen
asiakaskokemuksen ja osallistumisen ohjelma
Kansallinen lkdohjelma 2030, STM
Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen
ikdantymisen ja kestavien palvelujen
turvaamiseksi 2024-2027, STM

« Toimintamalleja kaytdssa
K/E

* THL:n valtakunnallinen
Kansallinen
vanhuspalvelujen
asiakastyytyvaisyyden
seuranta —kyselyn tulokset
analysoitu K/E
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Painopiste 4.
Osalllisuuden ja
yhteisollisyyden lisaaminen

Tavoite 2.

Tuemme pirkanmaalaisia
osallistumiaan oman ja
Iahiyhteisdnsa hyvinvoinnin
edistamiseen ja kehitdmme
yhdessa osallistumisen
kynnyksen madaltavia
toimintatapoja.

Toimenpide:
Tuetaan yhteiséllisen asumisen asiakkaita
yhteis6toiminnan kaynnistamisessa

Yhteystaho

Taustalla oleva laki, ohjelma, suositus tai
toimintamalli

Mittarit / indikaattorit

Kaynnistetaan yhteisollisessa asumisessa
asukkaiden kanssa yhdessa suunniteltua
yhteisollista toimintaa (esim. yhteiset
kahvittelut, lukupiirit, laulutilaisuudet,
harrasteryhmat).

» |kdihmisten ja vammaisten palvelut
+  Kumppanit: jarjestot, kulttuuritoimijat,
yksityiset palveluntuottajat

* |KI2035 toimeenpano-ohjelma

* Yhteisdllisen asumisen palvelukuvaus, Pirha

* Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
periaatepaatds vuoteen 2030, VN

+ Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen
ikdantymisen ja kestavien palvelujen
turvaamiseksi 2024-2027, STM

* Yhteisollinen toiminta
kaynnissa K/E

Painopiste 4.
Osallisuuden ja
yhteiséllisyyden lisddminen

Tavoite 3.

Teemme yhteistyota eri
jarjestdjen kanssa
osallisuuden ja
yhteiséllisyyden

Toimenpide:
Viestitdan laajasti hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen toiminnoista

Yhteystaho

Taustalla oleva laki, ohjelma, suositus tai
toimintamalli

Mittarit / indikaattorit

Matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja ja
niiden toimintaa tehdaan tunnetuksi yhteistyota
jarjestdjen ja vapaaehtoistoiminnan kanssa.

* Ennaltaehkaisevien palvelut ja
neuvonta

» Kumppaneina Kaotitori, jarjestot,
vapaaehtoistoimijat, kunnat

» Esteettdmyys, saavutettavuus,
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolainsaadanto
+ |KI2035 toimeenpano-ohjelma

* Tunnettavuusselvitys K/E
+ Lahitorien forms-tilastot

Hyvinvoinnin edistdminen aihepiirista

» Pirkanmaan hyvinvointialueen

» Pirkanmaan hyvinvointialueen

* Tapahtumia jarjestetty K/IE

lisaamiseksi toteutetaan foorumeita ja tapahtumia, joissa integraation toimialue muiden asiakaskokemuksen ja osallistumisen ohjelma
kansalaiset, palvelualueiden edustajat, toimialueiden kanssa » Pirkanmaan hyvinvointialueen yhdyspintatyo
kuntatoimijat, jarjestot ja muut » Kumppaneina kaikki sidosryhmat,
sidosryhmatoimijat kohtaavat. mukaan lukien kuntien asukkaat
Painopiste 5. Toimenpide: Yhteystaho Taustalla oleva laki, ohjelma, suositus tai Mittarit / indikaattorit

Arjen turvallisuuden
lisddminen ja hyvinvointia
edistava elinymparisto

Tavoite 1.

Luomme hyvinvointia ja
terveytta edistavia turvallisia
lahiymparistdja yhteistydssa
eri toimijoiden kanssa seka
vahvistamme kiusaamisen
aktiivista ehkaisya

Mennaan mukaan lahiymparistéjen
alueellisiin kumppaniverkostoihin

toimintamalli

Lahitorit verkostoituvat sijaintialueillaan ja
osallistuvat jarjesto- ja vapaaehtoistoimijoiden
ja muiden sidosryhmien kanssa mm.
kaupunginosatoimintaan.

Lahiymparistéjen turvallisuutta edistetaan
jarjestamalla kumppanien kanssa Kotitorilla ja
Lahitoreilla tietoiskuja ja muita tapahtumia,
aiheina mm. liikkenneturvallisuus,
paloturvallisuus, kotiympariston esteettéomyys.

+ Ennaltaehkaisevien palveluiden ja
neuvonnan vastuualue

* Kumppaneina integraation toimialue,
yhdyspintapaallikét, kunnat, jarjestot,
kolmas sektori, yksityiset toimijat,
oppilaitokset, paloviranomaiset ja muut
viranomaiset

* Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
periaatepaatds vuoteen 2030, VN

* Hyvinvointialueen turvallisuus- ja
valmiussuunnitelmat

» Palo- ja pelastusalan seka liikenneturvan
oppaat ja toimintamallit (mm. SPEK:n oppaat,
sisdministerion sisaisen turvallisuuden portaali
TUOVI ja Liikenneturva)

+ |IKI2035 toimeenpano-ohjelma

* Verkostotoiminta
kaynnistynyt K/E
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Painopiste 5.

Arjen turvallisuuden
lisdaminen ja hyvinvointia
edistava elinymparisto

Tavoite 2.

Tunnistamme vakivaltariskin
ja hyddynnamme
monialaista arviointia seka
konsultaatio- ja
tukirakenteita

Toimenpide:
Tehdaan vakivallan ehkaisytyota

Yhteystaho

Taustalla oleva laki, ohjelma, suositus tai
toimintamalli

Mittarit / indikaattorit

Osallistutaan hyvinvointialueen vakivallan
ehkaisyn verkostoon. Vahvistetaan henkildston
osaamista.

Integraation toimialue

Kumppaneina sosiaali- ja terveyspalvelut

Pirkanmaan hyvinvointialueen vakivallan
ehkaisyn ohjelma (valmistuu v. 2024)

Ohjeet kunnille ja hyvinvointialueille
lahisuhdevakivallan koordinaatiorakenteiden ja
I&hisuhdevakivallan vastaisen toiminnan
jarjestamiseksi, THL

Henkildstén osaamisen kehittamisen ja
koulutuksen suunnitelmat

* Vakivallan puheeksi
ottamisen toimintamalli on
kaytossa K/E

» Jarjestetty koulutusta K/E

Sovitaan yhteisista toimintamalleista, miten
fyysistd, psyykkistd, sosiaalista ja/tai
taloudellista vakivaltaa kohtaavat ohjataan
tarpeen mukaisen avun piiriin.

Integraation toimialue

Kumppaneina sosiaali- ja terveyspalvelut

Pirkanmaan hyvinvointialueen vakivallan
ehkaisyn ohjelma (valmistuu v. 2024)
Henkildstén osaamisen kehittdmisen ja
koulutuksen suunnitelmat
Itsemaaraamisoikeutta koskeva lainsdadantd

¢  Toimintamallit on sovittu
K/E

Painopiste 5.

Arjen turvallisuuden
lisddminen ja hyvinvointia
edistava elinymparistd

Tavoite 3.

Lisddmme yhteisty6ta
pelastuslaitoksen,
hyvinvointialueen sote-
puolen ja kuntien valille,
jotta riskien ennakointi ja
turvallisuustaso alueella
paranee

Toimenpide: Rakennetaan yhteista
turvallisuuskulttuuria

Vastuutaho

Taustalla oleva ohjelma, suositus tai
toimintamalli

Mittarit / indikaattorit

Yksindisyyden ja syrjdytymisen ehkaisya
tehdaan jakamalla tietoa (mm.
turvallisuusviestintd) sekd ohjaamalla apua
tarvitsevia erilaisten ryhméatoimintojen piiriin
(mm. jarjestojen toimintaan, vertaistukiryhmiin,
l&hiyhteisdjen toimintaan).

» lkdihmisten ja vammaisten palvelut

* Kumppaneina palo- ja
pelastusviranomaiset, jarjestét, kolmas
sektori, kunnat, sairaalapalvelut,
avopalvelut, sosiaalityd

Kansallinen lk&ohjelma 2030, STM
Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen
ikdantymisen ja kestavien palvelujen
turvaamiseksi 2024-2027, STM
Kansallinen mielenterveysstrategia ja
itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-
2030, STM

Mielenterveyden edistdmisen
periaatepaatoksessa vuoteen 2030, STM

» Toteutetaan etsivaa tyota
K/E

*  RAI-EVAC-mittari on
kaytettavissa K/E

Turvallisuuskulttuurin muodostumista
edistetdan koulutuksen ja sidosryhmayhteistyon
avulla. Toteutusmuotoina ovat esim.
riskikartoitukset ja tietoturvallisuuteen liittyvat
koulutukset.

» lkd&antyneiden ja vammaisten palvelut

* Kumppaneina palo- ja
pelastusviranomaiset, oppilaitokset,
kunnat, jarjestot

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisen periaatepaatos 2030, VN

Hyvinvointialueen turvallisuus- ja
valmiussuunnitelmat

» Turvallisuuteen liittyvaa
tiedotusta, toimenpiteita ja
riskiarviointeja tehty K/E

Asiakaspalautteen keraaminen ja osallisuus
Asiakaspalautteen antamisen ja osallisuuden varmistaminen on mukana
kaikkien painopisteiden (1.- 5.) toimeenpanossa

Mittarit/ indikaattorit

Perustettu asiakasraateja K/E, Keratty asiakaspalautetta K/E

Asiakaspalautteen kerd@dminen on yksi osallisuuden edistdmisen keino hyvinvointisuunnitelman tavoitteita toimeenpantaessa.
Palautetta keratadan kyselyin, asiakasraadeissa ja —ryhmissa ja keskustelutilaisuuksissa.. Asiantuntijoina ikdantyneet ihmiset ja
ikdantyneet vammaiset henkildt tuottavat tietoa tdhan kokonaisuuteen. Asiakasosallisuus ja mahdollisuus vaikuttaa palveluissa

ovat lakeihin perustuva oikeus.

» https://thl.fi/fi/web/sote-palvelujen-johtaminen/asiakas-palveluissa/asiakasosallisuus-palvelujarjestelmassa 65



https://thl.fi/fi/web/sote-palvelujen-johtaminen/asiakas-palveluissa/asiakasosallisuus-palvelujarjestelmassa

Arv

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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8. Suunnitelman toteutumisen arviointi

Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman toteutumista arvioidaan
kahdentyyppisten indikaattorien avulla. Toimeenpanon toteutumista
seurataan kylla/ei arviointina eli ovatko suunnitelmaan kirjatut
toimenpiteet toteutuneet. Toimenpiteiden vaikutuksia seurataan omassa
toiminnassa kerattavien tilastojen avulla seka asiakkailta saatavien
palautteiden perusteella. Valtakunnalliset tilastot tuottavat tietoa
ikaantyneiden hyvinvoinnissa tapahtuvista muutoksista.

Kotitorilla ja Lahitoreilla kootaan saanndllista omaa seurantatietoa.
Lahitoreilla tiedonkeruu tapahtuu Forms -tilastointipohjaan. Lahitorien
tilastoista iimenee, millaista matalan kynnyksen neuvontaa ja ohjausta
asiakkaat ovat hakeneet ja millaiseksi he kokevat saamansa palvelun
hyodyn. Lisaksi Forms-tilastoista saadaan tietoa Lahitorien toiminnoista,
ryhmista, tilaisuuksista ja vapaaehtoistyosta seka niiden osallistujamaaria
koskevaa koontia.

Valtakunnallisista tilastoista on hyvinvointisuunnitelman seurantaan
poimittu indikaattoreita, jotka kuvaavat ikaantyneiden kokemaa
hyvinvointia ja antavat tietoja heidan elintavoistaan. Ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden vaikutussuhteita
valtakunnallisten seurantatietojen tuloksiin on lyhyella aikavalilla vaikea
todentaa, mutta tilastoista saadaan viitteita, onko ikaantyneiden
hyvinvoinnin ja terveyden kokonaiskuvassa vuositasolla tapahtunut
toivottuja muutoksia.




Indikaattorit ja niiden kaytto

Toimeenpanon seuranta
Arvioidaan, onko palvelujen vastuualue/ palveluyksikko toteuttanut tavoitteen mukaista ja omaan yksikk6on sovellettua toimeenpanoa, K/E

Lahitorien FORMS-tilastot
Tilastoidut kavijamaarat, ohjauksen ja neuvonnan aiheet, jarjestetyt ryhmatoiminnat ja tapahtumat ja niihin osallistuneiden maara/kerta,
asiakkaiden kertoma hyoty saadusta neuvonnasta ja toiminnasta, muu asiakaspalaute

Kotitorin tilastoseuranta
Tilastoidut puhelinohjaus ja neuvonta, apuvalineisiin liittyva neuvonta, digitaalisten palvelujen ja teknologian neuvonta

Asiakaspalautejarjestelmat/ Lahitorit, kotihoito, omaishoito ja asumispalvelut
IKIVAPA- asiakaspalautekyselyt. Tata tietoa taydentaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) sdanndllinen joka 2. vuosi kerattava "Kerro

palvelustasi — Kansallinen vanhuspalvelujen asiakastyytyvaisyyden seuranta”. Palautekysely on lakisaateinen 2024 alusta lahtien ja se kerataan
koti- ja asumispalveluista palveluyksikaittain.

Terve Suomi hyvinvointitutkimuksen indikaattorit ja KUVA-indikaattorit

Ikdantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden tilaa kuvaavat valtakunnalliset tilastotiedot, niissa havaitut muutokset. Terve Suomi tutkimus tehdaan
joka toinen vuosi, muut tilastot saadaan kerran vuodessa. Nykyiset Terve Suomi -tiedot ovat v. 2022 ja seuraava tutkimusotos on v. 2024. Terve
Suomi -tilastojen lisaksi indikaattoreissa on mukana KUVA-indikaattoreita ja Sotkanetin tietoja. Pirkanmaan alueellisessa ikdantyneiden
hyvinvointisuunnitelmassa 2023-2026 esitetty tilastoaineisto ja indikaattorit edustavat Pirkanmaan hyvinvointialueen lahtotilannetta vuonna 2023.
Hyvinvointialuetasoisten vertailutietojen keraaminen aloitetaan tasta vuodesta eteenpain.

HYTE-indikaattorit

Hyvinvointialueen valtionrahoituksen perusteena olevia seurantatietoja. Hyvinvointialueen ja kuntien HYTE-indikaattoreina ovat ikaantyneiden
osalta 65 vuotta tayttaneiden lonkkamurtumat seka kaatumisista ja putoamisista seuranneet hoitojaksot.
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lkaantyneiden hyvinvointisuunnitelmaan sisaltyvat elintapoja ja hyvinvointia kuvaavat indikaattorit

Yksilollisten hyvinvointia edistavien
valintojen mahdollistaminen

Terve Suomi tutkimukset terveydentilatieto 65 v. tayttaneet:

Useita kertoja paivassa kasviksia seka hedelmia ja marjoja syovia %.

Joutunut tinkimaan ruuasta, laakkeista tai ladkarikaynneista rahan puutteen vuoksi %.
Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevia %

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus %

Muistinsa huonoksi kokevien osuus %

Paivittain tupakoivia %

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) %

Alkoholikuolleisuus 65 vuotta tayttaneilla / 100 000 vastaavan ikaista (KUVA-ind.)
Rahapelaaminen aiheuttanut ongelmia 12 viime kuukauden aikana %

100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia %

Liikkuminen, aktiivisuus ja
kulttuuriosallisuus

HYTE-kerroin tilastot:
Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavan ikaisesta vaestosta
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan ikaista

Mielen hyvinvointi

Terve Suomi ja KUVA-tilastot, 65 v. taytteiden osuudet:

Kuukausittain jotakin kulttuuripalvelua (ml. kirjastopalvelut) kayttaneiden osuus, %

Kirjastopalveluita vahintdan kuukausittain kayttavat, %

Harrastaa itse kulttuuria tai osallistuu harrasteryhmaan tai ohjattuun toimintaan vahintdan kuukausittain, %
Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemaara asteikolla 7-35p (keskiarvo), %
Riittdmattdmasti nukkuvien osuus %

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liilan vahan liikkuvien osuus %

Osallisuus ja yhteisollisyys

Terve Suomi ja KUVA-tilastot, 65 v. taytteiden osuudet:
Itsensa yksinaiseksi tuntevia %

Erittain heikko osallisuuden kokemus %

Kokenut esteita ja huolia sahkoisten palvelujen kaytossa %

Arjen turvallisuus ja hyvinvointia
edistava elinymparisto

Terve Suomi ja KUVA-tilastot, 65 v. taytteiden osuudet:
Tyytyvaisia asuinalueensa olosuhteisiin, %

Eldmanlaatunsa keskimaarin hyvaksi tuntevien osuus , %
Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneita %
Paivittdisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi kokeneet, %
Paivittdisen elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus,, %
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Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelmaan sisaltyvat HY TE-indikaattorit

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin: Tulosindikaattorit

Indikaattori

Sotkanet indikaattorinumero

Kuvaus

Lahde

Aikataulu

Lonkkamurtumat 65 vuotta
tayttaneilla, prosenttia
vastaavan ikaisesta
vaestosta

699

skaalattu ind. 3809

Tavoitetaso 0,4 prosenttia

samanikaisesta vaestosta

Lonkkamurtuman (sivu- tai
paadiagnoosi S72) vuoksi
sairaalassa hoidettujen yli 64-

vuotiaiden osuus prosentteina

vastaavan ikaisesta vaestosta.

Erikoissairaanhoitotilasto (THL)

Tilastoraportit ilimestyvat kerran
vuodessa. Ne sisaltavat tietoja
kuluvaa vuotta edeltavalta
vuodelta

Kuntien HYTE-kerroin: Tulosindikaattorit

Indikaattori

Sotkanet indikaattorinumero

Indikaattorin tavoitetaso

Lahde

Aikataulu

Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla henkiloilla
verrattuna 10 000 vastaavan
ikdiseen henkiloon.

3959
skaalattu ind. 5308

230 hoitojaksoa

Erikoissairaanhoitotilasto
(THL)

Perusterveydenhuoltotilasto
(THL)

Tilastoraportit iimestyvat kerran
vuodessa. Ne sisaltavat tietoja
kuluvaa vuotta edeltavalta
vuodelta.

70



9. Vaikuttavuuden arviointi

Pirkanmaan hyvinvointialueen ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelma sisaltaa toimenpiteet, joilla
hyvinvointialue toteuttaa lakisaateista tehtavaansa hyvinvoinnin
edistamisessa. Aloittaessaan vuonna 2023 ovat
hyvinvointialueet yhdessa kuntien, jarjestojen ja muiden
sidosryhmien kanssa lahteneet luomaan uusia
yhteistyorakenteita myos hyvinvoinnin edistamisessa; missa
kohdin tehdaan yhdyspintatyota, mika on hyvinvointialueen
omaa tyota, mitka ovat kuntien keskeisimmat hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tehtavat ja millaisin erilaisin tavoin
verkostoissa toteutetaan yhteistyota jarjestdjen kanssa.

Hyvinvointisuunnitelman toimeenpanoa, yhteistyota ja
vaikutuksia ikaantyneiden hyvinvointiin voidaan tarkastella
esimerkiksi THL:n hyte-palvelukonsepti-mallin avulla. Malli
sisaltaa nakokulmia, joiden pohjalta voidaan arvioida mm.
hyvinvointisuunnitelman toteutumisen lopputulosta:

» kokevatko ikdantyneet hyvinvointinsa lisdantyneen?

» ovatko kuntien ja jarjestdjen odotukset yhteistyosta tayttyneet?

* ovatko sosiaali- ja terveydenhuollon toimijat luoneet yhteen sovitetut
palvelupolut ja toimintatavat hyvinvoinnin edistamisessa?

« ovatko Pirkanmaan hyvinvointialueen ja IKIVAPA-palvelulinjan
strategiset tavoitteet toteutuneet?

« ovatko kansalliset ikdantyneiden palvelujen tavoitteet tulleet
huomioiduiksi hyvinvointitydssa?

Ihmisen / asukkaan m S
tavoitteet toteutuvat Palvelujaja toimintaz
tuottavien kuntien ja
- jarjestojen tavoitteet
fli
: toteutuvat
‘} Hyvinvointi
L7 4
Kansalliset
tavoitteet
toteutuvat
.q ?.
Hyvinvointialueen
tavoitteet toteutuvat Sote-ammattilaisten

tavoitteet toteutuvat
i
w thl Kusva: Tapani Kauppinen

Lahde: THL (2023). Hyvinvointia edistava toiminta helposti I6ydettavaksi.
Kuva: Tapani Kauppinen.
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Toimielinkisittelyt

Pirkanmaan
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10. Hyvinvointisuunnitelman kasittely
toimielimissa

Pirkanmaan hyvinvointialueen lakisaateisten hyvinvointisuunnitelmien
valmisteluun oli hyvinvointialuejohtajan viranhaltijapaatoksella nimetty
yhteinen ohjausryhma ja valmistelutydryhma. Ohjausryhman tehtavana
oli hyvaksya tyon valivaiheet: tilannekuvana kaytetty indikaattorien
kokonaisuus seka kaikille suunnitelmille yhteiset hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen painopisteet ja niiden tavoitteet.

Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman valmistelussa Pirkanmaan
hyvinvointialueen vanhusneuvostolta, vammaisneuvostolta ja
jarjestotahoilta tiedusteltiin ehdotuksia, millaisia tavoitteita
suunnitelmassa halutaan painottaa. Lisaksi ehdotuspyyntoa valitettiin
eteenpain kuntien neuvostojen jasenille. Vastaajina oli myos ikaantyneita
pitkaaikaissairaita ja vammaisia kokemusasiantuntijoina. Ehdotuksia
annettiin 15.5 — 25.5.2023 valisena aikana ja ne tulivat aineistona
huomioiduiksi yhteisten tavoitteiden maarittelyssa. Tavoitteiden pohjalta
ikaihnmisten ja vammaisten palvelulinjan edustajat valmistelivat
ensimmaisen rungon hyvinvoinnin edistamisen toimenpiteiksi.

Alueelliset lakisaateiset hyvinvointisuunnitelmat, ml. ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelma, olivat laajalla lausuntokierroksella 15.9.- 10.11.
kunnissa, valiokunnissa, vaikuttamistoimielimissa seka muilla
sidosryhmilla. Hyvinvointisuunnitelmien marras- ja joulukuun johtoryhma-
ja aluevaltuustokasittelyjen jalkeen lakisaateiset hyvinvointisuunnitelmat
hyvaksyy aluevaltuusto kokouksessaan 15.1.2024.
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11. Suunnitelman laatijat

Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman valmistelu on eri vaiheissaan pohjautunut verkostotyoskentelyyn. Taustatietoja siihen
ovat tuottaneet hyvinvointisuunnitelmien ohjausryhman, valmistelutyoryhman, Pirkanmaan hyvinvointialueen seka kuntien
vanhus- ja vammaisneuvostojen ja jarjestdjen edustajat, kuntien hyvinvointikoordinaattorit, hyvinvointialueen palvelulinjojen
edustajat, iakkaat inmiset seka vammaiset ja pitkaaikaissairaat henkilot kokemusasiantuntijoina, hyvinvointialueen sairaala-
apteekkari ja proviisorit seka vanhusneuvoston sihteeri.

Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman sisaltoihin ovat edella mainittujen tahojen ohella olleet vaikuttamassa laajasti myos
kuntien, valiokuntien, vaikuttamistoimielinten ja sidosryhmien edustajat, jotka vastasivat lakisaateisia hyvinvointisuunnitelmia
koskevaan lausuntokierrokseen syyskuun — marraskuun valisena aikana. Ilkaihmisten ja vammaisten palvelulinjan johto ja
kehittajat ovat vaiheittain muokanneet hyvinvointisuunnitelman toimenpidesisaltéa suunnitelman vastuuvalmistelijan kanssa.

Alueellisen ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman laatimisprosessi osoitti, etta verkostomaisessa tyoskentelyssa on parhaat
mahdollisuudet tuoda jo tyoskentelyvaiheeseen mukaan erilaisia tarkastelun nakokulmia ja valiarviointeja. Lopputuloksena on
muodostunut yhteinen ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma. Tuotettujen aineistojen kokoamisesta ja suunnitelman
kirjoittamisesta loppuasuunsa on vastannut integraation toimialueelta ohjelmapaallikkd Anu Kallio.
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www.jarjestotpirkanmaa.fi

www.artteli.fi

www.lahella.fi

Vammais- ja potilasjarjestoja | Vates

Vammaisalan jarjestot — THL

Jasenjarjestot — Soste

Pirkanmaan mielenterveys ry — Pirkanmaan

Liikunnan aluejarjestot c/o PLU (liikunnanaluejarjestot.fi)

Paikallisyhdistykset - Pirkanmaan piiri (sll.fi)

Pirkanmaan alueverkosto. | Taikusydan (turkuamk.fi)

Ikaantyneille suunnattu opiskelu
Ikaantyvien vliopisto — Tampereen kesayliopisto
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https://pirha.fi/tietoa-meista/hallinto-ja-organisaatio/sote-palvelut/integraatiotoiminta/yhdyspintapalvelut
https://pirha.fi/tietoa-meista/hallinto-ja-organisaatio/sote-palvelut/integraatiotoiminta/yhdyspintapalvelut
https://www.pirha.fi/web/guest/palvelut/lahitorit?p_l_back_url=%2Fweb%2Fguest%2Fhaku%3Fq%3DL%25C3%25A4hitori
https://www.pirha.fi/web/guest/w/digilahitori-on-nyt-auki-tutustu-sahkoiseen-neuvonta-ja-ohjauspalveluun?p_l_back_url=%2Fweb%2Fguest%2Fhaku%3Fp_l_back_url%3D%252Fweb%252Fguest%252Fhaku%253Fq%253DL%2525C3%2525A4hitori%26q%3DDigil%25C3%25A4hitori
https://www.pirha.fi/web/guest/w/digilahitori-on-nyt-auki-tutustu-sahkoiseen-neuvonta-ja-ohjauspalveluun?p_l_back_url=%2Fweb%2Fguest%2Fhaku%3Fp_l_back_url%3D%252Fweb%252Fguest%252Fhaku%253Fq%253DL%2525C3%2525A4hitori%26q%3DDigil%25C3%25A4hitori
https://www.pirha.fi/web/guest/w/digilahitori-on-nyt-auki-tutustu-sahkoiseen-neuvonta-ja-ohjauspalveluun?p_l_back_url=%2Fweb%2Fguest%2Fhaku%3Fp_l_back_url%3D%252Fweb%252Fguest%252Fhaku%253Fq%253DL%2525C3%2525A4hitori%26q%3DDigil%25C3%25A4hitori
https://www.pirha.fi/web/pirkanmaankotitori
https://pirha.fi/etusivu
https://kokemustoimintaverkosto.fi/kokemustoiminta/
http://www.jarjestotpirkanmaa.fi/
http://www.artteli.fi/
http://www.l%C3%A4hell%C3%A4.fi/
https://www.vates.fi/ammattilaisille/jarjestojen-tuki/sosiaali-ja-terveysalan-jarjestot/vammais-ja-potilasjarjestoja.html
https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/vammaisuus-yhteiskunnassa/vammaisalan-toimijoita-ja-jarjestoja/vammaisalan-jarjestot
https://www.soste.fi/meista/jasenjarjestot/
https://www.mielenterveysseurat.fi/pirkanmaa/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/
https://www.sll.fi/pirkanmaa/paikallisyhdistykset/
https://taikusydan.turkuamk.fi/alueverkostot/pirkanmaa/
https://tampereenkesayliopisto.fi/oppiaineet/70/ikaantyvien-yliopisto/

Yhteystiedot

Anu Kallio
Ohjelmapaallikko
Integraation toimialue
Finn-Medi 6-7, Biokatu 12
PL 2000, 33521 Tampere
anu.kallio@pirha.fi
pirha.fi
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