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1 Vakivallan ennalta ehkaiseminen perustuu lakiin

Vakivallaton eldama on perusoikeus, joka Suomessa on turvattu perustuslailla.
Pelkastaan lahisuhdevékivallasta aiheutuu terveydenhuollolle vuosittain 150 miljoonan
euron suorat lisakustannukset. Vékivallan vastainen ty0, erityisesti vakivallan ennalta
ehkaisy ja torjunta ovat osa kuntien seka hyvinvointialueiden vastuulla olevaa

terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamista.

Pirkanmaan hyvinvointialueella tehtavassa vakivaltaa ennalta ehkaisevassa tydssa korostuu
yli organisaatiorajojen tehtadva monialainen yhteisty6. Kivijalkana on ammattilaisten
osaamisen vahvistaminen siten, etta vakivallalta suojaavat tekijat ja vakivallalle altistavat
riskitekijat tunnistetaan riittdvan varhain, jo ennen varsinaista vakivallan uhkaa. Vakivallan
ehkaisyn toimenpideohjelma tukee hyvinvointialueen toimintaa, tehostaen vékivaltaerityisten
tuki- ja konsultaatiorakenteiden hyédyntamista asiakkaan osallisuutta tukien,

epatarkoituksenmukaista edelleen lahettamista valttaen.

1.1 Vakivalta on kansanterveydellinen ongelma

Lahisuhdevékivalta on merkittdva yhteiskunnallinen ongelma, josta aiheutuu huomattavaa
inhimillista karsimysta, vakavia fyysisia sairauksia ja mielenterveysongelmia ! Véakivalta
vaikuttaa vakivallan kohteeksi suoraan joutuneen henkilon liséksi vakivaltaa todistaviin
|&heisiin, kuten perheessa asuviin lapsiin. Vakivaltailmio on myds kansanterveydellinen
haaste. Suomalaisista 75 % kokee lahisuhdevékivaltaa elaméansa aikana?.
Parisuhdevékivaltaa on naisista kokenut lahes 50 % ja miehistéa 40 %. Viiden vuoden
tarkastelussa fyysista vakivaltaa on kokenut 146 000 naista Suomessa. Parisuhteessa
olleista 16—17 vuotiaista tytoista 45 % on kokenut parisuhdevékivaltaa. Valtioneuvoston
selvityksessa? todettiin, etta vakivallan kokijat kayttavat merkittavasti enemman terveys-,
sosiaali- ja oikeuspalveluita. Viiden vuoden ajanjaksolla tarkasteltuna naisiin kohdistuvan
fyysisen vékivallan suorat lisdkustannukset pelkastaan terveydenhuollolle on 150 miljoonaa

euroa vuosittain.

1 Miller & McCaw, 2019; Stubbs ym. 2021
2 Siltala ym. 2022
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen v. 2022 julkaiseman "Ohjeet kunnille ja hyvinvointialueille
lahisuhdevakivallan ehkaisyn koordinaatiorakenteiden ja lahisuhdevékivallan vastaisen ty6n
jarjestamiseksi” mukaisesti myos Pirkanmaan hyvinvointialueella on lahdetty kehittamaan
vakivallan vastaisen tyon malleja. Pirkanmaalla vakivallan ehkaisy kattaa myds muut
vakivallan muodot, kuin perhe- ja lahisuhdevéakivallan. THL:n ohjeessa todetaan, etta kuntien,
kuntayhtymien ja hyvinvointialueiden seka valtionhallinnon tulee varmistaa, ettéa rakenteet
vakivallan ehkaisyyn seka uhrien, tekijoiden ja vakivallalle altistuneiden lasten auttamiseksi
otetaan jokaisella tasolla kayttdon perustuslain ja kansainvélisten ihnmisoikeusvelvoitteiden

edellytysten mukaisesti.

1.2 Alueellinen toimenpideohjelma pohjautuu kansallisiin suosituksiin

Pirkanmaan alueellisen, vakivallan vastaiseen tyohon laaditun toimenpideohjelman tarkoitus
on tukea ty6ta, jota tehd&an ihmisten turvallisuuden tukemiseksi seké eri vakivallan muotojen
riskitekijoiden tunnistamiseksi. Merkittavéa osa vakivallasta ja& edelleen tunnistamatta,
erityisen haavoittuvassa asemassa olevat asiakkaat tai vakivaltaa kokeneet ja vakivaltaa

kayttaneet eivat aina ohjaudu avun piiriin.

Pari- ja lahisuhdevékivalta johtaa hyvin usein vakivallan kehdmaiseen kierteeseen ja silla on
taipumus raaistua, jonka vuoksi on aarimmaisen tarkeaa puuttua asiaan jo varhaisessa

vaiheessa kaikissa palveluissa, jossa vakivaltailmitta tai sen riskitekijoitd havaitaan.

Hyvinvointialueuudistuksen myo6ta alueille on annettu vastuu asiakkaiden sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen yhteensovittamisesta kokonaisuuksiksi. Hyvinvointialueen on
huolehdittava yhteen sovitettuja palveluja laaja-alaisesti tarvitsevien asiakasryhmien ja
asiakkaiden tunnistamisesta, sosiaali- ja terveydenhuollon yhteensovittamisesta ja
palveluketjujen ja palvelukokonaisuuksien maarittelemisesta, sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujen yhteensovittamisesta hyvinvointialueen muiden palvelujen kanssa seké asiakasta
koskevan tiedon hyddyntamisesta eri tuottajien valilla. Vékivallan ehkaisy on vaativien

kokonaisuuksien yhteensovittamisen osalta keskeinen osa-alue.
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Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan véakivallan ja perhevakivallan
ehkaisemiseksi ja torjumiseksi® on maailman ensimmainen laaja-alainen sopimus, jonka
tarkoitus on ennaltaehkaista ja poistaa perheessa tapahtuvaa ja naisiin kohdistuvaa
vakivaltaa. Sopimuksen tavoitteena on mm. suojella vakivallan uhreja ja tarjota heille
tukipalveluja, saattaa tekijat vastuuseen teoistaan, edistaa kaikkien naisiin kohdistuvien
syrjinnan muotojen poistamista, edistdd sukupuolten valista tosiasiallista tasa-arvoa seka
edistdd viranomaisten ja jarjestojen yhteisty6ta vakivallan kitkemisessa. Suomessa Istanbulin
sopimus koskee kaikkia lahisuhdevakivallan muotoja — ei siis ainoastaan naisiin kohdistuvia.
On keskeista huomioida erityisen haavoittuvassa asemassa olevat kuntalaiset ja

tunnistettava entista aiemmin riski kokea tai tehda vékivaltaa.

1.3 Vakivallan ennalta ehkaisy tuo kustannussaastoja

Lahisuhdevékivaltaa kokevat kayttavat tutkimusten perusteella merkittavasti muuta vaestta
enemman esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita. Vakivaltakokemukset
heijastuvat myo6s sairauspoissaoloina ja menetetyn tydpanoksen kustannuksina. Sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelut sitovat paljon tyévoimaa, jolloin myds kustannukset ovat
merkittavia. Valtioneuvoston selvityksen* mukaan lahisuhdevakivallan tunnistaminen
terveydenhuollossa johti terveydenhuoltopalveluiden kayton ja kustannusten laskemiseen.
Inhimillisten ja yhteiskunnallisten kustannusten nakdkulmasta lahisuhdevékivallasta on
tarkeaa kysya systemaattisesti, luoda toimintamallit, edistad myonteista suhtautumista

kysymiseen ja tarjota riittdva tuki tyontekijdille.

1.4 Tarkeinta on ihminen, myo6s vakivallan ehkaisyssa

Pirkanmaan hyvinvointialueen strategiassa ensisijaisena on ihminen. Palvelulupauksessa
todetaan: "Pidamme yhdessa huolta kaikkien pirkanmaalaisten hyvinvoinnista ja
turvallisuudesta. Tuemme sinua elamasi kdannekohdissa. Kohtaamme sinut inhimillisesti,
ammattimaisesti ja luotettavasti. Tydomme perustuu parhaaseen osaamiseen ja tutkittuun

tietoon. Olemme sinua varten, elaméan vuoksi."

3 SopS 53/2015, ns. Istanbulin sopimus
4 Siltala ym. 2022
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Strategian painopisteet ovat tarkemmin avattuna padasiakirjassa, Pirkanmaan
hyvinvointisuunnitelmassa. Vakivallan ehkaisy sisaltyy hyvinvointialueen strategian

karkiteemaan: yhdenvertaiset, ennaltaehkaisevat ja vaikuttavat palvelut.

Hyvinvointisuunnitelmassa oheisasiakirjoineen toimeenpannaan kyseisen painopisteen
yhteista tavoitetta panostaa ennalta ehkaisyyn ja edistaa vaikuttavaa hyvinvointityota
yhdessa kuntien ja jarjestdjen kanssa. Pirkanmaalla alueellisten toimijoiden valinen yhteisty6
on avain ammattilaisten osaamisen vahvistamiseen sekéa asiakkaiden palvelujen tarpeen

tunnistamiseen jo ennen varsinaisen vakivaltahaitan muodostumista.

Pirkanmaan alueellinen vékivallan ehkéisyn toimenpideohjelma on osa alueellista
hyvinvointikertomusta ja —suunnitelmaa. Vakivallan ehkaisyn toimenpideohjelma on asiakirja,
jonka tavoitteena on kuvata systemaattinen vékivaltaa ehkaiseva toiminta Pirkanmaan

hyvinvointialueella.

Tama toimenpideohjelma esittelee vuosien 2024—-2026 aikana toteutettavia toimenpiteita,
joiden myota tavoite systemaattisesta vakivallan riskin puheeksi ottamisesta ja alueen
asukkaiden tarkoituksenmukaisen tuen jarjestamisesta toteutuu. Asiakirjan valmistelussa on
hyodynnetty Pirkanmaan hyvinvointialueen palvelulinjojen asiantuntijoita, alueellisia ja
valtakunnallisesti toimivia véakivalta-asiantuntijajarjestoja seka Pirkanmaan alueen kuntia ja

Sisd-Suomen poliisia.

Suunnitelmaa on valmisteltu Pirkanmaan hyvinvointialueen strategia, velvoittava
lainsdadanto ja ratifioidut sopimukset seka alueelliset ilmiét huomioiden. Toimeenpaneva
suunnitelma mahdollistaa hyvinvointialueen ensimmaiset askelmerkit kohti vakivallatonta

Pirkanmaata.
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2 Vakivalta on monimuotoista

Perhe- ja lahisuhdevakivallasta puhutaan, kun henkilé on vakivaltainen nykyista tai entista
kumppaniaan, lastaan, lahisukulaistaan tai muuta laheistédan kohtaan. Perhe- ja
lahisuhdevakivalta voi johtaa fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen
hairiytymiseen, perustarpeiden tyydyttamaétta jaamiseen tai jopa kuolemaan. Perhe- ja
l&ahisuhdevakivalta koskettaa kaikkia yhteiskuntaluokasta, kulttuurista, ikaluokasta ja
sukupuolesta riippumatta. Tallaisissa tilanteissa koko lahipiiri altistuu vakivallan vaikutuksille.
Perhe- ja lahisuhdevakivallassa voidaan erottaa tyypillisia ilmenemismuotoja, joita on kuvattu

alla. Naiden lisaksi vakivallalla voi olla myds monia harvinaisempia ilmenemismuotoja.

2.1 Parisuhdevéakivalta, seurusteluvakivalta ja pakottava kontrolli

Parisuhdevakivalta on henkilén puolisoonsa tai entiseen puolisoonsa kohdistamaa
vakivaltaa, joka voi olla muodoiltaan moninaista. Parisuhdevakivalta on uhrille erityisen

haavoittavaa, silla se tapahtuu intiimissé ihmissuhteessa.

Seurusteluvéakivallalla taas tarkoitetaan tavallisimmin nuorisoikaisten parisuhteissa
tapahtuvaa vakivaltaa. Seurusteluvéakivalta tarkoittaa aina muutakin kuin varsinaista fyysista
vakivaltaa. Talloin seurusteluvakivalta voi olla myos esimerkiksi suhteen toisen osapuolen
elaman mustasukkaista rajoittamista, kumppaniin kohdistettua seksuaalivéakivaltaa ja
henkista vakivaltaa. Seurusteluvakivallan tekija saattaa kayttaa samanaikaisesti useitakin eri
vakivallan muotoja satuttaakseen ja kontrolloidakseen toista. Tavallista onkin, etta vakivalta
alkaa vabhitellen, laheisten tai uhrin huomaamatta. Seurusteluvakivallalla, kuten myds muulla

pari- ja lahisuhdevékivallalla on tapana raaistua.

Pakottava hallinta tai kontrolli parisuhteessa voi alkaa siten, etta kontrolloiva kumppani pyrkii
rajoittamaan kumppaninsa yhteydenpitoa muihin ihmisiin ja nain vaikuttamaan kielteisesti
uhrille 1&heisiin ihmissuhteisiin. Tallainen vakivalta voi alkaa hyvin huomaamattomasti. Usein
ensimmaisend merkkina voi olla se, etta kontrolloiva kumppani alkaa puhumaan
negatiivisesti kumppaninsa laheisista ja sukulaisista. Kontrolloiva kumppani saattaa myos
pyrkid estamaan uhria viettamasta aikaa ystavien kanssa esimerkiksi aloittamalla riidan tai
tekeytymalla sairaaksi. Tekija saattaa perustella uhrille asettamiaan rajoituksia

mustasukkaisuudella, mika voi aluksi tuntua myds imartelevalta. Tallaisen, eristavan
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toiminnan seurauksena vakivallan kokijalla ei valttamatta ole lopulta ketéén, joka tukisi hanta

tai auttaisi tunnistamaan pakottavaa kontrollia tai muuta suhteessa tapahtuvaa vakivaltaa.

2.2 Erityisen haavoittuvat ryhmat vaativat ammattilaisilta erityista
huomiota myds vakivaltariskin tunnistamisessa

Ikaantyneisiin kohdistuvalla vékivallalla tarkoitetaan luottamuksellisessa ihmissuhteessa
tapahtuvaa tekoa tai tekematta jattamista, joka vaarantaa ikaantyneen hyvinvoinnin,
turvallisuuden tai terveyden. Ikaantyneeseen henkilddn kohdistuvan véakivallan tunnistaminen
saattaa olla hyvin vaikeaa ja toisinaan ikaantynyt ei itsek&&n ymmarré joutuneensa
kaltoinkohtelun tai vakivallan kohteeksi. Kaltoinkohtelun merkit saattavat myos sekoittua
ikdantymisen mukanaan tuomiin muutoksiin tai sairauksiin. Fyysisen pahoinpitelyn merkkeina
ovat usein paranemisvaiheessa olevat mustelmat, ruhjeet tai muut vammat seka
seksuaalivakivallan merkkeina seksitaudit. Usein ikdihminen hakeutuu hoitoon viiveella tai
tulee vastaanotolle muusta, tavallisesti somaattisesta syystd. Vammoista kysyttdessa on
hyva huomioida, ettéd ne eivat vastaa ikaantyneen tai hanen laheistensa kertomaa. Muita
kaltoinkohtelun merkkeja voi olla henkilén yleinen hoitamattomuus, aliravitsemus,
kuivuminen, l&&kityksen laiminlyonti tai liiallinen, epatarkoituksenmukainen laakkeiden kaytto.
My0s jatkuva rahan puute tai kieltdytyminen tarvittavista palveluista voivat viitata

hyvaksikayttoon, kuten taloudelliseen vakivaltaan.

Vammaisiin ihmisiin kohdistuva vakivalta voi olla piirteiltaan taysin samanlaista kuin
vammattomiin ihmisiin kohdistuva vékivalta. Vammaisiin ihmisiin kohdistuu myds sellaisia
vakivallan muotoja, jotka liittyvat vammaisen ihmisen riippuvuuteen toisen henkilon avusta
arkipaivan selviytymisessa. Vammainen henkil6é voi kohdata vakivaltaa myos hoidon
laiminlyontina tai tarpeettomana voimankayttona hoivatilanteissa. Vammaisella henkilon
saattaa olla hankalaa kertoa kokemastaan vakivallasta kommunikaatioon liittyvien haasteiden
vuoksi tai esimerkiksi puutteellisen seksuaalikasvatuksen ja siten myos

itsemaaraamisoikeuden ymmartamisen vuoksi.

Erityisesti kehitysvammaisten lasten ja nuorten kanssa toimittaessa onkin tarkeda tunnistaa
heidan erityinen riskinsa tulla seksuaalivakivallan uhriksi kielellisten vaikeuksien tai muutoin
alentuneen kommunikaatiotaitojen vuoksi. Kehitysvammaisten lasten ja nuorten kokemuksia

kartoitettaessa on kiinnitetty myds huomiota siihen, etta heiddn saamansa seksuaalikasvatus

8 (33)



Pirkanmaan hyvinvointialue

voi olla hyvinkin puutteellista, eikad nuorelle kehity riittavia taitoja seksuaaliturvallisuuden

osalta.

Kunniaan liittyva vékivalta on vakivallan muoto, jossa kaytetaan pakottavaa kontrollia,
painostamista ja vakivaltaa henkiloa kohtaan, jonka epailldén/tiedetaan rikkoneen tai
jattaneen noudattamatta niité yhteisia sosiaalisia tai moraalisia arvoja ja normeja, jotka ovat
tarkeitd asianosaisten omassa viiteryhmassa tai yhteiséssa. Kunniaan liittyva vakivalta ei ole
sidottu mihink&an tiettyyn kulttuuriin, uskontoon tai maantieteelliseen alueeseen. Vakivallan
muoto on usein sukupuolittunutta kohdistuen naisiin ja tyttdihin, mutta my6s miehet ja pojat

voivat olla uhreja.

Vakivallan taustalla on pelko yksilén, hdnen perheenséa ja sukunsa maineen menetyksesta,
jonka myota he tulisivat erotetuksi, eristetyksi tai syrjityksi omassa viiteryhmassaan tai
yhteisdssaan. Menetettyd mainetta, eli kunniaa, pyritaan palauttamaan viiteryhman tai
yhteison edesséa eri muotoisilla vakivallan teoilla. Huomioitavaa on, etta vakivallan tekija voi
olla yksilon ohella myds perhe tai yhteis6é. Vakavimmillaan kunniaan liittyva vakivalta voi

johtaa kuolemaan.

Tytt6jen ja naisten sukuelinten silpominen seka pakkoavioliitto ovat esimerkkeja kunniaan
liittyvan vakivallan muodoista. Poikien ja miesten kohdalla avioliiton ulkopuoliset suhteet,
avioero, seurustelu epasopivan kumppanin kanssa tai naisen siveettomyyden aiheuttaminen
ovat mahdollisia syita vakivaltaan. Jarjestetysta avioliitosta kieltaytyminen voi aiheuttaa
pakottamisen avioliittoon kaikkien sukupuolten kohdalla. Kunniaan liittyva vakivalta voi olla
my0s seurausta heteroseksuaalisuuden vaatimuksesta. Homoseksuaaliset teot seka
seksuaali- ja sukupuolivdhemmistéon kuuluminen voivat altistaa seka miehet etta naiset
vakivallalle. Kunniaan liittyvasta vakivallasta voit lukea lisdd mm. THL:n Tied& ja toimi-

korteista. THL:n Tieda ja toimi- kortit |I0ydéat tasta linkista.

2.3 Sisarusten vélinen vakivalta, vaino seka darimmainen perhevékivalta

Sisarusten valinen véakivalta mielletdan vaikeasti tunnistettavaksi. Toisinaan ammattilaisten
tai huolta pitavien aikuisten saattaa olla vaikeaa asettaa rajaa siihen mikd on normaalia
lasten ja nuorten valista erimielisyytta tai vakivaltaa. Sisarusten valinen vakivalta ilmentaa
aina jollakin tavalla perheen kokonaistilannetta ja perheen aikuisten suhteen laadulla on

yhteys sisarussuhteen laatuun. Perheissa tunteiden nimeé&minen ja tunnistaminen on
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haastavaa, ei puhuta tunnetiloista tai osoiteta tunteita perheen sisalla. Toisen ihmisen
arvostus ja kunnioitus aikuisten valilla heijastuu lapsiin. Lapsesta huolta pitdvan aikuisen
malli lapselle ja nuorelle on tarke&. Lapsi tai nuori voi oppia pitamaan vakivaltaa normaalina

sisaruuteen kuuluvana asiana.

Vaino on toistuvaa, ei-toivottua yhteydenottamista, seuraamista ja tarkkailemista, joka on
omiaan aiheuttamaan kohteessaan pelkoa tai ahdistusta. Se sisaltéa uhkaavia ja
mahdollisesti myds vékivaltaisia tekoja, jotka tayttavat rikoksen tunnusmerkit. Vaino voi
kohdistua my6s vainotun laheisiin. Parisuhteen aikana koettu vékivalta lisaa vainon riskia.
Vainoaminen on rikos®, josta enimmaisrangaistus on kaksi vuotta vankeutta. Vainoaminen
saa yleensa alkunsa eron uhatessa tai erotilanteessa. Jatetty osapuoli ei pysty sopeutumaan
ajatukseen erosta tai haluaa kostaa entiselle kumppanille. Vaino koskettaa usein koko
[&hipiiria. Uhrin liséksi tilanteesta karsivat aina lapset, seka myos itse vainoaja. Vainoajan
elama kapeutuu, sosiaaliset suhteet ja ty6 karsivat, energia valuu epatoivoon ja
pakonomaiseen toimintaan. Suhde lapsiin karsii turvallisuuden vaarantuessa. Suhde lapsiin
voi myos katketa kokonaan. Vainoaminen voi karjistya fyysiseksi vakivallaksi ja jopa henke&

uhkaavaksi. Vainon myota myos vainoajan itsemurhariski kohoaa merkittavasti.

Aarimmaisella perhevakivallalla, perhesurmalla tarkoitetaan perheessa tapahtuvia nykyisen,
entisen puolison tekemia tai toisen vanhemman tekemia surmia, jotka voivat kohdistua koko
perheeseen tai ainoastaan puolisoon tai lapsiin. Myds lapsettomat perheet ja aikuisen lapsen
tekemat surmat kuuluvat kasitteen piiriin. Perhesurmia yhdistaviksi taustatekijoiksi on
tunnistettu mm. parisuhteen ongelmat, erotilanteeseen liittyva kriisi ja eroaikeet, vanhemman
mielenterveys- ja paihdeongelmat seka taloudelliset vaikeudet. Yksiselitteisia indikaattoreita
ei ole tutkimuksissa loydetty ja uhkaavan perhe- ja lapsensurman tunnistaminen on
aarimmaisen vaikeaa, vaikka jalkikateen halytysmerkkeja voidaankin todeta. Perheessa
esiintyva vakivaltakayttaytyminen voi lisata perhe- ja lahisuhdevékivallan vakavimman
muodon, perhesurman uhkaa silloin, kun perheen tilanne jostain syysta karjistyy. Vaikka
l&hisuhdevakivalta ei yleensa johda perhe- ja lapsen surmaan, se voi olla viranomaisille ja

keskeisille toimijoille huolenaiheen merkki, johon puuttumalla voidaan ehkaista vakivallan

5 Rikoslaki 25 Luku 7a8
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lisddntymista ja raaistumista. Perhesurmien tekijoistd suurin osa on kayttanyt vakivaltaa

kumppaniaan tai lapsiaan kohtaan jo ennen tekoaan.

2.4 Toimenpideohjelmassa kaytettyja kasitteita

Vakivaltakasitteet ovat usein monimutkaisia ja monitulkintaisia. On suositeltavaa tutustua

esimerkiksi THL:n vakivaltakasitteiden sanastoon® (Ioydat vakivaltakasitteiden sanaston

kokonaisuudessaan tasta linkistd), seka "Sanoilla on merkitysta. Termikasikirja lapsiin

kohdistuvan seksuaalivikivallan sanoittamiseen”- julkaisuun, jonka l0ydat

kokonaisuudessaan tasta linkista’.

Lahisuhdevakivalta - vékivaltaa, jonka tekija ja uhri ovat tai ovat olleet keskendan

laheisessa suhteessa.

Perhevakivalta - Lahisuhdevékivaltaa, joka kohdistuu henkilén seurustelukumppaniin tai

nykyiseen tai entiseen puolisoon.

MARAK — moniammatillinen riskinarviointikokous, menetelma vakavaa lahisuhdevakivaltaa

kokeneiden aikuisten tuen ja palvelujen jarjestamiseksi.

MATAC — moniammatillinen toimintamalli ldhisuhdevakivaltaa tekevan aikuisen toimintaan

puuttumiseksi ja vakivaltatekojen ennalta estamiseksi.

Ankkuri — varhaisen puuttumisen moniammatillinen toimintamalli, jossa poliisin ja
sosiaalihuollon viranomaiset seka tarvittavat muut asiantuntijat toimivat yhdessa mm.

ehkaisemaan rikoksia seka vakivaltaista ekstrimismia.
FGM — Female genital mutilation tarkoittaa tyttdjen ja naisten sukuelinten silpomista.
GREVIO - Istanbulin sopimuksen toimeenpanoa valvova kansainvalinen toimielin.

Barnahus on lapsiin ja nuoriin kohdistuvien vékivaltaepailyjen tutkintaan, tukeen ja hoitoon

keskittyva, valtiorahoitteinen hanke seka monialaisen yhteistyén malli.

Bildjuschkin ym. 2020
7 Rossi, M., Pietila, M., Oinas, M. 2022
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Seksuaalivékivalta — henkilon seksuaalisuutta ja seksuaalista itsemaaraamisoikeutta

loukkaava vakivalta.

3 Vakivallan kierre

Vakivallan keh& kuvaa lahisuhdevékivallalle tyypillista toistuvuutta. Vakivallan kierre on
mahdollista tunnistaa ja siihen puuttua missé tahansa sen kohdassa. Lahisuhdevakivallan
tiedetddn tavallisesti raaistuvan jatkuessaan. Vékivalta ei lopu itsestdan ja loppuakseen
tarvitsee aina puuttumisen. Vakivallasta kysyminen voi mahdollistaa siitd puhumisen ja siten

véakivallan kierteen katkeamisen.

RONTROLLOINTI, ’ VAKIVALLAN TEKO

PELKO, AHDISTUS, TAl -TAPAHTUMA

VAROMINEN
SYYLLISTAMINEN,
SELITTELY,
JANNITE KASVAA, Y
PUOLUSTAUTUMI-
VALIT RIRISTYVAT NEN TAI

VAHATTELY

HYVA TILANNE PAE.?;;LE_;LU'
"KAIKKI ON

N VAKIVALLATTO-
HYVIN ~ MUUDESTA

Lahisuhdevékivallassa on tavallista, etta vakivallan tekoa tai -tapahtumaa seuraa

syyllistdminen, selittely, puolustautuminen tai vahattely. Taman jalkeen seuraa pahoittelu ja
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lupaus vakivallattomuudesta. Taman jalkeen on usein hyva tilanne, jonka jalkeen jannite
kasvaa ja valit kiristyvat, seuraa kontrollointia, pelkoa ja ahdistusta seka varomista, joka
johtaa uuteen vékivallan tekoon tai -tapahtumaan. N&in keha jatkaa kulkuaan, kunnes siihen

puututaan.

4 Alueellista vakivallan ehkaisya ohjaavat kansalliset vakivallan
vastaisen tydn toimeenpanosuunnitelmat ja —ohjelmat

Suomi on sitoutunut erilaisiin vékivaltaa ehkaiseviin kansainvalisiin ihmisoikeussopimuksiin.
Naistéa keskeisimméat ovat Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan vakivallan ja
perhevéakivallan ehkaisemisesta ja torjumisesta (nk. Istanbulin sopimus), Euroopan
neuvoston yleissopimus lasten suojelemisesta seksuaalista riistoa ja seksuaalista
hyvéksikayttdd vastaan (nk. Lanzaroten sopimus), YK:n lasten oikeuksien sopimus seké
naisiin kohdistuvan vékivallan ja perhevékivallan torjumista koskevan Euroopan parlamentin

ja neuvoston direktiivi (nk. NKV-direktiivi).

4.1 Ohjeet kunnille ja hyvinvointialueille lahisuhdevékivallan ehkaisyn
koordinaatiorakenteiden ja lahisuhdevakivallan vastaisen toiminnan
jarjestamiseksi

Sanna Marinin hallitusohjelmaan perustuva Naisiin kohdistuvan vékivallan torjuntaohjelma

(2020-2023) pyrkii ennaltaehkaisemaan vékivaltaa seké parantamaan vakivallan ehkaisyn

rakenteita ja koordinaatiota. Tama edellytti ohjeiden laatimista kunnille ja hyvinvointialueille

l&hisuhdevakivallan ehkaisyn koordinaatiorakenteiden ja lahisuhdevékivallan vastaisen
toiminnan jarjestamiseksi. THL:n ohjausjulkaisu (10/2022) on laadittu torjuntachjelman
toimeenpanemiseksi. Taman ohjeen pohjalta myos Pirkanmaan hyvinvointialueen vakivallan
ehkaisyn rakenteita on lahdetty kehittamaan. Julkaisussa on omat osionsa
hyvinvointialueiden ja kuntien paattaville tahoille riittavien koordinaatiorakenteiden

muodostamiseksi seka varsinainen ohjeistus palveluiden jarjestamiselle. Loydéat julkaisun

tasta linkista.
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4.2 Tyttdjen ja naisten sukuelinten silpomisen (FGM) estamisen
toimintaohjelma

Tyttdjen ja naisten sukuelinten silpomisen estadmisen toimintaohjelman paaasiallisena
tarkoituksena on estaa tyttdjen ja naisten sukuelinten silpominen Suomessa ja Suomessa
asuvien tyttdjen vieminen ulkomaille silvottavaksi seka lisata silpomisen lapikayneiden
tyttdjen ja naisten hyvinvointia ja elaménlaatua. Istanbulin sopimus velvoittaa Suomea
laatimaan edelld kuvatun toimintaohjelman. Toimintaohjelma on péaivitetty vuonna 2021 ja

l6ytyy kokonaisuudessaan tasté linkista.

Paivitettyyn toimintaohjelmaan siséltyy my6s suunnitelma asiantuntijoiden osaamisen
yllapitamiseksi varmistamalla kansainvalinen yhteistyd. Tyttéjen ja naisten sukuelinten
silpomisen estamisen lisaksi toimintaohjelma suosittaa myds aiempaa vahvemmin toimia jo
leikattujen tytt6jen ja naisten hyvinvoinnin edistamiseksi ja heille tarjottavien palvelujen
laadun ja saatavuuden parantamiseksi. Silpomisen lapikayneiden tyttdjen ja naisten
kohtaamiseen ja tukemiseen suositellaan kiinnitettavan entista enemman huomiota, jolloin

my06s avunsaanti ja hoito paranevat.

4.3 Lanzaroten sopimuksen toimeenpanosuunnitelma

Marinin hallitusohjelmaan sisdltyi kirjaus laatia kansallinen toimeenpanosuunnitelma lapsiin
kohdistuvan seksuaalivakivallan vastaiselle nk. Lanzaroten sopimukselle.
Toimeenpanosuunnitelma pohjaa kansalliseen lapsistrategiaan, kulloiseenkin
hallitusohjelmaan ja siina meneillaén oleviin lainsaadantduudistuksiin, Vékivallaton lapsuus
toimenpidesuunnitelmaan, valtakunnallisessa nuorisotyon ja -politikan ohjelmaan 2020-2023
sekd Euroopan neuvoston ja EU:n lapsistrategiaan ja Lanzarote-komitean ja muiden
sopimuksen piiriin kuuluvien Euroopan neuvoston ihmisoikeussopimusten
toimeenpanosuosituksiin. Toimeenpanosuunnitelma on jaettu kolmeen osaan mukaillen
Lanzaroten sopimuksen siséltdja. Ensimméainen osa kuvaa sitd, miten ehkaistaan ja torjutaan
lasten seksuaalivdkivaltaa. Toinen osa keskittyy siihen, miten suojellaan seksuaalivakivallan
kohteeksi joutuneiden lasten oikeuksia. Kolmas osa puolestaan kertoo siitd, miten edistetaan
kansallista ja kansainvélistd yhteistoimintaa lasten seksuaalivikivaltaa vastaan, interventio-
ohjelmista ja toimenpiteista seka aineellisen rikosoikeuden, tutkinnan, syytetoimenpiteiden ja

prosessioikeuden asioista. Lisaksi kolmannessa osassa on osuus tietojen tallentamisesta ja
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sailyttdmisesta seka valvonnasta. Loydat Lanzaroten sopimuksen toimeenpanosuunnitelman

kokonaisuudessaan tasta linkista.

4.4 Vékivallaton lapsuus toimenpidesuunnitelma

Vakivallaton lapsuus -toimenpidesuunnitelman 2020-2025 tavoitteena on ehkaista 0-17
vuotiaisiin lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa erilaisissa kasvu- ja toimintaymparistoissa.
Suunnitelmassa kasitellaan lapsen oikeuksia, osallisuutta, vakivallalta suojaavia tekijoita ja
riskitekijoitd sekd sen seurauksia. Tavoitteena on parantaa lapsiuhrin asemaa nykyisissa
palvelu-, hoito- ja rikosjarjestelmissa huomioiden myo6s ne lapset, jotka ovat riskissa paatya
kayttamaan tai ovat jo kayttaneet vakivaltaa.

Toimenpidesuunnitelma koostuu neljastatoista eri luvusta, jotka kasittelevat henkisen ja
fyysisen vékivallan seka seksuaalivakivallan ehkaisya kolmesta eri nakdkulmasta:
ennaltaehkaisyn, haittojen minimoinnin ja varsinaisen hoidon perspektiivista, paapainon
ollessa ennaltaehkaisysséa. Suunnitelmassa on pyritty huomioimaan vékivallan suhteen
erityisen haavoittuvassa asemassa olevien lasten tilanteeseen liittyvia kysymyksia seka
joitakin ajankohtaisia erityiskysymyksia. Suunnitelma korostaa monialaisen yhteistyon
tarkeyttéd. THL:n koordinoima Barnahus- hanke (2019-2025) toimii kansallisesti ja

alueellisesti myods Sisa-Suomen alueella.

Vakivallaton lapsuus- toimenpidesuunnitelman I6ydat kokonaisuudessaan tasta linkista.

Barnahus- hankkeeseen ja sen tuottamiin materiaaleihin paaset tutustumaan hankkeen

sivuilla https://barnahus.fi/

4.5 Lainsdadanto vakivallan torjumisen tukena

Suomessa ei ole voimassa erillista vakivallan ehkaisyn lakikokonaisuutta, mutta lukuisissa
lainkohdissa asia tulee esiin. Rikoslaki, vanhuspalvelulaki, lastensuojelulaki ja
sosiaalihuoltolaki tunnistavat vakivallan ehkaisyn velvoittavuuden. Liséksi YK:n lasten
oikeuksien sopimus seka kaikkinaisten naisten syrjinnéan poistamista koskeva sopimus
painottavat vakivallan riskitekijdiden tunnistamisen seka vakivallan puheeksi ottamisen ja

siltd suojaamisen merkitysta.
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5 Alueellinen vakivallan ehkaisyn tyéryhma
Vakivallan ehkaisyn tyoryhman muodostamiseen ja sen asiantuntijuuden hyédyntamiseen

ohjaa vahvasti my6s THL:n ohje kunnille ja hyvinvointialueille (ks. edellinen luku 4.1)

5.1 Vakivallan ehkaisyn tydryhma Pirkanmaan hyvinvointialueella

Pirkanmaan alueellinen tyéryhma muodostettiin loppuvuonna 2023. Tyéryhma on
kokoontunut alueellisen vékivallan ehkéisyn toimenpideohjelma valmistelun aikana yhteensa
viisi kertaa. Véakivallan ehkaisyn tyéryhma vastaa véakivallan ehkaisyyn liittyvan
toimintaohjelman laatimisesta, toimeenpanosta, seurannasta ja vakivallan ehkaisytyon

tulosten raportoinnista.

Tyodryhman tehtavana on ollut tuoda moniammatillinen ja mahdollisimman laaja nakemys
tehtavan suunnitelman laadun seka tarkoituksenmukaisuuden varmistamiseksi. Tyoryhman
jasenista valtaosa on sitoutunut toimimaan vakivallan ehkaisyn toimenpideohjelman

toimeenpanovaiheessa asiantuntijaryhmana.

Tyéryhman kokoonpanoa tarkastellaan ja laajennetaan tarpeen mukaan.
Tybryhmassa ovat edustettuna seuraavat tahot:

Vakivallan tekijoiden parissa tehtava tyd, Aggredi Pirkanmaa ja Maria Akatemia
Vakivallan uhrien parissa tehtava tyo, Setlementti Tampere, vakivaltatyo
Perusopetus, Tampereen kaupunki

Varhaiskasvatus, Kangasalan kaupunki, Nokian kaupunki
Kulttuuripalvelut, Lempaalan kunta

Seurakunnat, Evankelisluterilainen seurakuntayhtyméa

Ikdantyneiden parissa tehtava tyd, Tampere Missio, Senioripysakki
Poliisi, Sis&-Suomen poliisi, ennalta estava toiminta

Pirkanmaan hyvinvointialue, sairaalapalvelut

Psykiatria, akuuttihoito ja paivystys, naistentaudit ja synnytys seka Seri-tukikeskus ja
lastentaudit
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Pirkanmaan hyvinvointialue, ikdihmisten ja vammaisten palvelut

Pirkanmaan hyvinvointialue, lasten, nuorten ja perheiden palvelut

Pirkanmaan hyvinvointialue, avopalvelut

Sosiaali- ja kriisipaivystys, tyoikaisten sosiaality6 ja suun terveydenhoito

Pirkanmaan hyvinvointialue, integraatiotoiminta

5.2 Pirkanmaan hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelma
oheisasiakirjoineen

Pirkanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus- ja suunnitelma toimii paaasiakirjana
alueella tehtaville lakisééateisille, alueellisille neuvolatyon, lasten- ja nuorten, opiskeluhuollon,

ikdantyneiden seka ehkaisevan paihdetydn suunnitelmille.

Vakivallan ehkaisy on osa myo6s kaikkia naita suunnitelmia, eivatka asiakirjat ole toisiaan pois
sulkevia. Vakivallan ehkaisyn suunnitelma pohjautuu kansallisiin ja kansainvalisiin

velvoittaviin ihmisoikeussopimuksiin seka lainsdadantdon.

Vakivallan ehkaisy tulee huomioida kaikessa hyvinvointialueilla tehtavassa tyossa.
Pirkanmaan alueellinen hyvinvointisuunnitelma- ja kertomus on hyvaksytty Pirkanmaan
hyvinvointialueen valtuustossa 12.2.2024. Hyvinvointisuunnitelma siséltaa erillisasiakirjoja,
jotka tukevat alueellista suunnitelmaa. Vakivallan ehkaisyn toimenpidesuunnitelma on osa

alueellista hyvinvointikertomusta ja —suunnitelmaa.

Vakivallan ehkaisyn toimenpidesuunnitelma asettuu tukemaan hyvinvointisuunnitelman

painopisteiden ja niiden tavoitteiden toteutumista vékivallan ehkéaisyn nakoékulmasta.

17 (33)



Pirkanmaan hyvinvointialue

6 Vakivallan ehkaisyn painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteet
hyvinvointialueella

Pirkanmaan alueella on viime aikoina nayttaytynyt aiempaa voimakkaammin vaeston
vakivaltakokemukset. Erityisen huolestuttavana on nayttaytynyt alueemme nuorten tekema ja
kokema vékivalta vertaistensa tai aikuisten toimesta. Poliisin tietoon tulleet henkeen ja
terveyteen kohdistuneissa rikoksissa on alueellamme tata kehitysta tukevaa nousua

havaittavissa. Nousua vuodesta 2022 vuoteen 2023 on 1,2 prosenttiyksikkoda.

Tahan toimenpideohjelmaan on valittu mittareita, joita seuraamalla toimenpiteiden vaikutusta
on selkeaa seurata. Kouluterveyskyselyn tuoma tieto lasten ja nuorten kokemasta
vakivallasta huolta pitdvien aikuisten taholta herattaa aiheellista huolta. Toisaalta voidaan
ajatella nuorten entistéa paremmin tunnistavan heihin kohdistunutta vékivaltaa, toisaalta on

aiheellista pohtia, onko vakivalta aiempaa tavallisempaa perheissa.

Avioero ja ero parisuhteesta on tunnistettu l&ahisuhdevakivallalle altistavaksi tekijaksi. Taméan
vuoksi myds alueemme avioerotilastoja on hyva seurata. Pirkanmaalaisten avioerot

vahenivat prosenttiyksikolla vuodesta 2022 vuoteen 2023.

Véaeston mielen hyvinvointi vaikuttaa suoraan myds vakivaltariskiin, tdm&n vuoksi onkin
harmillinen muutos, etté tilastojen valossa mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot
perusterveydenhuollon laékarin avosairaanhoidon vastaanoton kayntisyyna on noussut
pirkanmaalaisten keskuudessa 6,8 prosentista 7,4 prosenttiin vuosien 2022 ja 2023 valilla.
On myds syytad huomioida, ettéa naiden tilastojen valossa psyykkisesti merkittavasti

kuormittuneiden osuus on Pirkanmaalla koko maata 0,9 % korkeampi.
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6.1 Vaestodtason hyvinvointi indikaattoritiedon valossa vakivallan ehkdisyn ndkdékulmasta
Pirkanmaalla

Lasten ja nuorten kokema vékivalta vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten toimesta
(Kouluterveyskysely 2023, Pirkanmaa)

4.-5. luokkalaisista kertoo kokeneensa fyysista vakivaltaa vanhempien tai huolta pitavien aikuisten toimesta
8.—9. luokkalaisista kertoo kokeneensa fyysista véakivaltaa vanhempien tai huolta pitavien aikuisten toimesta
4.-5. luokkalaisista kertoo kokeneensa henkista vakivaltaa vanhempien tai huolta pitavien aikuisten toimesta

8.—9. luokkalaisista kertoo kokeneensa henkista vakivaltaa vanhempien tai huolta pitavien aikuisten toimesta

Vékivalta ja sen riskitekijat aikuisvaestossa

20—-64-vuotiaat, fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneet (osuus alueen asukkaista v. 2022)

65 vuotta taytténeet, fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneet

(osuus alueen asukkaista v. 2022)

Avioeroja 25—-64 —vuotiailla (1000 vastaavan ikaistd naimisissa olevaa kohden v. 2023)

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot perusterveydenhuollon ladkéarin avosairaanhoidon vastaanoton kayntisyyna
(% kirjatuista kayntisyista v. 2023)

Pitkaaikaistyottomat, tyottémien osuudesta (v. 2023 kaikki sukupuolet)

Ulkona, ydmajoissa, tilapaissuojissa ja laitoksissa olevat yksindiset asunnottomat

Elinympaériston turvallisuus ja riskitekijat
Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset /1000 asukasta v. 2023

Paivittdisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus v. 2022
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Paivittaisen elaméansa turvattomaksi kokeneiden osuus 20—64- vuotiaat v. 2022 3,4
Paihteiden vaikutuksen alaisina tehdyista vakivaltarikoksista syyllisiksi epaillyt /1000 asukasta v. 2023 15
Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus v. 2022 17,5
Turvakotipalvelujen kayttd Pirkanmaalla 2023 %
Turvakotien asiakkaat (/10 000 alueen 18-64- vuotiasta) 9,9
Turvakotien asiakkaat, lapset (0—17 v, / 10 000 vastaavan ikaista lasta) 18,6
Turvakotien asumispaivia (lukuméaara) 14132

6.2 Hyvinvointisuunnitelman ja vakivallan ehkaisyn painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteet
hyvinvointialueella

Painopiste Tavoite

1. Yksil6llisten e Tarjoamme asiakasryhmat huomioiden eri tavoin, ymmarrettavasti ja saavutettavasti tietoa
hyvinvointia hyvinvointia edistavista valinnoista ja helpotamme niiden tekemista arjen ymparistdssa

edistavien ¢ Puutumme riskitekijoihin varhaisessa vaiheessa (tunnistaminen, puheeksi ottaminen, koulutus ja tieto,

valintojen toimintamallit, vastuut)

e Tarjoamme ja kehitimme matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa seka edistimme saavutettavien

mahdollistaminen L ) _ _ . . L
hyvinvointia tukevien palveluiden tarjonnan kehittymista koko hyvinvointialueella
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2. Liikkumisen ja

aktiivisuuden

Mahdollistamme saavutettavaa ja esteetonta liikkumista ja kulttuurista osallistumista seka tuemme
arkiaktiivisuutta

edistaminen Laadimme alueellisen likuntaneuvonnan ja -ohjauksen prosessin hyvinvointialueen ja kuntien
yhteistydna seka otamme kayttéon kulttuurihyvinvoinnin palvelutarjottimen
Hyvinvointialueen kaikissa toimipisteissa tunnistamme, otamme puheeksi ja ohjaamme
likuntaneuvontaan seka hyvinvointia tukevien kulttuuripalvelujen pariin

3. Mielen Vahvistamme mielen hyvinvointia tukevien toimintamallien kayttod seka mielenhyvinvointia tukevaa

hyvinvoinnin osaamista kaikessa toiminnassa

edistaminen ja

tukeminen

Kehitamme matalan kynnyksen palveluita ja lisddmme niiden saavutettavuutta
Tuemme pirkanmaalaisia tekemaan arjessa paihteettomyytta tukevia valintoja

4. Osallisuuden
ja

yhteisdllisyyden

Kehitamme osallisuuden ja yhteiséllisyyden rakenteita, toimintatapoja, vaikuttamiskanavia, eri
vaestéryhmien osallisuuteen liittyvaa tiedonkeruuta seka saavutettavaa viestintaa

Tuemme pirkanmaalaisia osallistumaan oman ja lahiyhteisénsa hyvinvoinnin edistamiseen ja
kehitamme yhdessa osallistumisen kynnysta madaltavia toimintatapoja

isagminen Teemme yhteisty6ta eri jarjestdjen kanssa osallisuuden ja yhteisollisyyden lisaamiseksi

5. Arjen Luomme hyvinvointia ja terveytta edistavia turvallisia l[ahiymparistdja yhteistydssa eri toimijoiden
turvallisuuden kanssa seka vahvistamme kiusaamisen aktiivista ehkaisya

lisaaminen ja Tunnistamme vékivaltariskin ja hyddynndmme monialaista arviointia seka konsultaatio- ja
hyvinvointia tukirakenteita

edistava Lisddmme yhteistyota pelastuslaitoksen, hyvinvointialueen sote-puolen ja kuntien vélille, jotta riskien

elinymparisto

ennakointi ja turvallisuustaso alueella paranee
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6.3 Toimenpiteet tavoitteen saavuttamiseksi painopisteittain

Painopiste 1:

Yksil6llisten hyvinvointia edistavien valintojen mahdollistaminen

Tavoite 1 Tavoite 2 Tavoite 3

Tarjoamme asiakasryhmat huomioiden | Puutumme riskitekijoihin varhaisessa Tarjoamme ja kehitimme matalan

eri tavoin, ymmarrettavasti ja vaiheessa (tunnistaminen, puheeksi kynnyksen ohjausta ja neuvontaa seka

saavutettavasti tietoa hyvinvointia ottaminen, koulutus ja tieto, edistimme saavutettavien hyvinvointia

edistavista valinnoista ja helpotamme toimintamallit, vastuut) tukevien palveluiden tarjonnan kehittymista

niiden tekemista arjen ymparistossa

koko hyvinvointialueella

Tarjoamme ajantasaista tietoa
vakivaltariskia lisaavista ja silta
suojaavista tekijoista. Tarjoamme tietoa
asiakkaalle soveltuvista palveluista.
Rakennamme saavutettavat
hyvinvointialueen verkkosivut alueen
asukkaille myos vakivaltaan liittyvien

teemojen osalta

Vékivallasta kysytaan kaikilta
asiakkailta kaikissa hyvinvointialueen
palveluissa.

Henkilostoa koulutetaan vékivallan
tunnistamisessa ja puheeksi

ottamisessa systemaattisesti.

Hyvinvointialueen henkilostolla on
mahdollisuus hyddyntaa vakivaltatyon
asiantuntijan konsultaatiota kaikissa

teemaan liittyvissa kysymyksissa.

Asiakas saa tuen nykyisessa palvelussaan

ja tuki jarjestetaan taman palvelun

tyontekijalle
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Painopiste 2: Liikkumisen ja aktiivisuuden edistaminen

Tavoite 1

Tavoite 2

Tavoite 3

Mahdollistamme saavutettavaa ja
esteetonta liikkumista, kulttuurista
osallistumista seka tuemme

arkiaktiivisuutta

Laadimme alueellisen
likuntaneuvonnan ja -ohjauksen
prosessin hyvinvointialueen ja kuntien
yhteistybna seka otamme kayttoon

kulttuurinyvinvoinnin palvelutarjottimen

Hyvinvointialueen kaikissa toimipisteissa
tunnistamme, otamme puheeksi ja
ohjaamme liikuntaneuvontaan seka
hyvinvointia tukevien kulttuuripalvelujen

pariin

Huomioimme erityisen haavoittuvassa
asemassa olevien asiakkaiden
osallisuuden heidan hyvinvointiaan
tukevissa palveluissa.

Vakivaltariskin arvioinnissa huomioidaan
myo6s asiakkaan oma mielipide ja
mahdollisuus vaikuttaa tehtéviin

toimenpiteisiin

Kulttuurihyvinvoinnin
palvelutarjottimesta tiedotetaan
palveluissa aktiivisesti
Huomioimme kokonaisvaltaisen,
asiakkaan hyvinvointia tukevan
likuntaneuvonnan mahdollisuudet

asiakastapaamisissa.

Teemme monialaista yhteisty6ta eri
toimijoiden valilla ja huomioimme
hyvinvointia tukevia tekijoita asiakas- ja
tilannelahtdisesti.

Painopiste 3: Mielen hyvinvoinnin edistdminen ja tukeminen

Tavoite 1

Tavoite 2

Tavoite 3

Vahvistamme mielen hyvinvointia

tukevien toimintamallien kayttoa seka

Kehitdimme matalan kynnyksen
palveluita ja lisddmme niiden

Saavutettavuutta

Tuemme pirkanmaalaisia tekemaan arjessa

paihteettomyytta tukevia valintoja
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mielen hyvinvointia tukevaa osaamista

kaikessa toiminnassa

Erityisen haavoittuvassa asemassa
olevien asiakkaiden kohtaamisessa
huomioidaan my6s mielen hyvinvointi ja
sita tukevat toimintamallit

Asiakas kohdataan sensitiivisesti ja
vakivallan puheeksi ottamisessa

huomioidaan tilanteeseen vaikuttavat

tekijat

Teemme yhteisty6té jarjestdjen seka
kuntien kanssa eri palveluiden

tunnettuuden lisddmisessa.

Vakivallalta suojaavien ja riskia
lisdavien tekijdiden tunnistamisessa
hyédynnamme asiakkaalle helposti

saavutettavia palveluita.

Tunnistamme pdihteiden saatavuuteen ja
kayttoon liittyvan vakivaltariskin ja otamme
taman puheeksi asiakastilanteissa seka

hyvinvointikampanjoissa ja —tilaisuuksissa.

Painopiste 4: Osallisuuden ja yhteisollisyyden lisddminen

Tavoite 1

Tavoite 2

Tavoite 3

Kehitamme osallisuuden ja
yhteisollisyyden rakenteita,
toimintatapoja, vaikuttamiskanavia,
eri vaestoryhmien osallisuuteen
littyvaa tiedonkeruuta seka

saavutettavaa viestintaa

Tuemme pirkanmaalaisia
osallistumaan oman ja lahiyhteisdnsa
hyvinvoinnin edistamiseen ja
kehitdmme yhdessa osallistumisen

kynnystad madaltavia toimintatapoja

Teemme yhteisty6ta eri jarjestdjen kanssa
osallisuuden ja

yhteisollisyyden lisadmiseksi.

Teemme aktiivista yhteistyota

kokemusasiantuntijatoimijoiden seka

Pyrimme vahentamaan vékivallasta

vaikenemisen kulttuuria tiedottamalla

Hyddynnamme Pirkanmaan aktiivista

vakivaltaerityista jarjestbosaamista
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asiakaskokemuksen kehittAmista
tukevien palveluiden kanssa.
Hyddynnamme tiedolla johtamista
palvelupolkuja rakennettaessa

asiakkaita vakivallalta suojaavista ja
siihen altistavista tekijoista.
Tiedotamme asukkaita riskeihin
puuttumisen tarkeydesta

palvelujen kehittdmisessa
vakivaltatietoisemmaksi.

Jarjestot tukevat hyvinvointialueen palveluita
vakivallan ehkaisyn toimenpiteiden

toteuttamisessa.

Painopiste 5: Arjen turvallisuuden lisddaminen ja hyvinvointia edistava kasvuymparisto

Tavoite 1

Tavoite 2

Tavoite 3

Luomme hyvinvointia ja terveytta
edistavia turvallisia |Ahiymparistdja
yhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa seka
vahvistamme kiusaamisen aktiivista

ehkaisya

Tunnistamme vékivaltariskin ja
hyédynnamme monialaista arviointia

seka konsultaatio- ja tukirakenteita

Lisdéamme yhteistyota pelastuslaitoksen,
hyvinvointialueen sote-puolen ja kuntien
valille, jotta riskien ennakointi ja

turvallisuustaso alueella paranee

Tuemme tyontekijdéiden osaamisen
vahvistamista tarjoamalla koulutusta
vakivallan riskitekijoista ja niihin
puuttumisesta. THL:n
vakivaltateemaiset verkkokoulut liitetaan
eri palvelulinjojen taydennyskoulutus- ja

perehdytyssuunnitelmiin

Koulutusta véakivallan tunnistamisesta
ja puheeksi ottamisesta tarjotaan
kaikille ammattilaisille

Vékivallan ehkaisyn suunnittelija
rakentaa moniportaisen, monialaisen
asiantuntijakonsultaatiomallin

tyontekijoille

Integraatiotoiminnan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen vastuuyksikko
mahdollistaa palvelujen lapileikkaavuuden
huomioinnin ja yhdyspintojen tiivimman
yhteistyon.

Vakivallan ehkaisy huomioidaan myé6s
hyvinvointialueen turvallisuus- ja

valmiustydssa.
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Tiedotamme olemassa olevista tuki- ja
konsultaatiorakenteista ja ohjaamme

niiden kayttoon
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7 Toimeenpano jatoteutumisen arviointi

Keskeiset vékivallan ehkaisykokonaisuuden tavoitteet ja toimenpiteet ovat:

Pirkanmaalla vakivaltariskissa olevat asukkaat tunnistetaan ja vakivalta otetaan puheeksi

seka vakivaltaa kokeneet tai riskissa sen kayttamiseen olevat asukkaat ohjataan

tarkoituksenmukaisten palvelujen piiriin.

Pirkanmaalla vakivaltariskissa olevat asukkaat tunnistetaan ja vakivalta otetaan puheeksi

Vakivallasta kysytaan kaikilta asiakkailta kaikissa palveluissa

Vékivallan tunnistamiseen ja puheeksi ottamiseen koulutetaan kaikki tyontekijat
Saavutettavat verkkosivut tarjoavat ajantasaista tietoa vakivallasta

MARAK- toimintamalli kattaa koko hyvinvointialueen

Ankkuri- toimintamalli kattaa koko hyvinvointialueen

Rakennetaan tuki- ja konsultaatiorakenteet vakivalta-asioissa tyontekijoiden kayttoon

Vakivaltaa kokeneet tai riskissa sen kayttamiseen olevat asukkaat ohjataan

tarkoituksenmukaisten palvelujen piiriin

Palvelupolut seka hoitoketjut vakivallan uhreille tai vakivallan tekoriskissa oleville ovat
ajantasaisia ja saavutettavia

MARAK- toimintamalli kattaa koko hyvinvointialueen

Vakavan lahisuhdevakivallan tekijdille kehitetddn oma malli MATAC- malliin
pohjautuen vuoden 2025 loppuun mennessa

Tuki- ja konsultaatiorakenteet hyvinvointialueen tyontekijoille

Ajantasainen tieto alueellisista palveluista helposti kaytettavissa asukkaille ja alueen
ammattilaisille
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7.1 Pirkanmaalla véakivaltariskissa olevat asukkaat tunnistetaan ja vakivalta otetaan puheeksi

Toimenpide

Vastuu

Mittarit

Vahimmaistavoite

Vakivallasta kysytaan
kaikilta asiakkailta

kaikissa palveluissa

Sovittava palvelulinjoittain

Asiakas- ja
potilastietojarjestelmatiedoista

poimien?

Puolessa kaikista kohtaamisista
asiakkaalta/potilaalta kysytaan

vakivallasta

Véakivallan tunnistamiseen
ja puheeksi
ottamiseen koulutetaan

kaikki tyontekijat

Sovittava palvelulinjoittain

Toteutuneiden koulutusten méaara,

osallistujat palvelulinjoittain

70 % Pirhan tyontekijoista on
suorittanut vakivaltateemaisen
koulutuksen v. 2026 loppuun

mennessa

Saavutettavat verkkosivut
tarjoavat ajantasaista

tietoa vakivallasta

Vékivallan ehkaisyn
kokonaisuus/Integraatio-

toimialue

Toteutuu/ei toteudu

Verkkosivut ovat kaytossa v. 2024

loppuun mennessa

MARAK- toimintamalli
kattaa koko

hyvinvointialueen

Vakivallan ehkaisyn
kokonaisuus/Integraatio-

toimialue

Toteutuu/ei toteudu

MARAK- tydryhma jokaisella

l&hijohtamisalueella

Ankkuri- toimintamalli
kattaa koko

hyvinvointialueen

Vakivallan ehkaisyn
kokonaisuus/Integraatio-
toimialue

Strategia-toimialue

Toteutuu/ei toteudu

Ankkuri-toimintamalli toimii koko

hyvinvointialueella*
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Tuki- ja

konsultaatiorakenteet

Vakivallan ehkaisyn Avainhenkilémallirakenne on osa Pirhan avainhenkildmalli rakentuu

kokonaisuus/Integraatio- hyvinvointialuetta, Vakivallan vuoden 2025 loppuun mennessa.

vakivalta- toimialue ehkaisyn suunnittelijalle tulleet Yhteydenottokanavat vakivallan

asioissa tyontekijoiden

kayttoon

konsultaatiot (lkm.)

ehkaisyn suunnittelijalle ovat

toimivat ja ajantasaiset.

*) Ankkuri- toimintamalli toimii koordinoidusti kaikissa Pirkanmaan alueen kunnissa poliisijohtoisesti. Ankkuri-tiimien

vetovastuussa on sosiaali- ja kriisipaivystyksen vastuusosiaalityontekija. Ankkuri-toimintamalli on monialainen ja

moniportainen. RISU (Rikoksista irti, suuntaamalla uudelleen) toimii taiten myds koko hyvinvointialueella

7.2 Vakivaltaa kokeneet tai riskissa sen kayttamiseen olevat asukkaat ohjataan

tarkoituksenmukaisten palvelujen piiriin

Toimenpide

Vastuu

Mittarit

Vahimmaistavoite

Palvelupolut seka -ketjut
vakivallan uhreille

tai vékivallan tekoriskissa
oleville ovat ajantasaisia

ja saavutettavia

Integraatio-toimialue;
Vékivallan ehkaisyn
kokonaisuus ja jatkuvan

kehittamisen vastuuyksikko

Toteutuneiden
palvelupolkujen ja —

ketjujen maara

Seksuaalivakivaltaa kokeneen asiakkaan
palveluketju, véakivaltaa kokeneen lapsen ja
nuoren palvelupolku ja turvakotijakson
jalkeinen palvelupolku ovat valmiina vuoden
2025 loppuun mennessa.

Vakivallan tekoriskissa olevan nuoren

palveluketju vuoden 2026 loppuun mennessa.

29 (33)




Pirkanmaan hyvinvointialue

MARAK- toimintamalli
kattaa koko

hyvinvointialueen

Vakivallan ehkaisyn
kokonaisuus/Integraatio-

toimialue

Toteutuu/ei toteudu

MARAK- tyéryhma jokaisella

l&hijohtamisalueella

Vakavan
l&hisuhdevéakivallan
tekijoille kehitetd&n

oma malli MATAC- malliin
pohjautuen vuoden 2025

loppuun mennessa

Vakivallan ehkaisyn
kokonaisuus/Integraatio-
toimialue

Sisa-Suomen poliisi

Toteutuu/ei toteudu

Yhteinen suunnitelma kolmen
hyvinvointialueen ja poliisiorganisaation
kesken aikatauluttamiseksi sekd ohjausryhmén

luomiseksi

Tuki- ja
konsultaatiorakenteet
hyvinvointialueen tydntekij

Gille

Vékivallan ehkaisyn
kokonaisuus/Integraatio-

toimialue

Avainhenkilomalliraken
ne on osa
hyvinvointialuetta/
Vakivallan ehkaisyn
suunnittelijalle tulleet

konsultaatiot (Ikm.)

Pirhan avainhenkilomalli rakentuu vuoden
2025 loppuun mennessa.
Yhteydenottokanavat vakivallan ehkaisyn

suunnittelijalle ovat toimivat ja ajantasaiset.

Ajantasainen tieto
alueellisista palveluista
helposti kaytettavissa
asukkaille ja alueen

ammattilaisille

Vakivallan ehkaisyn
kokonaisuus/Integraatio-

toimialue

Toteutuu/ei toteudu

Hyvinvointialueen verkkosivuilla on
saavutettavat sisallét vakivaltateemoista ja

avun hakemisen poluista
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7.3 Vakivallan ehkéisyn toimenpideohjelman arviointi

Toimenpideohjelman toimeenpanoa seuraa alueellinen vakivallan ehkaisyn
tyoryhma, arvioimalla tavoitteiden ja niiden saavuttamiseksi asetettujen toimenpiteiden
toteutumista. Arvioinnissa hyodynnetdan vakivallan ehkaisyn toimenpideohjelmassa

kaytettyja mittareita suhteessa vahimmaistavoitteisiin.

7.4 Toimenpideohjelman laatijat

Vakivallan ehkaisyn toimenpideohjelma pohjautuu alueellisen hyvinvointikertomuksen ja —
suunnitelman paaasiakirjaan. Ohjausryhma ja valmistelutydryhma ovat omalta osaltaan
ohjanneet, arvioineet, tukeneet ja tuottaneet siséltod myos tdhan oheisasiakirjaan. Lisaksi
suunnitelman tekoon on osallistunut Pirkanmaan alueellinen vékivallan ehkaisyn tyéryhma;
Irina Remes, Emma Laine, Satu Hintikka, Riikka Nopanen, Susanna Vaino, Teija Tynjala,
Nora Salmijarvi, Natalia Kettunen, Noora Lehto, Sonja Hietaranta, Liisa Niemi, Pirjo Hellsten,
Tiina Mattila, Mikko Pitkédnen, Sirpa Maatta, Jenni Vadén, Tanja Ketola-Kinnula, Howard
Byde, Marko Ajanki, Milja Koljonen, Kirsi Korhonen, Sini Aaltonen, Jenni Joru, Sari
Antikainen, Elina Perki6, Katariina Liimatainen, Helena Rautakorpi, Paivi Leikkola ja Tomi

Pontinen.

Vékivallan ehkaisyn toimenpideohjelman valmistelusta on vastannut vakivallan ehkaisyn

kokonaisuuden suunnittelupaallikké Noora Kannisto.

Yhteystiedot:

Noora Kannisto

Suunnittelupaallikkd, Vakivallan ehkéisyn kokonaisuus
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuuyksikko
Integraatiotoiminta

p. 044 473 9735

noora.kannisto@pirha.fi
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8 Lahteet

Paaasiakirjassa on tarkemmin kuvattuna yhteiset tietolahteet sekd ohjaavat asiakirjat, kuten
hallitusohjelmat ja Pirkanmaan hyvinvointialueen strategia ja lait, joihin suunnitelmien teko on

pohjautunut.
Edella mainittujen lisaksi tdssa asiakirjassa lahteina on kaytetty:

Dheensa, S., McLindon, E., Spencer, C., Pereira, S., Shrestha, S., Emsley, E., & Gregory, A.
(2022). Healthcare Professionals’ Own Experiences of Domestic Violence and Abuse: A
Meta-Analysis of Prevalence and 101 Systematic Review of Risk Markers and
Consequences. Trauma, violence & abuse, 15248380211061771. Advance online
publication. https://doi.org/10.1177/15248380211061771

Koukkula, M., ja Klemetti, R. Tyttdjen ja naisten sukuelinten silpomisen (FGM) estamisen
toimintaohjelma. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja. 2021http://urn.fi/lURN:ISBN:978—
952-00-9715-8

Korpilahti, U., Kettunen, H., Nuotio, E., Jokela, S., Nummi, V., Lillsunde, P (toim.)
Vakivallaton lapsuus 2020—-2025 toimeenpanosuunnitelma lapsiin kohdistuvan vakivallan

ehkaisysta 2020-2025. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja. 2019

Krogell, J. & Niklander, E. (2023) Lahisuhdevakivallan ehkaisyn rakenteet vaihtelevat eri
puolilla maata — koordinaattoriverkostosta tukea ohjeiden toimeenpanoon. Tutkimuksesta

tiiviisti 64/2023. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki

Malja, M ja October, M. Lanzaroten sopimuksen toimeenpanosuunnitelma vuosille 2022—
2025. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja. 2022 http://urn.fi/lURN:1ISBN:978-952-00-
8675-6

Miller, E., & McCaw, B. (2019). Intimate partner violence. New England Journal of Medicine,
380(9), 850-857. https://doi.org/10.1056/NEJMral807166

Niklander, E. ja Krogell, J. Lahisuhdevékivallan vastaisen tyon rakenteita tulee vahvistaa:
suosituksia nykytilan korjaamiseksi. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisusarja
"Paatdsten tueksi” 3/2024 https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-307-2
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October, M. ja Laitinen, H-L. Ohjeet kunnille ja hyvinvointialueille lahisuhdevakivallan
ehkaisyn koordinaatiorakenteiden ja lahisuhdevakivallan vastaisen toiminnan jarjestamiseksi.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2022 https://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-343-878-1

Riski, T. ja Viuhko, M. Istanbulin sopimuksen toimeenpanosuunnitelma vuosille 2022—-2025.
Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja. 2022 https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-8659-6

Rossi, M., Pietila, M., Oinas, M. Sanoilla on merkitysta. Termikasikirja lapsiin kohdistuvan
seksuaalivakivallan sanoittamiseen. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2022.
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-858-3

Ruuskanen, E. Naisiin kohdistuvan vékivallan torjuntaohjelma 2020-2023. Oikeusministerion
julkaisuja, Mietintdja ja lausuntoja. 2020 http://urn.fi/{URN:ISBN:978-952-259-835-6

Siltala, H., Hisasue, T., Hietamaki, J., Saari, J., Laajasalo, T., October, M., Laitinen, H-L,
Raitanen, J. Lahisuhdevékivallasta aiheutuva palveluiden kaytto ja kustannukset Terveys-,
sosiaali- ja oikeuspalveluissa. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja.
2022. https://urn.filURN:ISBN:978-952-383-385-2
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