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ARVIOI PAINEHAAVARISKI
(likuntakyvyn arviointi ja ihon tarkastus)

« |ho tarkastetaan mahdollisimman pian potilaan

hoitoon saapumisesta, viimeistdan 8 tunnin kuluessa.

« Uusi arviointi tehd&@an aina potilaan tilan
muuttuessa tai vahintaan kerran viikossa.

El painehaavoille verkkokoulutus
https://moodle.pirha.fi

Kaikki kolme El-vastauksia:
potilaalla on MATALA painehaavariski.
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ESTA PAINEHAAVA
« Huomioi katetrit ja/tai kanyylit
« Huomioi iho lagkintalaitteiden alla ja/tai ymparilla
« Huomioi ihon hyva perushoito;
pida iho puhtaana ja kuivana
« Valta kitkaa ja hankausta nostoissa ja siirroissa

v
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LIKUNTAKYKY
Potilaan liikkuntakyky on rajoittunut

IHON KUNTO
Potilaan ihon kunto on poikkeava

IHON ALTISTUMINEN KOSTEUDELLE
Potilaan iho altistuu kosteudelle

Vv

KIRJAA KYLLA-vastausten
perusteella hoidon tarpeeksi liikkumisen
rajoittuminen tai ihon rikkoutumisen riski.

TEE VAJAARAVITSEMUSRISKIN ARVIOINTI
viimeistaan 48 tunnin sisalla potilaan hoitoon saapumisesta ja

« NRS 2002 (aikuispotilaat) / STRONGkids (lapsipotilaat)

laadi yksilollinen ravitsemushoitosuunnitelma arviointiin perustuen.
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V?Ll;ts; ?;fukiﬁ;];%;ta Voimakkaasti rajoittunut
Liikuntakyky Rajoittunut liikuntakyky | | Mikuntakyky ja/tai
El OLE rajoittunut olemassa oleva
A painehaava
\ 4 \ 4 A 4
POISTA PAINE . . ' Vaahtogeelipatja ja/tai Dynaaminen patja ja/tai
Tavallinen sairaalapatja Sistuinalusta painetta jakava
A istuinalusta
\ 4 \ 4

Vahintaan yksi
KYLLA-vastaus:
potilaalla on
KOHONNUT
painehaavariski.

ESTA PAINEHAAVA

* Huomioi katetrit ja/tai kanyylit

* Huomioi iho laakintalaitteiden alla ja/tai ymparilla
Valta kitkaa ja hankausta nostoissa ja siirroissa

Rasvaa kuiva iho, mutta ala hankaa
Huomioi luu-ulokkeet

Kayta ennaltaehkaisevia haavasidoksia
HUOMIOI ASENTOHOITO;
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Rajoita vuodevaatteiden, -suojien ja tekstiilien maaraa

Huomioi ihon hyva perushoito; pida iho puhtaana ja kuivana

asennonvaihto tuolissa 1 h valein, vuoteessa 2-4 h valein

TARKASTA IHON KUNTO kerran tydvuorossa

v

TEE VAJAARAVITSEMUSRISKIN ARVIOINTI

viimeistaan 48 tunnin sisalla potilaan hoitoon saapumisesta ja
laadi yksilollinen ravitsemushoitosuunnitelma arviointiin perustuen.

« NRS 2002 (aikuispotilaat) / STRONGkids (lapsipotilaat)




