
Haluatko muutosta 
elämäntilanteeseesi?

Kokoamme kanssasi tiimin, 
joka on tukenasi muutoksessa.

Ammattilaisten lisäksi mukaan voi tulla vertaisesi, läheisesi tai 
esimerkiksi järjestötoimija. Keskustelemme siitä, millaisia sosiaali-, 

terveys- tai muita palveluja on saatavilla. Mietimme yhdessä ratkaisuja. 
Voit edetä pienin askelin, omaehtoisesti. Tapaamisessa tehdään 

tavoitteidesi mukainen suunnitelma. Osallistuminen etäyhteydelläkin 
on mahdollista.

Yhteyshenkilösi nimi ja puhelinnumero:
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