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Kalkkien asukkaiden ja asiakkaliden hoidossa
noudatetaan tavanomaisia varotoimia

Lisaksi on tilanteita joissa
varotoimia korotetaan esimerkiksi
kosketus- tal pisaravarotoimiksi

Varotoimien lisdaminen vol
lyhytaikaista tai toistaiseksi
volmassa olevaa

Kaikkien varotoimien pohjalla on
tavanomaiset varotoimet
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Kosketusvarotoimia tarvitaan tilanteessa kun
hoidettavalla on:

* MRSA
 CPE
« Akillinen oksennus- ripulitauti

 Clostridioides difficile

* Syyhy
* Muu infektioyksikOn maarittama
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Kalken takana on kasihygienia

Mikrobit leviavat tavallisimmin kasien ja kosketuksen kautta
* Noudata hyvaa kasihygieniaa ja desinfiol kadet

* ennen ja jalkeen asukkaaseen/asiakkaaseen koskemisen
» ennen kasineiden pukemista ja riisumisen jalkeen

« asukashuoneeseen/kotiin mennessa ja sielta lahtiessa

* Pese kadet tarpeen mukaan tai erillisella ohjeella

* Ohjaa ja avusta asukasta/asiakasta kasienpesussa ja kasien
desinfioinnissa
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Aina el kasien desinfiointi riita..

Jos asukkaalla/asiakkaalla on:
» akillinen oksennus-ripulitauti
 clostridioides difficile

* syyhy

Kadet taytyy pesta huolellisesti vedella
ja saippualla, kuivata hyvin kasipaperiin
ja desinfioida asukkaan/asiakkaan luota
lahtiessa seka ennen aseptista
toimenpidetta.
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Jos kasienpesupaikkaa el ole?

Kotihoidossa vol olla tilanteita etta
kasienpesupaikkaa el ole.
TyOlaukussa taytyisi aina olla
pesupyyhkeita, joilla kadet voidaan
mekaanisesti puhdistaa. Sen
jalkeen kasien desinfiointi.
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Suojaimet

Suojainten tarkoitus on estaa tyontekijdn kasien ja tydasun likaantuminen,
mikrobikontaminaatio seka suojata tartunnoilta.

Sailyta suojaimet suojassa polylta, roiskeilta ja tarpeettomalta koskettelulta. Ne
voivat puhtaassa pussissa tai puhtaassa, kannellisessa muovilaatikossa.

Riippuen asukkaasta/asiakkaasta, suojaimet voivat olla kotona turvallisesti tai
hoitajan mukana. C. difficiled tai oksennus-ripulitautia sairastavan kotona tai
huoneessa ei voi suojaimia sailyttaa.

Sailytyspaikasta riippumatta, suojaimia kasitellaan aina desinfioiduin kasin.
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Suojaesiliina tal -takki

« Kayta hihallista suojaesiliinaa tai —
takkia asukkaan/asiakaan
hoitotilanteessa suojataksesi tydasun
lisdksi myo6s kasivarret

* Pue suojain juuri ennen kayttotarvetta
ja riisu heti tarpeen paatyttya
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Suojainten riisuminen

* Suojaimet rilsutaan ennen
nuoneesta tal asunnosta
noistumista

* Riisu suojaesiliina tal —takki

asukashuoneen roska-astiaan.

Kotihoidossa suoraan
roskapussiin joka viedaan
asunnosta poistuessa
ulkoroskikseen
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Riisu esiliina suojakésineiden
kanssa yhta aikaa, kaari paketiksi

Riisu kirurginen suu-nenasuoja



Suojatakin riisuminen

Avaa suojatakin vyotaronauha Rnsu suojakéasineet yksitellen DeSIanOI kadet Avaa suojatakin niskanauha

e r . ’{ .. ’ . . - - . - . :
Riisu suojatakki, kaari paketiksi Desinfioi kadet Riisu kirurginen suu-nenésuoja Desinfioi kadet
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Suojakasineet

« Kayta suojakasineita koskiessasi asukasta/asiakasta tai hanen
lahlymparistoaan

- Ald pue suojakasineita etukateen, vaan juuri ennen tarvetta ja riisu
heti kayttotarpeen loputtua

 Vaihda suojakasineet tyovaiheiden mukaan

- Ala kontaminoi ymparistoa kaytetyilla suojakasineilla

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Kirurginen suu-nenasuojus

« Kayta kirurgista suu-nenasuojusta, mikali
on vaara saada eriteroiskeita kasvollle,
esimerkiksi MRSA-kantajan
|lahihoitotilanne

 Kayta kirurgista suu-nenasuojusta
syyhytartunnan saaneen hoitotilanteessa
tai tekstiileja kasitellessa seka siivotessa

« Kayta kirurgista suu-nenasuojusta
hoitaessasi C. difficile —ripulia tai akuuttia
oksennusripulitautia sairastavaa

« My0s siivotessa eritteita tai asukashuonetta/kotia
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Jos mahdollista, sailyta asukashuoneessa tal asiakkaan
kotona:

* Riskijateastia, mikali sille on laakkeet jne. Jos laakkelta el
tarve. Huomioi asukas- Vol jattaa huoneeseen, ne
/asiakasturvallisuus taytyy pintapyyhkia

» Hoito- ja tutkimusvalineiden desintektioaineella
olisi hyva olla henkilokohtaisia * Apuvalineet, pyyhi

- Monikayttdiset vélineet tuodaan kosketuspinnat vahintaan

huoneesta eristyksen péaéatyttya ja kerran paivassa
desinfioidaan ennen uutta kayttdoa

* VValineet eritetahradesinfektioon
* Silmatipat, insuliini, inhaloitavat

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Pisaravarotoimet

* Pisaravarotoimin hoidetaan kun
asukkaalla/asiakkaalla on
hengitystieinfektion oireita.
Hanella on tai epaillaan olevan
tartuttavassa valheessa oleva
pisaroiden valityksella leviava
tartunta.

* Asukas tal asiakas on muuten
limainen ja yskiva
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Suojaimet pisaravarotoimissa

« Kayta kirurgista suu-nenasuojusta lahihoidossa (alle 2m)

* FFP2 —maskia voi kayttaa Covid-19 -infektiota sairastavan tal muuten
voimakkaasti oireilevan pitkakestoisessa hoitotilanteessa

« Kayta visiiria tai silmasuojainta ja pitkahihaista suojatakkia tai-
esliliinaa, Jos asukas tal asiakas yskii, alvastelee tai on limainen

» Kayta suojakasineita jos vaara eritteista tal kosket limakavoihin
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Yskimishygienia

* Ohjaa asukasta tal asiakasta
yskimaan kertakayttoiseen
nenaliinaan ja sen jalkeen
pesemaan kadet.
Asumispalveluyksikoissa myos
kasihuuhdetta
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Osallistuminen yhteiseen toimintaan?
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Arviol suojaimien tarve

» Vaikka lahihoidossa on varotoimet,
mieti ensin mita menet tekemaan ja
suunnittele, mita suojaimia tarvitset

 Jos asukkaan/asiakkaan luona
kaymiseen el liity 1ahihoitoa, et
valttamatta tarvitse kaikkia suojaimia
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Fysioterapia

 Fysioterapeutti tai kuntouttaja kayttaa
l&hikontaktissa samoja suojaimia kuin
hoitohenkilokunta — tiedotus

« Asukkaalla/asiakkaalla puhtaat vaatteet ja
pestyt kadet

» Hoitopoyta ja valineet desinfioidaan
kayton jalkeen

- C. difficile-ripulia, akuuttia oksennus-
ripulitautia, syyhya tai hengitystieinfektiota
sairastava ei voi osallistua fysioterapiaan
tai rynmaliikuntaan
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Pyykkihuolto

- Kayta suojakasineitd ja suojaesiliinaa pyykkia kasitellessasi (C.difficile tai
oksennus-ripulitauti —pyykissa my0s kirurginen suu-nenasuojus)

* Pese yksikossa pestava pyykki omana koneellisenaan ja mahdollisimman pian.
Desinfiol pyykinpesukoneen luukku pyyhkimalla se kertakayttoisella
siivouspyyhkeella ja desinfektioaineella ennen kuin otat puhtaan pyykin koneesta
pOIS

- Kotona kaytetaan asiakkaalla olevaa pesuainetta

« Kayta aina kun mahdollista 60 asteen pesuohjelmaa

« Mikali pyykkia lahetetaan pesulaan, noudata heidan ohjeitaan pakkaamisessa
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Vierailijat

» Ohjaa vierailijoita noudattamaan hyvaa kasihygieniaa

» Varmista etta asumispalveluyksikossa on vierailijoille kasihuuhdetta ja
ohje kayttoon

* Tiedota epidemiatilanteesta
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Taksi- ja ambulanssikuljetus

 Ambulanssikuljetuksessa
ensihoidolle kerrotaan
varotoimista ja niiden syysta

« Jos asukas tai asiakas liikkkuu
taksilla, huolehditaan etta
hanella on puhtaat vaatteet ja
pestyt kadet, varotoimista el
Kerrota
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Eika naita kaitkkia onneksi tarvitse ulkoa muistaa, kaikKi
IOytyy:

Infektioiden torjunta asumispalveluyksikdssa -
pirha.fi
Infektioiden torjunta kotihoidossa - pirha.fi

Kosketusvarotoimet kotihoidossa - pirha.fi

Kosketusvarotoimet asumispalveluyksikdssa -
pirha.fi

Pisaravarotoimet - pirha.fi

Hengqitystieinfektio-oireet asumispalveluyksikdn
asukkailla - pirha.fi
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https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/toimintayksikoiden-infektioiden-torjunta/infektioiden-torjunta-asumispalveluyksikossa
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/toimintayksikoiden-infektioiden-torjunta/infektioiden-torjunta-asumispalveluyksikossa
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/toimintayksikoiden-infektioiden-torjunta/infektioiden-torjunta-kotihoidossa
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/toimintayksikoiden-infektioiden-torjunta/kosketusvarotoimet-kotihoidossa
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/toimintayksikoiden-infektioiden-torjunta/kosketusvarotoimet-asumispalveluyksikossa
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/toimintayksikoiden-infektioiden-torjunta/kosketusvarotoimet-asumispalveluyksikossa
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/ohjeet-tavanomaisiin-varotoimiin-seka-kosketus-pisara-ilma-ja-suojavarotoimiin/pisaravarotoimet
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/toimintayksikoiden-infektioiden-torjunta/hengitystieinfektio-oireet-asumispalveluyksikon-asukkailla
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/toimintayksikoiden-infektioiden-torjunta/hengitystieinfektio-oireet-asumispalveluyksikon-asukkailla
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