
Kosketusvarotoimet 

avovastaanotolla

Kosketusvarotoimien 

toteuttaminen edellyttää 

tavanomaisten varotoimien 

osaamista!



Varotoimien tarve infektiosairauksissa tai moniresistentin 
mikrobin kantajilla 

Pirhan  nettisivut !!!

Intra: Ohjeet – Infektio-ohjeet ja tiedotteet – Infektioiden torjunta – 

Varotoimien tarve ja huonesijoitus infektioisairauksissa tai 

moniresistentin mikrobin kantajilla – Aakkosten mukainen lista

Internet: Ammattilaiselle – Infektioiden hoito ja torjunta – Infektioiden 

torjunta - Varotoimien tarve ja huonesijoitus infektiosairauksissa tai 

moniresistentin mikrobin kantajilla – Aakkosten mukainen lista



Kosketusvarotoimet avovastaanotolla, edellytykset

Vastaanottotilan soveltuvuus – asiallisuus

• Tasopinnat vapaat ja helposti puhdistettavissa

• Tarvikkeet ovien takana kaapeissa tai hyllyillä 

• Ei suuria lähivarastoja

• Suojaimet helposti saatavilla



Ammattilaisen velvollisuus huolehtia 
infektioturvallisuudesta

• Oma työasu, koruttomat kädet

Välineet ja pinnat

• Millä puhdistan ja milloin ja miten? 

• Valmius pintadesinfektioon!

Mikä tahansa vastaanotto voi muuttua kosketusvarotoimin 

tehtäväksi!



Moniresistentin mikrobin kantaja avovastaanotolla

• ESBL Klebsiella – Tavanomaiset varotoimet

• CPE – Tavanomaiset varotoimet. Haavahoidot tehdään 

kosketusvarotoimien mukaan

• MDR Pseudomonas – tavanomaiset varotoimet. Haavahoidot 

tehdään kosketusvarotoimien mukaan.

• MRSA - kosketusvarotoimet

• VRE – Tavanomaiset varotoimet. Haavahoidot tehdään 

kosketusvarotoimien mukaan.



Moniresistentin mikrobin kantaja avovastaanotolla 2

• Moniresistentin mikrobin kantajan vastaanottoaikaa ei tarvitse sijoittaa 

päivän viimeiseksi. 

• Voi saapua normaalisti odotustiloihin.

• Ennen vastaanottoa vastaanottohuoneen nopea tarkistus, onko 

asiallinen, helppo puhdistaa? Varaa tarvittavat välineet.

• Asiakkaan yksityisyys ja intimiteettisuoja!

• Ohjaa asiakasta desinfioimaan kädet vastaanottotilaan tullessa.



Moniresistentin mikrobin kantaja avovastaanotolla 

• Kantajuuden seuranta! 

• Jos mahdollista, tarkista riskitiedon asetuksen ajankohta. Jos yli vuoden vanha 

riskitieto, katso mikrobikohtaiset ohjeet kantajuuden seurannasta.

• Tietääkö potilas itse mahdollisuudesta kantajuuden seurantaan? Tarvittaessa 

tulosta ja anna kyseisen mikrobin ajantasainen potilasohje. 

• Tarvittaessa tee pyynnöt kantajuuden seurannan näytteille laboratorioon. Ota 

näytteet, joita ei laboratoriossa oteta.

• Tarvittaessa kysy ohjeita: oma hygieniahoitaja, Tays hygieniahoitaja



Yhteystiedot
Minna Nieminen

Hygieniahoitaja

Infektioyksikkö, Tays

p. 044 4729 385

minna.nieminen@pirha.fi
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