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Henkilokohtainen hygienia

* Huolehdi henkilokohtaisesta hygieniasta

* Peset kadet tyovuoroon tullessa

* Lyhyet kynnet, puhtaat kynnenaluset, ei kynsilakkaa, rakenne- tai geelikynsia
 Aktiivisuusranneketta, kelloa, kasikoruja tai sormuksia el saa kayttaa
 Tyoasu lyhythihainen

» Vaihda tyoasu ja sukat paivittain

* Puhdista tyokengat saannollisesti
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Tavanomaiset varotoimet

* Huolehdi huolellisesta ja oikeaoppisesta kasihygieniasta
« Kayta suojaimia oikein

* Huomioi aseptinen tyojarjestys

 Veritapaturmien ehkaisy

» Tartuntatilanteiden hallinta

* Yskimishygienia

* Eritetahrojen oikeaoppinen poisto
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Tavanomaisten varotoimien lisaksi kiinnita huomiota

Toimenpiteeseen osallistuu vain toimenpiteen kannalta tarpeellinen
henkilosto

Asianmukainen kayttaytyminen leikkaussalissa/hoitohuoneessa
Leikkaussalin/hoitohuoneen liikenteen minimoiminen

Huolehdi leikkaussalin/hoitohuoneen ympariston siisteys
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Kasihygienia ennen suukirurgista toimenpidetta

Hiero
kasihuuhdetta
Pese kadet kasiin ja
saippualla ja kasivarsiin
vedella huolellisesti

. : . Hiero kunnes
tarvittaessa. kolmen minuutin

kasihuuhde on
kokonaan
haihtunut

Puhdista kynsien Huuhtele ja ajan, ota

Kuivaa huuhdetta
huolellisesti rittavasti ja
kertakayttoisella rittavan usein,
kasipyyhkeella jotta kadet
pysyvat kosteina
koko desinfektion

aluset
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Kasihygienia suukirurgisessa toimenpiteessa

Ennen seuraava toimenpidetta

« Mikali kadet ovat nakyvasti likaiset, pese ne saippualla ja vedella.
Huuhtele ja kuivaa huolellisesti kertakayttoisella kasipyyhkeella

« Kolmen minuutin kirurginen kasidesinfektio tehdaan riippumatta
edellisen leikkauksen kestosta

Toimenpiteen jalkeen

* Mikali kadet ovat nakyvasti likaiset, pese ne saippualla ja vedella
 Leikkauskasineiden riisumisen jalkeen kadet desinfioidaan
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Suojaimet

« Kayta kertakayttoista hiussuojusta. Sen tulee peittaa kaikki hiukset.
Samaa hiussuojusta voi kayttaa koko tyovuoron ajan.

» Kayta kirurgista suu-nenasuojusta

* Kirurginen suu-nenasuojus on aina kertakayttoinen seka potilas- ja
toimenpidekohtainen.
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Suojaimet toimenpiteessa

* Hiussuoja

* Kirurginen suu-nenasuojus
 Silmasuojal/visiiri

» Steriilit suojakasineet

* Steriili suojatakki

» kirurgisen-suu-nenasuojuksen-pukeminen-ja-riisuminen

» steriilin-suojatakin-ja-kasineiden-pukeminen-ja-risuminen
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Leikkaussalin/hoitohuoneen aseptiikka

 Toimenpiteissa hygieniatason tulee olla hyva, jotta seka potilailla seka
henkilokunnalla on turvalliset olosuhteet leikkauksen aikana

 Aseptisella tyoskentelylla tahdataan infektioiden minimoimiseen

* Leikkaussalissa/hoitohuoneessa on esilla vain ne tarvikkeet ja laitteet, joita
leikkauksessa tarvitaan

» Tarpeetonta kulkemista leikkaussalissa/hoitohuoneessa tulee valttaa
toimenpiteen aikana

« Suu ei ole koskaan steriili, joten siksi hyva aseptiikka suukirurgisissa
toimenpiteissa on hyvin tarkeaa
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Steriilin instrumenttipoydan valmistaminen

» Toimenpiteessa tarvittavat instrumentit, tarvikkeet ja tarveaineet kerataan
apupoydalle. Tarvittavat laitteet otetaan esille

« Ennen kayttoa instrumenttipoydan tasot ja jalat desinfioidaan

« Steriilia instrumenttipoytaa kattava hoitaja pukee kirurgisen suu-nenasuojuksen
seka steriili suojakasineet (tarvittaessa suojatakki). Avustavalla hoitajalla
desinfioidut kadet seka kirurginen suu-nenasuojus. Molemmilla hiussuoja.

» Steriilipoyta
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Steriilin instrumenttipoydan valmistaminen 1/2

« Valmistele steriili instrumentti poyta
huolella.

« Steriili poyta valmistellaan leikkaussalissa
potilaan valmistelujen aikana juuri ennen
leikkausta. Sen voi myos tarvittaessa
valmistaa etukateen ennen leikkausta ja
peitella steriililla riittavan isolla liinalla ja
sailyttaa tilassa, jossa ei ole kulkua

 Steriileja pakkauksia avatessa tulee
kayttaa hiussuojaa seka suu-
nenasuojusta

« Kadet tulee desinfioida ennen steriilien
pakkauksien avaamista
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Steriilin instrumenttipoydan valmistaminen 2/2

* Tarkista, etta pakkaus on ehja, steriili seka kayttoaika voimassa

 Steriilit pakkaukset avataan yksitellen merkitysta saumasta. Valineita ei saa
puhkaista ulos pakkauksesta.

* Huolehdi ettei steriloitu valine osu pussin saumoihin ja nain ollen kontaminoidu
 Valine on joko steriili tai epasteriili, valimuotoa ei ole
* Instrumentteja ei saa tiputella eika ojentaa poytatason ylitse

 Valineet asetellaan poydalle rauhallisesti ja huolehditaan ettei poyta
epahuomiossa kontaminoidu

« Steriili poyta on steriili vain poytatasolla
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Toimenpidealueen desinfektio

* Potilas ohjataan purskuttelemaan desinfioivalla klooriheksidiiniliuoksella minuutin
ajan (limakalvobiopsioissa ei purskuttelua)

« Varmista potilaan oikea asento leikkaustasolla

 Desinfioi ehja iho 80 % alkoholilla tai 2 % kloorineksidiinialkoholilla. Rikkinainen
iho NaCl 0,9%

« Huomio desinfiointiaineen valumissuunta

« Mekaaninen pesu on tarkeaa. Desinfektion aikana paina taitoksia tai sykeroita
napakasti ihoa vasten

* Desinfektio tulee tehda vahintaan kahdesti pienentaen desinfektioaluetta
Jokaisella kerralla

* Desinfioi ihoalue juuri ennen leikkausta riittavan laajalta alueelta. Ihon tulee olla

taysin kuiva ennen steriilia peittelya

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Aseptinen toiminta toimenpiteenaikana

« Steriili suojatakki on steriili vain vyotarosta ylospain (etupuolelta) seka ranteista
Kyynarpaihin

« Steriililla alueella voivat olla vain steriiliin suojavaatteeseen pukeutuneet henkilot
ja steriilit valineet

* Lilkkkuminen alueella tapahtuu kasvot vastakkain tai selat vastakkain, kun paikkaa
vaihdetaan

« Steriilin ja epasteriilin alueen raja on aina tiedostettava

 Steriilien alueiden valilla ei saa kulkea
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Aseptinen toiminta toimenpiteen aikana

 Vierasmateriaali sailytetaan steriilissa
sisapakkauksessaan steriililla poydalla,
kunnes se asetetaan potilaalle

B | * Leikkausalueen steriiliydesta pidetaan
huolta koko leikkauksen ajan

 Mahdolliset kontaminaatiot ilmoitetaan

‘ v, 7 ‘ valittomasti ja korvataan uudella steriililla
[, é tuotteella tai valineella

* Eritetahrat tulee poistaa valittomasti

« Mikali aseptiikka pettaa leikkauksessa
tama tulee kirjata potilaan tietoihin

.\ \
.\

i " i ilt
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Toimenpiteen jalkeen

« Toimenpiteen jalkeen keraa likaiset
instrumentit valinehuoltoon vietavaksi

« Keraa roskat roskiin ja sarmaisjatteet niille
varattuihin jateastioihin

-« Varmista, etta kaikki kayttamasi

. pistovaaralliset esineet laitetaan
asianmukaisesti sarmais- tai
riskijateastiaan

* Muista lajitella jatteet oikein
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Suojainten riisumisjarjestys

Riisu suojatakki ja suojakasineet

Desinfioi kadet

Riisu silmasuojainen/visiiri

Desinfioi kadet

Riisu kirurginen suu-nenasuojus

Desinfioi kadet
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Yhteenveto

» Suukirurgisissa toimenpiteissa » Tehokkain yksittainen keino infektioiden
tyoskentelevan ammattilaisen tulee ehkaisyssa on hyva kasihygienia. Se
hallita aseptiset toimintatavat, noudattaa suojaa seka potilasta etta ammattilaista
yhteisia kaytantoja ja sitoutua Ja on keskeinen osa turvallista potilaan
vastaanoton tai toimenpideyksikon hoitoa.

jjentaonie slin.  Joten aseptiikalla on keskeinen merkitys
 Vaikka tutkimusten mukaan Kaikissa suukirurgisissa toimenpiteissa.
terveydenhuollon ammattilaiset kokevat

hallitsevansa aseptisen tyoskentelyn,

hoitoon liittyvia infektioita esiintyy Muista: hyvéi kéisihygienia
edelleen. Yksi yleisimmista . '
komplikaatioista on toimenpidealueen on perusta kaikelle!
infektio.
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Kiitos
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