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Sisältö

• Katetriperäisen virtsatieinfektion synty

• Epidemiologiaa

• Infektion aiheuttajat ja 
resistenssikysymykset

• Infektion riskitekijät

• Katetrihoidon keston vaikutus 
infektioriskiin

• Prevalenssitutkimusten tuloksia 
virtsatiekatetrien osalta



Katetriperäisen 
virtsatieinfektion synty

• Mikrobit voivat kolonisoida

virtsakatetrin sisä- ja/tai ulkopuolelta

• Pitkäaikaisesti katetroiduilla 100% 

kolonisoituu

• Virtsa tarjoaa ravinteita bakteereille

• Bakteerit muodostavat katetrin

pinnalle biofilmin

• Antibioottien teho heikkenee

• Potentiaali resistenssin lisääntymiseen

Nye ym. Nat Commun. 2024; 15, 61

Tegegne ym. Int. J. Mol. Sci. 2025; 26(18), 9193



Hoitoon liittyvien virtsatieinfektioiden tautitaakka

ECDC. Point prevalence survey of healthcare-associated infections and antimicrobial use in European acute care hospitals 2022–2023 



Virtsatieperäiset hoitoon liittyvät sepsikset (THL)

Koko suomi Tays

Vuosi Kaikki 

sepsikset

Virtsatieperäiset % Kaikki 

sepsikset

Virtsatieperäiset %

2025 1899 370 19,5 392 71 18,1

2024 2401 371 15,5 396 71 17,9

2023 2158 424 19,6 382 62 16,2

2022 2059 401 19,5 390 55 14,1



Hoitoon liittyvien virtsatieinfektioiden esiintyvyys

• Kansainvälisissä aineistoissa esiintyvyydeksi arvioitu noin 8% 

sairaalapotilailla

• Infektio ilmaantuu keskimäärin 8 päivää hoitojakson alusta

• Tehopotilailla 1,9% ilmaantuvuus tehohoidon kestäessä ≥2 päivää 

(94% katetriperäisiä)

• Katetriperäisen virtsatieinfektion ilmaantuvuus 0,8-14,7 /1000 

katetripäivää

Broughton ym. 2025. Infect Dis Ther; 14(6):1157-1181

Strassle ym. 2019. ICHE; 40(11):1242-7



Katetriperäisten infektioiden osuus vähenemässä?

Strassle ym. 2019. ICHE; 40(11):1242-7



Infektion aiheuttajat

Broughton ym. 2025. Infect Dis Ther; 14(6):1157-1181



Antibioottiresistenssi

• On epäselvää liittyykö hoitoon liittyviin virtsatieinfektioihin 

lisääntynyttä antibioottiresistenssiä

• Katetriperäisissä VTI:ssä ESBL-kantojen osuus 2,7-12,5% (USA)

• Espanjalaisessa tutkimuksessa hoitoon liittyvistä bakteremioista 

avohoito 66% vs. sairaalahoito 57% oli MDR-kantoja (Gómez-Zorrilla ym. 2021. Infect 

Dis Ther; 10: 2677-99)

• Italialaisessa työssä gramnegatiivisilla bakteereilla 1,3-kertainen 

MDR-riski avohoitokantoihin verrattuna (grampositiivisilla ei 

tilastollista eroa) (Mancini ym. 2020. New Microbiologica; 1:17-21)

• Riski erityisesti naispotilailla ja korkeammissa ikäryhmissä 



Infektion riskitekijät

• Katetriperäisen VTI:n riskiä 

lisäävät:

• Naissukupuoli

• Diabetes

• Aiempi virtsatiekatetri

• Sairaalahoidon kesto (erityisesti 

tehohoidon kesto)

• Ei katetriperäisen VTI:n riskiä 

lisäävät:

• Naissukupuoli

• Immunosuppressio

• Trauma

• Iv-ravitsemus

• Opioidien käyttö

Li ym. 2019. J Adv Nurs; 75(3):517-27 Strassle ym. 2019. ICHE; 40(11):1242-7



Infektion riskitekijät

• Iän merkitys ristiriitainen

• Katetriperäiset

• Lisää ei-katetriperäisen infektion riskiä?

Li ym. 2019. J Adv Nurs; 75(3):517-27

Strassle ym. 2019. ICHE; 40(11):1242-7

 



Katetroinnin keston vaikutus infektioriskiin

• Katetrihoidon 

kesto merkittävin 

infektion 

riskitekijä

• Ei tiedetä, onko 

joku päiväraja, 

jolloin infektioriski 

merkittävästi 

lisääntyy

Li ym. 2019. J Adv Nurs; 75(3):517-27 



Auttaako katetrin vaihto?

EI
Patel ym. 2023 ICHE; 44(8):1209-31



Patel ym. 2023 ICHE; 44(8):1209-31



Kiitos!
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