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Tuberkuloosi maailmalla

» Tuberkuloosi on edelleen yksi maailman yleisimmista
Infektiotaudeista

* Vuonna 2022 arvioidaan 10,6 milj. ihmisen sairastuneen
tuberkuloosiin. Naista 1,3 miljoonaa oli lapsia

 Eniten tautitapauksia on Afrikassa ja Aasiassa

* Yleinen myaGs entisen Neuvostoliiton alueella, missa esiintyy paljon
laakkeille vastustuskykyisia kantoja
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e 2022 tuberkuloosiin kuoli 1,3
miljoonaa ihmista

MARCH 24 * 0,7 miljoonalla ihmisella HIV+ TB
WORLD  Suuri osa HIV-kuolemista TB:n
TUBERSEYU LOSIS aiheuttamia

* 0,4 miljoonalla ihmisella
tarkeimmille laakkeille
vastustuskykyinen tuberkuloosi
(MDR-TB)

* 23%:lla maailman ihmisista on
tuberkuloositartunta

0O Grepte e

* Elinikainen riski sairastua aktiiviseen
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FIG. 12

Estimated number of incident TB cases in 2022, for countries with at least 100 000 incident cases®
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P. k * Theeight countries ranked in order from first to last in terms of numbers of cases, and that accounted for about two thirds of global cases in 2022, are
Irkanmaan India, Indonesia, China, the Philippines, Pakistan, Nigeria, Bangladesh and the Democratic Republic of the Congo.
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« Suomen ilmaantuvuus 2023 oli
3,1/100 000

* 12 MDR-TB tapausta
« 2 alle 15 v lasta

» Korkean ilmaantuvuuden rajana
pidetdaan 100/100 000

* THL palvittanyt maalistauksen
tuberkuloosin riskimaista
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Tuberkuloositapaukset Pirkanmaalla 2014-2023
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Mita 16ytyi 20237

18 keuhkotuberkuloosia, joista
kolme oli MDR-kantoja

« Suuren tartuntariskin tapauksia 5
* Pienen tartuntariskin tapauksia 12

* EI yhtaan joukkoaltistumista

* 7 keuhkojen ulkopuolista
tuberkuloosia

3 imusolmuketuberkuloosia
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* 1 potilas, jolla oli tuberkuloosin
Immunologisia ilmentymia

* 1 potilas, jolla oli hankala iriitti
2 TB-pleuriitti
* 1 TB-HIV-yhteisinfektio



Incipient and Subclinical Tuberculosis: a Clinical Review of
Early Stages and Progression of Infection

e 1 U EFKUIOOSI-INfEKTIO ON Jatkumo

Shuyi Ma,2" Erin Meermeier,' David M. Lewinsohn,' David R. Shermanah o . . .
Clinical Microbiology Reviews
Octoper 2018 volume 31 Issue 4
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*Rising TB burden implies an increase in abundance of TB and pathogen biomarkers, compartment-specific changes
in immunological responses, and a decrease in the probability of disease resolution in the absence of treatment.

FIG 1 Pathways of tuberculosis disease progression. After initial exposure, M. tuberculosis may be eliminated by the host immune
response, persist as a latent infection, or progress to primary active disease. Following the establishment of latent infection, disease may
persist in a latent form, naturally progress in a slow or rapid fashion to active tuberculosis, or cycle through incipient and subclinical states
before developing into symptomatic disease or eventual disease resolution. Although not all possibilities for regression of disease burden
are depicted, spontaneous recovery may occur in any of these clinical trajectories.



Kuka salrastuu?

e Tarttuu ilman valityksella

* El tartu lyhyessa kontaktissa
kuten esim. korona, vaan vaati
pitkan altistumisen

* Suurin riski on samassa
taloudessa asuvilla

* Immuniteetti ja siihen vaikuttavat
laakkeet ovat merkittavia TB
salrastumisriskiin vaikuttavia
tekijoita
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Kuka on tartuttava?

SUURI TARTUNTARISKI/

PIENI TARTUNTARISKI

Suuri tartuntariski:

* Varjayspositiivinen
keuhkotuberkuloosi

» Onteloiva muutos keuhkoissa

* Erittava paise tms josta vol
muodostua aerosolia
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Tuberkuloosin oireet

 Tyypilliset oireet tuberkuloosissa:

* Pitkittynyt (>3 vkoa kestanyt yska)

 Veriyska, keuhkoista nousevat
yskokset

* Ruokahaluttomuus ja tahaton
laintuminen

* Yohikoilu
« Vasymys/ laskeva yleiskunto

e Suurentunut imusolmuke

* Qireet kehittyvat usein hitaasti ja

voivat olla alkuun epamaaraisia
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Yli kolme
viikkoa

kestanyt
e Yska

¢ Tunnista oireet!
Alé tartuta muita!

Laihtu-
minen

Ruoka-
haluttomuus

&2 a MENE LKAKARIIN!

Tuberkuloosin tutkimukset
ja hoito ovat ilmaisia



Tuberkuloosipotilas Suomessa

* Nuorella maahanmuuttajalla
saattaa olla hyvin niukat oireet

- Maahanmuuttajalla keuhkojen
ulkopuolinen tuberkuloosi
yleisempaa

e Ladkeresistenssin suhteen
tietyt lahtomaat ovat
suurennuslasin alla
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TARTUNTA LAPSUUDESSA
TUBERKULOOSI KEUHKOISSA
(KERESISTENSSI HARVINAISTA

VIIHTYY KOTONA

TARTUNTA SYNTYMAMAASSA
TUBERKULOOSI KEUHKOJEN ULKOPUOL
LAAKERESISTENSS! YLEISEMPAA

LAAJA YSTAVAPIIRI
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Tubipotilaan hoito ja seuranta

 Hoito ja laakkeet ovat potilaalle iimaisia
* Hoito on pitka, 6-12 (-24)kk ja vaativa

* Hoito on aina valvottua

« DOT (directly observed treatment): potilas hakee laakkeensa 5-7 paivana
vilkossa ja ottaa ne valvotusti

* VOT (video observed treatment): potilas kayttaa tablettia tai alypuhelinta ja ottaa
laakkeet valvotusti

* Potilas tarvitsee usein tukea ja kannustamista hoidon jatkamiseksi
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Ladkeherkan tuberkuloosin perushoito:

Ladkeaine Laakemuoto Yleisimmat

haittavaikutukset

Isoniatsidi INH Tabletti Maksatulehdus,
hermovaurio,
kuumereaktio

Rifampisiini RIF Tabletti Maksatulehdus,
ruokahaluttomuus,
pahoinvointi

Pyratsinamidi PZA Tabletti Maksatulehdus,
ihottuma, pahoinvointi

Etambutoli EMB Tabletti Nakohermon tulehdus,
nivelkivut

+ B6-vitamiini ja D-vitamiini

Pirkanmaan
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MDR-TB = multidrug resistant TB

Percentage of new tuberculosis cases with MDR-TB*

» Tarkeimmille laakkeille
vastustuskykyinen TB,

RIF jJa INH menetetty

. Uudet lyhyet hoidot U .
* 6 kk BPaLM X C po
* Hoito on kallista ‘ "
 Alistuneiden LTBI hoito e L MR P
hankalaa e e g
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LTBI = latentti (plileva) tuberkuloosi-infektio

* WHO:n arvion mukaan ¥4 maailman vaestosta kantaa
tuberkuloosibakteeria

* IGRA-testl veresta (B-TbIFNQ)
* EI erota piilevaa tuberkuloosia aktiivisesta taudista
 Paljon virhelahteita

 Ei kuulu akuutin tuberkuloosi-infektion diagnostiikkaan
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Milloin tutkitaan IGRA

* Ennen tiettyjen immuunipuolustukseen vaikuttavien laakkeiden
aloitusta

* Biologiset laakkeet, JAK-estajat, suuri kortisoni
* HIV-diagnoosin yhteydessa
* Elinsiirtoa suunniteltaessa
* Dialyysihoitoa aloitettaessa
» Silikoosia sairastavalta
 Tartunnanjaljityksen yhteydessa alle 35-vuotiailta
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L TBI-holtovaihtoehdot

INH 300 mg x 1 6-9 kk Laakehepatiitti 2%® CDC: vaihtoehto, jos ei voi kéyttaa muita
AIIerginen reaktio 0.4% ECDC: suosittaa, jos lyhyempia hoitoja ei voi kayttaa

INH 300 mg x 1 3 kk L aakehepatiitti ~ 1% CDC: suosittaa toissijaisesti
RIF 450-600 mg x 1 Allerginen reaktio ~ 1 % ECDC, WHO, TBO20: suosittavat

RIF 600 mg x 1 4 kk Laakehepatiitti 0,3% CDC: ensisijainen HIV-negatiivisille

. . ECDC, WHO: suosittavat
0 y
A”ergmen reaktio 0,2% TBO20: mainitsee vaihtoehtona, jos INH ei kay

Valtakunnallinen ryhma 1/22: hoitava laakari saa kayttaa

INH 15mg/kg/vko Kerran Ladkehepatiitti 0,4% CDC: ensisijainen kaikille
ECDC: suosittaa

. : . :

(max 900 mg/vko) vilkossa Allerginen reaktio 2,9% TBO20: suosittaa muille paitsi immuunipuutteisille, HIV-positiivisille,

RPT 750'900 mg/VkO 12 kertaa raskaana oleville

(5-6 tabl) valvotusti Valtakunnallinen ryhméa 1/22: hoitava ladkéri saa kayttaa myos
immuunipuutteisille, ei raskaana oleville

INH 300 mg Paivittain WHO: suosittaa maarittamatta ryhmaa

Tutkimuksia julkaistu toistaiseksi vain HIV-potilailla
Valtakunnallinen ryhma 1/22: hoitavan ladkarin arvion mukaan saa
kayttda HIV-potilailla, ei raskaana oleville

RPT 600 mg (4 tabl) 28 annosta
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Muutama sana seulonnasta

» Seulontaa suositellaan kaikille TB-riskimaista tuleville
» Seulontaa tarjotaan kaikille turvapaikanhakijoille ja pakolaisille

 Sisaltda keuhkojen rontgenkuvan ja oirekyselyn
* Alle 16-vuotiallle IGRA-testl
Tartuntatautilain 55§ tehtava seulonta
» Koskee terveydenhuollon tyontekijoita ja alle kouluikaisia hoitavia

 Sisaltda keuhkokuvan ja haastattelun

 TTL:n malli seulonnan toteuttamiseksi
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™ Etusivu Infektioiden torjunta ja hoito Infektioiden hoito ja diagnostiikka Ohjeet taudin, taudinaiheuttajan tai mikrobin mukaan aakkosittain
l | e aV aa Tuberkuloosiohjeet
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. Tuberkuloosiohjeet
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Tuberkuloosiseulonta
« Tuberkuloositarkastus sosiaali- ja terveysalalla
» Maahanmuuttajien tuberkuloosiseulonta
Kirsi Valve Ja Irina Rinta-Kiikka « Tiedote tuberkuloosista ja tuberkuloositarkastuksesta eri kielilld
« Tuberkuloosiseulonta ja seulonnan kohderyhmé&an kuuluvan didin
- - = H synnytyksen hoito
Aikuisen keuhkojen ulkopuolinen symnssennote
- - - . - . . g ows
tuberkuloosi - diagnostinen haaste Toimintaohjeet hoitohenkildkunnalle

« Tartuntavaarallinen tuberkuloosi aikuisella
« Toimintaohjeet hoitohenkilékunnalle tartuttavan tuberkuloosipotilaan hoidosta

DUOdECIm 2021’1372051_9 o Tuberkuloosipotilaan hoitopaikka ja varotoimet

o Tuberkuloosipotilaan hoito ilmavarotoimin sairaalassa

KATSAUSARTIKKELI - Tubercuiosotiaan kuvantamier

o Tuberkuloosipotilaan eristysleikkaus

Suom Laakaril 2024; 79 : e38541 www.laakarilehti.fi/e385: > Tartuntavaaralisen tuberkuloosipotilaan kotihoito-ohje hoitaiille

« Yskdsnayteohjeet

(Julkaistu 13.3.2024) Latentin tuberkuloosi-infektion  Ysiondyteone

seulonta ja hoito kannattaa kohdentaa
liris RajalahtiHanna SoiniTuula Vasankari

TB-Laakeapuri (tb-laakeapuri.fi)

Tuberkuloosi - Tuberkuloosi - tuberkuloosi.fi

Pirkanmaan Valtakunnallinen tuberkuloosiohjelma 2020 : Tuberkuloosin
hyvinvointialue ehkaisyn, hoidon ja seurannan suositukset (julkari.fi)



https://www.laakarilehti.fi/haku/?category%5b%5d=1041
https://tb-laakeapuri.fi/#/
https://tuberkuloosi.fi/
https://www.julkari.fi/handle/10024/139887
https://www.julkari.fi/handle/10024/139887

Kiitos!
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