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Alfa-PVP takavarikot Suomessa 2020-2025. Lahde:
Keskusrikospoliisi.

700

600

500

400

300

200

100

Suomalaisten huumeiden
kaytto

 Suomalaisten huumeiden kokelilu
ja kaytto ovat lisaantyneet

e 2022 suomalaisista 29% oli kokelillut
jotain huumausainetta

 Uudet muuntohuumeet kuten
alfa-PVP ("Peukku”)

 Lyhytvaikutteinen, voimakas
rippuvuus

* Infektioriski kasvaa, mita
useammin taytyy pistaa
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Jatevesiseuranta Tampereella
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Paihteiden kaytto Pirkanmaalla

Indikaattori

Alue

Opiocidikorvaushoidossa olevien potilaiden Koko maa

kokonaismadira kalenterivuoden aikana 100 000

asukasta kohti infoind. 4998

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri

Pdihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten Koko maa

vuodeosastoilla hoidetut potilaat / 1 000 asukasta info

ind. 1278

—)
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Pirkanmaan sairaanhoitopiiri

Sukupuoli

yhteensa

Pirkanmaalla korvaushoidossa n. 800 potilasta
» 450 ostopalveluissa, 100 Happi-yksikdssa, 150 Tampereen
soteasemilla, 150 ymparistokuntien soteasemilla

2020

93,3

147,4

2,7

2,5

Pirkanmaalla vuonna 2023 n.1200 hoidettu paihteiden vuoksi

tk:n/sairaalan vuodeosastolla

Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMNbPWDbcAAA==&region=s7Ysjg8GAA==&year=sy5zszbV0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800

Pistopaikkainfektiot, potilastapaus

* Nuori henkilg, jolla ailemmin
nekrotisoiva pankreatiitti,
seurauksena insuliinihoitoinen
diabetes. C-hepatiitti, AHDH.

 Huumeiden ja alkoholin
sekakayttoa

Pu-Bakivi2

» Maaliskuussa hoidettu oikean
olkapaan ruusu ja paise

 Paise avattu, kotiutui po antibiootilla

Pirkanmaan
hyvinvointialue

ndytteenlaatu: PAISEMARKA
anatomia: OLKAPAA
oikeas/vasen: Oikea puoli

WA



Miten tulehdus syntyy? 1/2

- Toistuva pistaminen vaurioittaa
suonia -> turvotus lisaantyy ->
altistaa infektiollle

* Kun kasien suonet menetetaan,
siirrytaan pistamaan alaraajoihin
tal suurin suoniin

 Esim nivusessa ihoa kolonisoiva
bakteerimaara on yleensa suurempi
kuin ylaraajassa

« Skin popping kun suonet on
menetetty

Pirkanmaan
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Miten tulehdus syntyy? 2/2

* [lnon normaalit bakteerit
paasevat ihon alle tai
verenkiertoon

« Huonosti puhdistettu iho

* Likaiset pistovalineet
* Erityisesti kaytetyt neulat ovat riski

« Epapuhtaaseen nesteeseen
laimentaminen

e Filtterit estavat partikkeleiden

kulkeutumista verenkiertoon
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Iho/pistopaikkainfektiot

S.aureus (MSSA/MRSA)

» Pistoshuumeiden kayttgjilla kolonisaatio on
yleisempéaa

« Streptokokit

* Suun ja limakalvojen bakteerit (suun streptokokkien
liséksi bacteroides, fusobakteeri, peptostreptokokki)

* Likaisille alueille pistdminen lisaa gram —
bakteereiden riskia

« E.Coli, Klebsiella, Serratia, Pseudomonas...

Hoito:
* Infektiofokuksen saneeraaminen
* Ab 5-7 vrk (-10-14 vrk)
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MRSA= metisilliinille resistentti
Staphylococcus aureus

 Aiheuttaa samoja infektioita kuin
herkkd S.aureus

« Tavanomaiset antibiootit eivat toimi

 Pistoshuumeiden kayttgjien
keskuudessa on MRSA-epidemia

« Enimmakseen kantatyyppia t304, joka on
PVL positiivinen ja leviamiskykyinen

 MRSA seulonta terveydenhuollossa
paihdeongelmaisista

 Haavat/ihorikot, nena-nielu
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Syvien infektiofokusten esiintyminen S.aureus bakteremian jalkeen

Bakteremia

Syvat infektiopesakkeet'| Kotisyntyinen Sairaala-
syntyinen

 Bakteremiassa bakteereita

o _ Syvat infektiopesakkeet? 87 % 80 %
paasee verenkiertoon Syviit paiseet o e
- - . I - Luutulehdus 41 % 28 %
* Pistoshuumeiden kayttajalla vol
_ y J ) Keuhkokuume’ 38 % 39 %
Kasvaa monenmoista mikrobia Sydanlippitulehdus —_— -
_ _ Septinen niveltulehdus 17 % 11 %
» Hoidon aikana vv
’ ie”?;a marces_clensf Puuttuva infektiopesake 5% 2%
» Candida parapsilosis T : S : .
s Candida fgsﬁimae 'Valtaosa syvistd infektiopesdkkeista tunnistettiin kol-
e Candida dubliensis men vuorokauden kuluessa raportoidusta positiivi-
* Lactobacillus species, sesta veriviljelysta.
" Sphungomonas paucimobils ?Yhdell3 potilaalla voi olla yhteenlaskettuna useita in-
» Rhodotorula mucilaginosa fektiopesékkei t3
. - - . 3SAB:n aiheuttaman keuhkokuumeen erottaminen
o
KompIISOItumaton/kompIISOItunut esimerkiksi sairaala- tai aspiraatiokeuhkokuumeesta
on vaativaa.

Pirkanmaan
hyvinvointialue Forsblom et. Al. Duodecim 2024,;140(22):1883-90



Absessit eli paiseet

* Hyvin yleisia pistopaikoissa
« Bakteremian komplikaationa

vol tulla syva paise

 Paiseen tyhjennys on
ensiarvoista

UpToDate: Psoas abscess on CT scan

* Dreneeraus/kirurginen avaus
* Antibiootti
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Purulentti (septinen) artriitti

Bakteeri levidda hematogeenisesti
niveleen

« S.aureus (MSSA ja MRSA)

« Usein isot nivelet, iv-kayttgjilla myaos
harvinaisemmat nivelet

Kipu, kuumotus, turvotus, punoitus

Nivelnesteessa leukosyytteja yleensa
>100 000/mm3

Punktio/lavaatio/avoin puhdistus

Pitka antibiootti, 4 vkoa
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Spondylodiskiitt

* Nikama -ja valilevytulehdus
 Selkakipu ~ 85-90 %
* Kuume ~ 35-60%

e LS-ranka ~ 60%, Th-ranka ~ 30%,
kaularanka ~ 10%

« 15-20% epiduraaliabscessi

« Operoidaan, jos motosensorisia
oireita

 Antioottihoito 6 (-8) vkoa

Kuva: UpTpDate: Discitis lumbar spine and epidural

* Kivunhoito abscess on T2-weighted MRI

Pirkanmaan
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Pathogens
gain (transient)
access to the
,e2s - bloodstream

Endokardiitti —

« Sydanlapéan tulehdus

 Pistoshuumeiden kaytto altistaa erityisesti
oikeanpuoleiselle endokardiitille

» Oikeanpuoleisista endokardiiteista n. 90%
pistoshuumeiden kayttajilla

« Huumeet vaurioittavat trikuspidaalilappaa,
liséksi verenkierto-olosuhteet muuttuvat
(pulmonaalihypertensio)

« S.aureus Yyleisin aiheuttaja
« MRSA:n huomioiminen kriittisesti sairaalla
vaikka ei olisi kantajuutta tiedossa

Ldhde: Kuvaa muokattu julkaisusta:

Plrk.anm.aa.n Holland TL, Baddour LM, Bayer AS, Hoen B, Miro JM, Fowler VG Jr. Infective endocarditis. Nat
hyvinvointialue Rev Dis Primers. 2016 Sep 1;2:16059



Endokardiitti: oireet ja loydokset

e Kuume

* Vilunvaristykset,
ruokahaluttomuus, painonlasku

» Uusi sivuaani

« Sydamen vajaatoiminta tal
happeutumishairio

» Septiset embolukset

Pirkanmaan
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Cerebrum

= Ischaemic stroke

= Abscess

« Intracranial haemorrhage
« Intracerebral abscess

« Meningitis

« Infective intracranial aneurysms

Eye
« Roth spots

Heart

« Congestive heart failure
«Valvular dysfunctions

« Arthythmias / f [\
» Myocardial abscesses '

» Myocardial infarction

Kidney

= Acute kidney injury
- Glomerulonephritis
- Infarction

l

Musculoskeletal
complications

- Myalgias

« Arthralgias

« Osteomyelitis

Skin
= Janway lesions
- Osler nodes

Embolic complications
« Spleen

= Lung

= Kidney

- Liver

« Splinter haemorrhages

Other symptoms

- Fever

» Hepatosplenomegaly
» Metastatic infection

Figure 3: The complications of infective endocarditis
Infective endocarditis is associated with a wide range of complications, including cardiac complications (eg, heart
failure, valve perforation, valvular incompetence, periannular and myocardial abscesses, arrhythmias, or
myocardial infarction), neurologic complications (eg, ischaemic stroke, intracranial haemorrhage, intracerebral
abscess, meningitis, or infective intracranial aneurysms), systemic embolisation (involving the spleen, the kidney,
the liver, peripheral arteries, or the iliac or mesenteric arteries), renal complications (eq, acute kidney injury due to
immune-mediated glomerulonephritis or focal infarction secondary to emboli), musculoskeletal complications
(eg, myalgias, arthralgias, or osteomyelitis), pulmonary complications (right-sided vegetation leading to
pulmonary embolism, disseminated pulmonary abscesses, pneumonia, or empyema), metastatic infection
(including septic embolisation, metastatic abscesses, and mycotic aneurysm), and complications related to
medical or surgical therapy. Figure was created with BioRender.com.

www.thelancet.com Vol 404 July 27,2024




Mode of acquisition

B Community-acquired IE
B Health care-associated 1E

B ntravenous drug use related IE

40

3 » Endokardiitin hoito 4 (-6) vkoa
H  Pitk& iv-hoito

.  Ei onnistu kotisairaalassa

alo * Hoitoon sitouttamisen haasteet
: \%ﬂf@%ﬁ%@% B R ARSI AR ST . Tarv?taa.rll moniammatillista
Age yhteistyota

Figure 1. Number of infective endocarditis (IE) episodes by age and mode of

acquisition in a population-based cohort of 313 IE episodes.

Halavaara et al. Three Separate
Clinical Entities of Infective
Pirkanmaan Endocarditis—A Population-Based

. . e Study From Southern Finland 2013—
hyvinvointialue 2017 OFID 2020



Seulonta

« Muista seuloa pistoshuumeiden
kayttajaltda MRSA:ta

« Haavoilta ja ihorikoista, nena-nielu

 Hepatiittien ja hivin seulonta
saannollisests

 Hepatiitti B —epidemia edelleen kdynnissa

* Tippuri on lisaantynyt koko vaestossa ja
paljon tartuntoja myos paihteiden
kayttgjilla

* Muista myads tarjota hepatiittirokotteita

pistoshuumeita kayttaville seka heidan
seksikumppaneilleen ja perhepiirille

Pirkanmaan
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Infektioiden ehkaisy

« Puhtaat pistovalineet
« Omat pistovélineet kertakayttoisina
 Puhtaat filtterit
« Puhtaat nesteet laimentamiseen
* Hygieeninen pistotapa
* Puhdas iho
« Hyva valo
* Vilveeton hoitoon hakeutuminen
« Kayttohuoneet
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Kiitos!
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