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Suomalaisten huumeiden 
käyttö

• Suomalaisten huumeiden kokeilu 

ja käyttö ovat lisääntyneet

• 2022 suomalaisista 29% oli kokeillut 

jotain huumausainetta

• Uudet muuntohuumeet kuten 

alfa-PVP (”Peukku”)

• Lyhytvaikutteinen, voimakas 

riippuvuus

• Infektioriski kasvaa, mitä 

useammin täytyy pistää

Alfa-PVP takavarikot Suomessa 2020-2025. Lähde: 

Keskusrikospoliisi.



Jätevesiseuranta Tampereella



Päihteiden käyttö Pirkanmaalla

Pirkanmaalla korvaushoidossa n. 800 potilasta

• 450 ostopalveluissa, 100 Happi-yksikössä, 150 Tampereen 

soteasemilla, 150 ympäristökuntien soteasemilla

Pirkanmaalla vuonna 2023 n.1200 hoidettu päihteiden vuoksi 

tk:n/sairaalan vuodeosastolla

Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMNbPWDbcAAA==&region=s7Ysjg8GAA==&year=sy5zszbV0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800


Pistopaikkainfektiot, potilastapaus

• Nuori henkilö, jolla aiemmin 

nekrotisoiva pankreatiitti, 

seurauksena insuliinihoitoinen 

diabetes. C-hepatiitti, AHDH.

• Huumeiden ja alkoholin 

sekakäyttöä

• Maaliskuussa hoidettu oikean 

olkapään ruusu ja paise

• Paise avattu, kotiutui po antibiootilla



Miten tulehdus syntyy? 1/2

• Toistuva pistäminen vaurioittaa 
suonia -> turvotus lisääntyy -> 
altistaa infektioille

• Kun käsien suonet menetetään, 
siirrytään pistämään alaraajoihin 
tai suurin suoniin

• Esim nivusessa ihoa kolonisoiva 
bakteerimäärä on yleensä suurempi 
kuin yläraajassa

• Skin popping kun suonet on 
menetetty



Miten tulehdus syntyy? 2/2

• Ihon normaalit bakteerit 

pääsevät ihon alle tai 

verenkiertoon

• Huonosti puhdistettu iho

• Likaiset pistovälineet

• Erityisesti käytetyt neulat ovat riski

• Epäpuhtaaseen nesteeseen 

laimentaminen

• Filtterit estävät partikkeleiden 

kulkeutumista verenkiertoon



Iho/pistopaikkainfektiot

• S.aureus (MSSA/MRSA)

• Pistoshuumeiden käyttäjillä kolonisaatio on 
yleisempää

• Streptokokit

• Suun ja limakalvojen bakteerit (suun streptokokkien
lisäksi bacteroides, fusobakteeri, peptostreptokokki)

• Likaisille alueille pistäminen lisää gram –
bakteereiden riskiä

• E.Coli, Klebsiella, Serratia, Pseudomonas…

• Hoito: 

• Infektiofokuksen saneeraaminen

• Ab 5-7 vrk (-10-14 vrk)



MRSA= metisilliinille resistentti
 Staphylococcus aureus

• Aiheuttaa samoja infektioita kuin 
herkkä S.aureus

• Tavanomaiset antibiootit eivät toimi

• Pistoshuumeiden käyttäjien 
keskuudessa on MRSA-epidemia

• Enimmäkseen kantatyyppiä t304, joka on 
PVL positiivinen ja leviämiskykyinen

• MRSA seulonta terveydenhuollossa 
päihdeongelmaisista

• Haavat/ihorikot, nenä-nielu 



Bakteremia

• Bakteremiassa bakteereita 

pääsee verenkiertoon 

• Pistoshuumeiden käyttäjällä voi 

kasvaa monenmoista mikrobia

• Komplisoitumaton/komplisoitunut

Syvien infektiofokusten esiintyminen S.aureus bakteremian jälkeen

Forsblom et. Al. Duodecim 2024;140(22):1883-90
11



Absessit eli paiseet

• Hyvin yleisiä pistopaikoissa

• Bakteremian komplikaationa

  voi tulla syvä paise

• Paiseen tyhjennys on 

ensiarvoista

• Dreneeraus/kirurginen avaus

• Antibiootti 

UpToDate: Psoas abscess on CT scan



Purulentti (septinen) artriitti

• Bakteeri leviää hematogeenisesti 

niveleen

• S.aureus (MSSA ja MRSA)

• Usein isot nivelet, iv-käyttäjillä myös 

harvinaisemmat nivelet 

• Kipu, kuumotus, turvotus, punoitus

• Nivelnesteessä leukosyyttejä yleensä 

>100 000/mm3

• Punktio/lavaatio/avoin puhdistus

• Pitkä antibiootti, 4 vkoa



Spondylodiskiitti

• Nikama  -ja välilevytulehdus

• Selkäkipu ~ 85-90 %

• Kuume ~ 35-60%

• LS-ranka ~ 60%, Th-ranka ~ 30%, 

kaularanka ~ 10%

• 15-20% epiduraaliabscessi

• Operoidaan, jos motosensorisia 

oireita

• Antioottihoito 6 (-8) vkoa

• Kivunhoito
Kuva: UpTpDate: Discitis lumbar spine and epidural 

abscess on T2-weighted MRI



Endokardiitti

• Sydänläpän tulehdus

• Pistoshuumeiden käyttö altistaa erityisesti 

oikeanpuoleiselle endokardiitille

• Oikeanpuoleisista endokardiiteista n. 90% 

pistoshuumeiden käyttäjillä 

• Huumeet vaurioittavat trikuspidaaliläppää, 

lisäksi verenkierto-olosuhteet muuttuvat 

(pulmonaalihypertensio)

• S.aureus yleisin aiheuttaja

• MRSA:n huomioiminen kriittisesti sairaalla 

vaikka ei olisi kantajuutta tiedossa

Lähde: Kuvaa muokattu julkaisusta:
Holland TL, Baddour LM, Bayer AS, Hoen B, Miro JM, Fowler VG Jr. Infective endocarditis. Nat 
Rev Dis Primers. 2016 Sep 1;2:16059



Endokardiitti: oireet ja löydökset

• Kuume

• Vilunväristykset, 

ruokahaluttomuus, painonlasku

• Uusi sivuääni

• Sydämen vajaatoiminta tai 

happeutumishäiriö

• Septiset embolukset



• Endokardiitin hoito 4 (-6) vkoa

• Pitkä iv-hoito

• Ei onnistu kotisairaalassa

• Hoitoon sitouttamisen haasteet

• Tarvitaan moniammatillista 

yhteistyötä

31%

Halavaara et al. Three Separate 

Clinical Entities of Infective 

Endocarditis—A Population-Based 

Study From Southern Finland 2013–

2017 OFID 2020

Endokardiitin hoito



Seulonta

• Muista seuloa pistoshuumeiden 
käyttäjältä MRSA:ta

• Haavoilta ja ihorikoista, nenä-nielu

• Hepatiittien ja hivin seulonta 
säännöllisesti

• Hepatiitti B –epidemia edelleen käynnissä

• Tippuri on lisääntynyt koko väestössä ja 
paljon tartuntoja myös päihteiden 
käyttäjillä

• Muista myös tarjota hepatiittirokotteita 
pistoshuumeita käyttäville sekä heidän 
seksikumppaneilleen ja perhepiirille 



Infektioiden ehkäisy

• Puhtaat pistovälineet

• Omat pistovälineet kertakäyttöisinä

• Puhtaat filtterit

• Puhtaat nesteet laimentamiseen

• Hygieeninen pistotapa

• Puhdas iho

• Hyvä valo

• Viiveetön hoitoon hakeutuminen

• Käyttöhuoneet



Kiitos! 
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