Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia

Kurun lahitori
toukokuu 2024

(muutokset mahdollisia)

7.5. tiistai

klo 10-10.30 Tuolijumppa

klo 10.30-11 Kahvittelu

klo 11-12.30 Ritvan jarjestama tuokio; "Lauletaan Helenan kanssa kevatlauluja”
klo 13.30-15 Aijaryhma

14.5. tiistai

klo 10—-10.30 Tuolijumppa

klo 10.30—11 Kahvittelu

klo 11-12.30 Pirkanmaan muistiyhdistyksen muistikahvila ; ” Bingo ja Kevatvisa”
klo 13.30-15 Aijaryhma

21.5 tiistai

klo 10-10.30 Tuolijumppa

klo 10.30-11 Kahvittelu

klo 11-12.30 Ritvan jarjestama tuokio; "Konsertti jossa Sellolla soittelemassa Lauri Voipio
ja haitarilla soittelee Reijo Nieminen”.

klo 13.30-15 Aijaryhma

28.5 tiistai
klo 10-11.30 Kevaan paattajaiset
klo 13.30—-15 Aijaryhma

Palveluohjausta ja neuvontaa ajanvarauksella puh. 040 133 1446 / Sari

Tulethan vain terveena lahitorille!
Kahvimaksu 2 €.
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Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia

Perjantaisin klo 10—-11 kulttuuriryhma ja klo 11-12 kulttuurikahvit
Ryhmassa harrastetaan, virkistytaan ja vetreydytaan muun muassa teatterin ja draaman
keinoin. Toiminnan jarjestavat Ylojarven kaupungin kulttuuripalvelut seka Mansikkamaen

Draamapaja. Tiedustelut Draamapajan Jari Hiltunen p. 040 523 6557 tai paikan paalla.

Kurun lahitori Kisatie 1, 34300 Kuru

Palveluohjaaja Sari Mantynen 040 133 1446 sari.mantynen@pirha.fi
Lahitorin ohjaaja Marja Myllymaki 040 133 4845 marja.myllymaki@pirha.fi

Neuvontaa ja ohjausta puhelimitse arkisin kello 8-16.30
p. 040 7333949

Pirkanmaan Kotitori tarjoaa neuvontaa ja ohjausta puhelimitse ikdantyneille, vammaisille
henkildille seka henkildille, joilla on paihde- tai mielenterveyshaasteita. Kotitori neuvoo

my0s heidan laheisiaan.

o Puhelinneuvonnasta saat tietoa esim.

o kotiin saatavista palveluista

e asumisesta

e apuvalineista ja digitaalisista palveluista
o liikkumisesta

o taloudellisista etuuksista

o harrastus- ja virkistysmahdollisuuksista

e jarjestdjen toiminnasta ja palveluista
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